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ชือ่เรื่อง โรคอสีกุอีใส (Chicken pox) 

 

 

 

 

  

 

 

 

Photo : https://www.pidst.or.th/A712.html พญ. นฤมล เมธาเธยีร 

   โรคอีสุกอีใสเป็นโรคที่ระบาดแพร่กระจายได้ง่าย โดยเฉพาะในโรงเรียน สถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ิม

เป็นได้ตั่งแต่อาย ุ0-4ปี หรือตามชุมชนที่อยู่อาศัยทั่วไป เป็นโรคที่พบได้ตลอดทัง้ปีแต่มักจะระบาด

ในช่วงฤดูหนาวโรคอีสุกอีใสติดต่อได้อย่างไร 

    โรคอีสุกอีใสเป็นโรคติดต่อผ่านทางลมหายใจ ไอ จาม การสัมผัสกับผู้ป่วยหรือใช้ของร่วมกัน เกิดจากเชื้อ

ไวรัสวาริเซลลา (Varicella virus) สามารถเป็นได้ทุกเพศทุกวัย ผู้ป่วยจะสามารถแพร่เชื้อโรคได้ตั้งแต่ 48 

ชั่วโมงก่อนผื่นขึ้น จนผื่นแห้งเป็นสะเก็ดท้ังหมด ผู้ป่วยจะสามารถแพร่เชื้อโรคได้ตั้งแต่ 48 ชั่วโมงก่อนผื่นขึ้น 

จนผื่นแห้งเป็นสะเก็ดทั้งหมด  

 อาการโรคอสีกุอีใส เปน็อย่างไร? 
  ผู้ป่วยจะมีไข้อาจสูงหรือต่ำประมาณ 1-2 วัน มีอาการปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว ปวดกล้ามเนื้อ หลังจากไข้
จะมีผื่นแดงเม็ดเล็กๆ ต่อมาจะกลายเป็นตุ่มน้ำใส และมากขึ้นเรื่อยๆ จะขึ้นตรงบริเวณลำตัวก่อน ลามไปที่คอ 
หน้า ศีรษะ แขนขา และลามไปได้ท้ังตัว หรือแม้แต่เยื่อบุต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเยื่อบุในช่องปาก ลำคอ หรือเยื่อบุ
ตา และจะกลายเป็นตุ่มน้ำขุ่น มีขนาดใหญ่และแตกได้ง่าย หรือฝ่อกลายเป็นสะเก็ด เมื่อโรคหายแล้วจะยังคงมี
เชื้อบางส่วนหลงเหลืออยู่ และเชื้อชนิดนี้มักจะหลบซ่อนอยู่ในปมประสาท จึงทำให้มีโอกาสเป็นโรค 
งูสวัดในภายหลังเมื่อยามที่ร่างกายอ่อนแอ หรือมีภูมิคุ้มกันต่ำลง การรักษาส่วนใหญ่เป็นรักษาตามอาการ 
เนื่องจากโรคนี้เกิดจากการติดเชื้อไวรัส จึงไม่จำเป็นต้องกินยาปฏิชีวนะ ยกเว้นมีการติดเชื้อแบคทีเรียแทรก
ซ้อน 
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ถ้ามีอาการไข้ให้เช็ดตัว กินยาลดไข้พาราเซตามอล ห้ามกินยาแอสไพรินเพราะอาจมีภาวะแทรกซ้อนได้ วิธีการ
ป้องกันอีสุกอีใสที่ดีที่สุดคือการฉีดวัคซีนป้องกันอีสุกอีใส 
 
คําถามที ่1 แบบเลอืกตอบ (อยา่งนอ้ย 1 คาํถาม) 
 คำถาม โรคอีสุกอีใส เป็นโรคติดต่อที่พบบ่อยเริ่มตั้งแตใ่นช่วงอายุใด 

1. เริ่มในช่วยอายุ 0 - 4 ปี 
2. เริ่มในช่วยอายุ 5 - 9 ปี 
3. เริ่มในช่วยอายุ10- 14 ปี 
4. เริ่มในช่วยอายุ 15 - 24 ปี 

 เฉลย/แนวค้าตอบ ค้าตอบที่ : 1. 1.เริ่มในช่วยอายุ 0-4 ปีกระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
 สถานการณ:์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว 
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
          ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
 ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
คำถามที ่2 แบบเลอืกตอบเชงิซอ้น (อยา่งนอ้ย 1 คำถาม)  
 คำถาม โรคอีสุกอีใสมีอาการอย่างไร  
คำตอบ ผู้ป่วยจะมีไข้อาจสูงหรือต่ำประมาณ 1-2 วัน มีอาการปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว ปวดกล้ามเนื้อ 
หลังจากไข้จะมีผื่นแดงเม็ดเล็กๆ ต่อมาจะกลายเป็นตุ่มน้ำใส และมากขึ้นเรื่อยๆ จะขึ้นตรงบริเวณลำตัวก่อน 
ลามไปท่ีคอ หน้า ศีรษะ แขนขา และลามไปได้ทั้งตัว หรือแม้แต่เยื่อบุต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเยื่อบุในช่องปาก ลำคอ 
หรือเยื่อบุตา และจะกลายเป็นตุ่มน้ำขุ่น มีขนาดใหญ่และแตกได้ง่าย หรือฝ่อกลายเป็นสะเก็ด เมื่อโรคหายแล้ว
จะยังคงมีเชื้อบางส่วนหลงเหลืออยู่ และเชื้อชนิดนี้มักจะหลบซ่อนอยู่ในปมประสาท จึงทำให้มีโอกาสเป็นโรค 
งูสวัดในภายหลังเมื่อยามที่ร่างกายอ่อนแอ หรือมีภูมิคุ้มกันต่ำลง 
 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
 กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  
 สถานการณ:์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา  
 แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว  
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
 ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  

 ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน



 
 

คำถามที ่3 แบบเติมคาตอบแบบปดิ (อยา่งนอ้ย 1 คาถาม)  
ค้าถาม โรคอีสุกอีใสเกิดในช่วงฤดูอะไร  
ค้าตอบ ฤดหูนาว 
เฉลย/แนวค้าตอบ ค้าตอบที่ : ฤดหูนาว 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  
สถานการณ:์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา  
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
ลักษณะข้อสอบ: เติมค้าตอบ  
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน  
 
คำถามที ่4 แบบเติมคำตอบแบบเปดิ (อย่างนอ้ย 1 คำถาม)  
 คำถาม โรคมือเท้าปากรักษาได้อย่างไร  
          คำตอบ การรักษาส่วนใหญ่เป็นรักษาตามอาการ เนื่องจากโรคนี้เกิดจากการติดเชื้อไวรัส จึงไม่จำเป็นต้อง
กินยาปฏิชีวนะ ยกเว้นมีการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อนถ้ามีอาการไข้ให้เช็ดตัว กินยาลดไข้พาราเซตามอล ห้ามกิน
ยาแอสไพรินเพราะอาจมีภาวะแทรกซ้อนได้ 
เฉลย/แนวค้าตอบ ค้าตอบที่ : การรักษาส่วนใหญ่เป็นรักษาตามอาการ เนื่องจากโรคนี้เกิดจากการติดเชื้อไวรัส จึง
ไม่จำเปน็ต้องกินยาปฏิชีวนะ ยกเว้นมีการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อนถ้ามีอาการไข้ให้เช็ดตัว กินยาลดไข้พารา 
เซตามอล ห้ามกินยาแอสไพรินเพราะอาจมีภาวะแทรกซ้อนได้กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  
 สถานการณ:์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา  
 แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว  
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
 ลักษณะข้อสอบ: เติมค้าตอบตอบเชิงซ้อน  
 ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน  
 
 
 
 



 
 

คาถามที ่5 แบบเติมคาตอบแบบอสิระ (อยา่งนอ้ย 1 คาถาม)  
          คำถาม โรคอีสุกอีใสสามารถป้องกันได้อย่างไร วิธีการป้องกันอีสุกอีใสที่ดีที่สุดคือการฉีดวัคซีนป้องกัน
อีสุกอีใส 

         คำตอบ วิธีการป้องกันอีสุกอีใสที่ดีที่สุดคือการฉีดวัคซีนป้องกันอีสุกอีใส 

         เฉลย/แนวค้าตอบ ค้าตอบที่ : วิธีการป้องกันอีสุกอีใสที่ดีที่สุดคือการฉีดวัคซีนป้องกันอีสุกอีใส 
         กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ  
         สถานการณ:์ บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา  
         แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว  
         รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง  
         ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล  
         ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ  
          ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 


