
แบบฟอร&มการสร+างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู+ด+านการอ9าน 

ช่ือเร่ือง แอปเป+,ลราชาผลไม2ลดน้ำหนัก 

 ผลไม+ชนิดน้ีใคร ๆ ก็ย9อมรู+จักกันดี เปFนราชาของผลไม+ท่ีทำให+ลดน้ำหนักได+ดีท่ีสุด น่ันก็คือ “แอปเปNOล” ท่ี

เรารู+จักกันดี ทุกคนเคยรับประทานผลไม+ชนิดนี้กันแล+ว คุณรู+หรือไม9ว9าแอปเปNOล มีทั้งคาร&โบไฮเดรต วิตามินซี 

แล+วยังมีสารอาหารอีก ไม9กินไม9ได+แล+วแบบน้ี 

 แอปเปNOลจะค9อยเปFนค9อยไปในการให+พลังงานที่ต่ำ แหล9งพลังงานของแอปเปNOลก็คือ น้ำตาลฟรักโทส ซ่ึง

เปFนน้ำตาลที่เปลี่ยนรูปเปFนพลังงานอย9างช+า ๆ ภายในร9างกาย จะช9วยให+ไม9รู+สึกหิว และอิ่มนานกว9าปกติ และ

ระดับน้ำตาลในเลือดจะค9อย ๆ เพิ่มขึ้นอย9างสม่ำเสมอ  และไม9สูงเร็วเหมือนขนมหวานที่รับประทาน  เข+าไป 

และคนไข+ท่ีเปFนโรคเบาหวานสามารถรับประทานได+ 

 ส9วนเปลือกและเนื้อของแอปเปNOล ยังมีสาร “แพคติน”  ที่มีคุณสมบัติพองตัวและจะช9วยเพิ่มกากใน

ทางเดินอาหาร ทำให+ระบบทางเดินอาหารทำงานอย9างปกติ ช9วยในการขับถ9าย และยังช9วยดักจับ

คอเลสเตอรอลไม9ให+ดูดซึมเข+าร9างกาย เพื่อปZองกันคอเลสเตอรอลในเส+นเลือดสูง โรคหัวใจ และความดันโลหิต

สูง แถมยังปZองกันโรคมะเร็งลำไส+ใหญ9ด+วย 

 แอปเปNOลอุดมไปด+วยวิตามิน บี1 บี2 บี6 และไบโอติน  กรดโฟลิก กรดแพนโทเทนิก เกลือแร9 คลอไรด& 

เหล็ก ทองแดง แมงกานีส แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม ซิลิคอน และยังมีกรดอินทรีย& 2 ชนิด 

คือ กรดมาลิกและกรดทาร&ทาริก ช9วยในการย9อยสลายโปรตีนและไขมัน มีประโยชน&หลายด+านโดยเฉพาะ

ปZองกันโรคหัวใจจากผู+ท่ีรับประทานเปFนประจำ 

 ควรรับประทานแอปเปNOลอย9างน+อย 2-4 ผลเปFนประจำและที่สำคัญอย9าปอกเปลือกเพราะส9วนดีอยู9ท่ี

เปลือกของผลไม+ชนิดน้ี เสมือนมียาดีท่ีไม9ต+องไปหาซ้ือมารับประทานเพราะมีตามท+องตลาดท่ัวไป 

ท่ีมา : http://www.vanillainlove.com/แอปเปNOลราชาผลไม+ลดน้ำหนัก 

 

คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อยCางน2อย 1 คำถาม) 

 คำถามท่ี  จากบทความข+างต+น  ข+อใดไมCใชCประโยชน&ของการรับประทานแอปเปNOล 

1. ช9วยให+ระบบทางเดินอาหารทำงานเปFนปกติ 

2. ลดการดูดซึมคอเลสเตอรอลเข+าสู9ร9างกาย 

3. ปZองกันโรคหัวใจและความดันโลหิตสูง 

4. รักษาโรคมะเร็งลำไส+ใหญ9 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 4 รักษาโรคมะเร็งลำไส+ใหญ9 

กระบวนการอ9าน: การรู+ตำแหน9งข+อสนเทศในบทอ9าน 

สถานการณ&: สาธารณะ 

แหล9งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต9อเน่ือง 



แบบฟอร&มการสร+างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู+ด+านการอ9าน 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล9าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข+อสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล+องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ9าน 

 

คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ2อน (อยCางน2อย 1 คำถาม) 

        จากบทความ เร่ืองแอปเปNOลราชาผลไม+ลดน้ำหนัก ข+อความเหล9าน้ีเปFนข+อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จง

เลือก ข+อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต9ละข+อความ 

ข+อความเหล9าน้ีเปFนข+อเท็จจริง หรือความคิดเห็น ข+อเท็จจริง ความคิดเห็น 

พลังงานของแอปเปNOลก็คือ น้ำตาลฟรักโทส   

“แพคติน”  ท่ีมีคุณสมบัติพองตัวและจะช9วยเพ่ิมกากใน

ทางเดินอาหาร 

  

จากบทความน้ีทุกคนควรรับประทานแอปเปNOลอย9างน+อย 2-

4 ผลเปFนประจำ 

  

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ข+อเท็จจริง, ข+อเท็จจริง, ความคิดเห็น 

กระบวนการอ9าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ&: สาธารณะ 

แหล9งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต9อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล9าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข+อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ+อน 

ความสอดคล+องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ9าน 

 

คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบป+ด (อยCางน2อย 1 คำถาม) 

คำถาม จากบทความข+างต+น ส่ิงใดช9วยให+ผู+รับประทานแอปเปNOลรู+สึกอ่ิม? 

คำตอบ ………………………………………………….. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : น้ำตาลฟรักโทส 

กระบวนการอ9าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ&: สาธารณะ 



แบบฟอร&มการสร+างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู+ด+านการอ9าน 

แหล9งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต9อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล9าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข+อสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคล+องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ9าน 

 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเป+ด (อยCางน2อย 1 คำถาม) 

คำถาม เพราะเหตุใดเราควรรับประทานแอปเปNOล? 

คำตอบ ………………………………………………….. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : เปลือกและเนื้อของแอปเปNOล ยังมีสาร “แพคติน”  ที่มีคุณสมบัติพองตัวและจะ

ช9วยเพ่ิมกากในทางเดินอาหาร ทำให+ระบบทางเดินอาหารทำงานอย9างปกติ ช9วยในการขับถ9าย  

 ช9วยดักจับคอเลสเตอรอลไม9ให+ดูดซึมเข+าร9างกาย เพื่อปZองกันคอเลสเตอรอลในเส+นเลือดสูง โรคหัวใจ 

และความดันโลหิตสูง แถมยังปZองกันโรคมะเร็งลำไส+ใหญ9ด+วย 

 แอปเปNOลอุดมไปด+วยวิตามิน บี1 บี2 บี6 และไบโอติน  กรดโฟลิก กรดแพนโทเทนิก เกลือแร9 คลอไรด& 

เหล็ก ทองแดง แมงกานีส แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โซเดียม ซิลิคอน  

 กรดอินทรีย& 2 ชนิด คือ กรดมาลิกและกรดทาร&ทาริก ช9วยในการย9อยสลายโปรตีนและไขมัน มีประโยชน&

หลายด+านโดยเฉพาะปZองกันโรคหัวใจ 

 มีน้ำตาลฟรักโทสจะช9วยให+ไม9รู+สึกหิว และอ่ิมนานกว9าปกติ 

 

     กระบวนการอ9าน: การบูรณาการและตีความ 

     สถานการณ&: สาธารณะ 

แหล9งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต9อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล9าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข+อสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคล+องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ9าน 

 

 

 



แบบฟอร&มการสร+างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู+ด+านการอ9าน 

คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อยCางน2อย 1 คำถาม) 

ย9อหน+าสุดท+ายของบทความน้ี มีข+อความว9า “เปลือกของผลไม+ชนิดน้ี เสมือนมียาดี”  ให+นักเรียนอธิบายพร+อม

ยกตัวอย9างให+สอดคล+องกับข+อความดังกล9าว 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : เปลือกและเน้ือของแอปเปNOล มีสาร “แพคติน”  มีคุณสมบัติพองตัวและจะ

ช9วยเพ่ิมกากในทางเดินอาหาร 

   ช9วยในการขับถ9าย ยังช9วยดักจับคอเลสเตอรอลไม9ให+ดูดซึมเข+าร9างกาย 

             ปZองกันคอเลสเตอรอลในเส+นเลือดสูง โรคหัวใจ และความดันโลหิตสูง ปZองกันโรคมะเร็งลำไส+

ใหญ9ด+วย 

 

กระบวนการอ9าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ&: สาธารณะ 

แหล9งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต9อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล9าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข+อสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคล+องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ9าน 

 

 

 


