
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง 
หน่อไม้ ควรทานให้ถูกวิธีเพื่อความปลอดภัยของสุขภาพ 



คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม)   
คำถามที่ 1 : หน่อไม้ ควรทานให้ถูกวิธีเพื่อความปลอดภัยของสุขภาพ 
อาการใดที่ไม่ได้เกดิจากการกินหน่อไม ้
   1. คลื่นไส้ อาเจียน 
   2. ปวดศรีษะ 
   3. หมดสต ิ
   4. ปวดหลัง 
 
การให้คะแนน 
  คะแนนเต็ม ตอบข้อ 4. ปวดหลัง 
 ไม่ได้คะแนน ตอบข้ออื่น ๆ หรือไม่ได้ตอบ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 



 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 2 : หน่อไม้ ควรทานให้ถูกวิธีเพื่อความปลอดภัยของสุขภาพ 
      จากบทความ ใช้เนื้อหาจากบทความ เรื่อง “หน่อไม้ ควรทานให้ถูกวิธีเพื่อความปลอดภัยของสุขภาพ” 
เพื่อตอบคําถามว่าสอดคล้องกับข้อความที่กำหนดหรือไม่ ถ้าสอดคล้องให้ทําเครื่องหมาย √ ในช่อง ใช่ ถ้าไม่
สอดคล้องกับข้อความให้ทําเครื่องหมาย √ ในช่อง ไม่ใช ่ 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 หน่อไม้เป็นผักที่ทานสดไม่ได้   
2 หน่อไม้ทานแล้วไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ   
3 ในหน่อมีสารไซยาไนด ์   
4 การทานหน่อไม้ผิดวิธีอาจทำให้เกิดโรคทูโบลิซึมได้   
5 หน่อไม้ไม่ควรทานเนื่องจากอันตรายมาก   
6 หากทานหน่อไม้ผิดวธิีในปริมาณมากก็ไม่เป็นปัญหาต่อสุขภาพ    
7 ผู้ที่เป็นโรคเก๊าควรหลีกเลี่ยงการทานหน่อไม ้   
8 การทานหน่อไม้ผิดวิธีอาจถึงชีวิตได้   

 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม  ตอบถูกทั้ง 8 ข้อ 
ได้คะแนนบางส่วน ตอบถูก 4 ข้อ 
ไม่ได้คะแนน  ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่า หรือไม่ตอบ 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 



 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 3 : หน่อไม้ ควรทานให้ถูกวิธีเพื่อความปลอดภัยของสุขภาพ 
การทานหน่อไม้ถูกวิธีควรทำอยา่งไร ใครไม่สามารถกินได้บ้าง เมื่อเกิดอาการต่างๆควรทำอย่างไร จะต้องทำ
อย่างไร 
   ก............................................................................................................................................ 
 ข............................................................................................................................................. 
 ค............................................................................................................................................ 
 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม ต้องตอบ ข้อ ก. การทาหน่อไม้ควรนำไปผ่านความร้อนก่อนคือ ต้ม เผา  
     ข้อ ข. ผู้ที่เป็นโรคเก๊าและโรคไตควรหลีกเลี่ยงการทานหน่อไม้หรือทานแต่น้อย 
     ข้อ ค. เมื่อทานหน่อไม้และมีอาการ ปวดศรีษะ หายใจไม่ออก มีอาการคล้ายหมด
สติ ควรรีบไปพบแพทย์โดยด่วน 
ไม่ได้คะแนน ให้คำตอบที่ไม่เกี่ยวข้องหรือให้คำตอบแสดงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองที่อ่าน 

 



 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 4 : หน่อไม้ ควรทานให้ถูกวิธีเพื่อความปลอดภัยของสุขภาพ 
 ข้อความด้านลา่งในตารางเป็นการแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับบทความหน่อไม้ อาจเป็นภัยต่อไตของ
คุณ ให้นักเรียนพิจารณาข้อความใดทีจ่ริงหรือไมจ่ริง เกี่ยวกับ โดยใช้เครือ่งหมายวงกลมรอบคำตอบ 

ข้อความ คำตอบ 
1. หน่อไมเ้ป็นผักที่ปลอดสารพิษ จริง / ไมจ่ริง 
2. ในหน่อไม้จะมีสารชนิดหนึ่งชื่อว่า 
สารไซยาไนด ์

จริง / ไมจ่ริง 

3. การทานหน่อไม้ไม่ควรต้มสุก จริง / ไมจ่ริง 
4. สารพิษบางชนิดอาจทำให้เกิดโรคโบทูลิซึม จริง / ไมจ่ริง 
5. คนที่เป็นโรคเก๊าควรรบัประทานหน่อไม้ให้มาก 
เพื่อจะได้บรรเทาอาการของโรค 

จริง / ไมจ่ริง 

 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม ตอบถูกทั้ง 5 ข้อ 
คะแนนบางส่วน ตอบถูก 3 ข้อ 
ไม่ได้คะแนน ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่า หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 

 


