
เรื่อง 

ตะลิงปลิง อาจเปนภัยตอไตของคุณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อยางนอย 1 คำถาม)   

คำถามท่ี 1 : ตะลิงปลิง อาจเปนภัยตอไตของคุณ 

อาการใดท่ีไมไดเกิดจากการกินตะลิงปลิง 

   1. คลื่นไส อาเจียน 

   2. เบื่ออาหาร 

   3. ปสสาวะใสไมมีตะกอน 

   4. ปวดหลังโดยเฉพาะบริเวณเอว 

 

การใหคะแนน 

  คะแนนเต็ม ตอบขอ 3 ปสสาวะใสไมมีตะกอน 

 ไมไดคะแนน ตอบขออ่ืน ๆ หรือไมไดตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพื่อการศึกษา 

แหลงที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 



คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซอน (อยางนอย 1 คำถาม) 

คำถามท่ี 2 : ตะลิงปลิง อาจเปนภัยตอไตของคุณ 

      จากบทความ ใชเนื้อหาจากบทความ เรื่อง “ตะลิงปลิง อาจเปนภัยตอไตของคุณ” เพื่อตอบคําถามวา

สอดคลองกับขอความที่กำหนดหรือไม ถาสอดคลองใหทําเครื่องหมาย √ ในชอง ใช ถาไมสอดคลองกับ

ขอความใหทําเครื่องหมาย √ ในชอง ไมใช  

ขอ ขอความ ใช ไมใช 

1 ตะลิงปลิงเปนผลไมท่ีมีรสเปรี้ยวจัด   

2 ตะลิงปลิงทานเทาไหรก็ไมมีผลกระทบตอไต   

3 ในผลตะลิงปลิงมีสารออกซาลิกสูง   

4 สารออกซาลิกเม่ือเขาสูรางกายจะรวมตัวกับแคลเซียมทำใหเกิดผลึกออกซาเลท   

5 ผลึกออกซาเลทเม่ือมีมากไปอาจกอใหเกิดนิ่วในไตและนำไปสูภาวไตวาย

เฉียบพลัน 

  

6 หากทานในปริมาณมากอาการแสดงของโรคไตจากผลึกออกซาเลท จะปรากฏ

ตั้งแต 20-28 ชม.  

  

7 ควรหลีกเลี่ยงการค้ันน้ำจากตะลิงปลิง เนื่องจากมีปริมาณสารออกซาลิกสูงมาก   

8 หลีกเลี่ยงการทานตะลิงปลิงตอนทองวาง   

 

การใหคะแนน 

คะแนนเต็ม  ตอบถูกท้ัง 8 ขอ 

ไดคะแนนบางสวน ตอบถูก 4 ขอ 

ไมไดคะแนน  ตอบถูก 2 ขอ หรือนอยกวา หรือไมตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพื่อการศึกษา 

แหลงที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซอน 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 



คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปด (อยางนอย 1 คำถาม) 

คำถามท่ี 3 : ตะลิงปลิง อาจเปนภัยตอไตของคุณ 

ถานักเรียนตองการปองกันตนเองไมใหเกิดโรคไตจากการรับประทานตะลิงปลิง จะตองทำอยางไร 

   ก............................................................................................................................................................. 

 ข............................................................................................................................................................. 

 ค............................................................................................................................................................. 

 

การใหคะแนน 

คะแนนเต็ม ตองตอบ ขอ ก. ควรทานในปริมาณท่ีพอเหมาะ ไมควรทานมากเกินไป 

    ขอ ข. หลีกเลี่ยงการค้ันน้ำจากตะลิงปลิง เนื่องจากมีปริมาณสารออกซาลิกสูงมาก 

    ขอ ค. หลีกเลี่ยงการทานตะลิงปลิงตอนทองวาง เพราะรางกายจะดูดซึมสาร 

             ออกซาลิกไดอยางรวดเร็ว 

ไมไดคะแนน ใหคำตอบท่ีไมเก่ียวของหรือใหคำตอบแสดงความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อน หรือไมตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงที่มา: เนื้อเรือ่งเดยีว     

รูปแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบตอเนื่อง 

ประเภทของเนือ้เรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรือ่งทีอ่าน 

 



คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปด (อยางนอย 1 คำถาม) 

คำถามท่ี 4 : ตะลิงปลิง อาจเปนภัยตอไตของคุณ 

 ขอความดานลางในตารางเปนการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทความตะลิงปลิง อาจเปนภัยตอไต

ของคุณ ใหนักเรียนพิจารณาขอความใดท่ีจริงหรือไมจริง เก่ียวกับ โดยใชเครื่องหมายวงกลมรอบคำตอบ 

ขอความ คำตอบ 

1. ตะลิงปลิงเปนผลไมท่ีมีรสชาติหวานอมเปรี้ยว จริง / ไมจริง 

2. ในผลตะลิงปลิงจะมีสารชนิดหนึ่งชื่อวา         

สารออกซาลิก 

จริง / ไมจริง 

3. ผลึกออกซาเลทจะแสดงอาการเม่ือเวลาผานไป 

24-48 ชั่วโมง 

จริง / ไมจริง 

4. กรดออกซาลิกรวมตัวกับแคลเซียมทำใหเกิดผลึก

ชื่อวา “ผลึกออกซาเลท” 

จริง / ไมจริง 

5. ควรรับประทานตะลิงปลิงตอนท่ีทองวาง เพ่ือท่ี

รางกายจะไดดูดซึมสารอาหารไดอยางเต็มท่ี 

จริง / ไมจริง 

 

การใหคะแนน 

คะแนนเต็ม ตอบถูกท้ัง 5 ขอ 

คะแนนบางสวน ตอบถูก 3 ขอ 

ไมไดคะแนน ตอบถูก 2 ขอ หรือนอยกวา หรือไมตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงที่มา: เนื้อเรือ่งเดยีว     

รูปแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบตอเนื่อง 

ประเภทของเนือ้เรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซอน 
 


