
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง 
ควรรู้มะละกอทานมากไปอาจให้โทษ 



ค ำถำมท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อย่ำงน้อย 1 ค ำถำม)   
ค ำถำมท่ี 1 : ควรรู้มะละกอทำนมำกไปอำจให้โทษ 
อำกำรใดท่ีไม่ได้เกิดจำกกำรรบัประทำนมะละกอจนมำกเกินไป 
   1. เซื่องซมึ 
   2. เบื่ออาหาร 
   3. นอนไม่หลบั 
   4. ปวดหลงัโดยเฉพาะบรเิวณเอว 
 
กำรให้คะแนน 
  คะแนนเตม็ 4. ปวดหลงัโดยเฉพำะบริเวณเอว 
 ไม่ได้คะแนน ตอบข้ออ่ืน ๆ หรือไม่ได้ตอบ 

 
คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 2 : ควรรู้มะละกอทำนมำกไปอำจให้โทษ 
      จากบทความ ใช้เนื้อหาจากบทความ เรื่อง “ควรรู้มะละกอทำนมำกไปอำจให้โทษ” เพื่อตอบ
คําถามว่าสอดคล้องกบัขอ้ความที่กําหนดหรอืไม่ ถ้าสอดคล้องให้ทําเครื่องหมาย √ ในช่อง ใช่ ถ้าไม่
สอดคลอ้งกบัขอ้ความใหท้าํเครื่องหมาย √ ในช่อง ไม่ใช่  
ข้อ ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
1 มะละกอเป็นพชืยนืตน้   
2 มะละกอทานไดท้ัง้สุกและดบิ   
3 ในมะละกอมคีารโ์บไฮเดรตและน้ําตาลค่อนขา้งสงู   
4 ผูป่้วยเบาหวานสามารถทานมะละกอไดใ้นจํานวนมาก ๆ   
5 ในมะละกอมสีารพาเพนคนทัง้ครรภจ์งึไม่ควรรบัประทาน   
6 รบัประทานมะละกอมาก ๆ จะทําใหต้วัเหลอืง    
7 รบัประประทานมะละกอมาก ๆ จะใหท้าํใหไ้ม่เบื่ออาหาร   
8 มะละกอ ช่วยเรื่องระบบขบัถ่าย   

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 



การใหค้ะแนน 
คะแนนเตม็  ตอบถูกทัง้ 8 ขอ้ 
ไดค้ะแนนบางสว่น ตอบถูก 4 ขอ้ 
ไม่ไดค้ะแนน  ตอบถูก 2 ขอ้ หรอืน้อยกว่า หรอืไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
ค ำถำมท่ี 3 แบบเติมค ำตอบแบบปิด (อย่ำงน้อย 1 ค ำถำม) 
ค ำถำมท่ี 3 : ควรรู้มะละกอทำนมำกไปอำจให้โทษ 
ถา้ทานมะละกอมากเกนิไปจะสง่ผลอย่างไรกบัสุขภาพบุคคลใดควรบรโิภคแต่น้อย และมวีธิอีย่างไรที่
ทานมะละกอไดโ้ดยไม่เกดิความเสีย่ง  
   ก............................................................................................................................................ 
 ข............................................................................................................................................. 
 ค............................................................................................................................................ 
 
กำรให้คะแนน 
คะแนนเตม็ ตอ้งตอบ ขอ้ ก. ทาํใหเ้ซื่องซมึ ตวัเหลอืง เบื่ออาหาร 
     ขอ้ ข. คนทีเ่ป็นโรคเบาหวาน และคนทีต่ ัง้ครรภ์ 
     ขอ้ ค. ควรบรโิภคแต่น้อย  
ไม่ได้คะแนน ใหค้าํตอบทีไ่ม่เกีย่วขอ้งหรอืใหค้าํตอบแสดงความเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อน หรอืไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: เตมิคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 



ค ำถำมท่ี 4 แบบเติมค ำตอบแบบเปิด (อย่ำงน้อย 1 ค ำถำม) 
ค ำถำมท่ี 4 : ควรรู้มะละกอทำนมำกไปอำจให้โทษ 
 ขอ้ความดา้นล่างในตารางเป็นการแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบับทความมะละกอ อาจเป็นภยัต่อ
ไตของคุณ ใหน้กัเรยีนพจิารณาขอ้ความใดทีจ่รงิหรอืไม่จรงิ เกีย่วกบั โดยใชเ้ครื่องหมายวงกลมรอบ
คาํตอบ 

ข้อควำม ค ำตอบ 
1. มะละกอเป็นผลไมท้ีม่รีสชาตหิวาน จรงิ / ไม่จรงิ 
2. มะละกอเป็นผลไมท้ีไ่ม่มปีระโยชน์ จรงิ / ไม่จรงิ 
3. เมื่อทานมะละกอมาจะทําใหต้วัเหลอืง เบื่ออาหาร จรงิ / ไม่จรงิ 
4. มะละกอมคีารโ์บไฮเดรตและน้ําตาลค่อนขา้งสงู จรงิ / ไม่จรงิ 
5. ควรรบัประทานมะละกอในจํานวนมากเพือ่ใหเ้กดิ
ผลดตี่อสุขภาพ 

จรงิ / ไม่จรงิ 

 
การใหค้ะแนน 
คะแนนเตม็ ตอบถูกทัง้ 5 ขอ้ 
คะแนนบางสว่น ตอบถูก 3 ขอ้ 
ไม่ไดค้ะแนน ตอบถูก 2 ขอ้ หรอืน้อยกว่า หรอืไม่ตอบ 
 
 
 
 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 

 


