
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

เร่ือง สมุนไพรตา้นไขห้วดั 



คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม)   
คำถามที่ 1 : สมุนไพร ต้านไข้หวัด 
อาการใดที่เกดิจากการกินสมุนไพรต้านไข้หวัด 
   1. คลื่นไส้  
   2. ลดนำ้มูก ลดอาการไอ 
   3. ปัสสาวะบ่อย 
   4. ปวดเมื่อยรา่งกาย 
 
การให้คะแนน 
  คะแนนเต็ม ตอบข้อ 2 ลดน้ำมูก ลดอาการไอ 
 ไม่ได้คะแนน ตอบข้ออื่น ๆ หรือไม่ได้ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 



คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 2 : สมุนไพร ต้านไขห้วัด 
      จากบทความ ใช้เนื้อหาจากบทความ เรื่อง “สมุนไพร ต้านไข้หวัด” เพื่อตอบคําถามว่าสอดคล้องกับ
ข้อความที่กำหนดหรือไม่ ถ้าสอดคล้องให้ทําเครื่องหมาย √ ในช่อง ใช่ ถ้าไม่สอดคล้องกับข้อความให้ทํา
เครื่องหมาย √ ในช่อง ไม่ใช ่ 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 สมุนไพรช่วยลดอาการของไข้หวัดได้   
2 สมุนไพรทานแล้วสามารถหายจากอาการไข้หวัดได้ทันที   
3 ฟ้าทะลายโจรช่วยลดอาการอักเสบ   
4 น้ำขิงแก่ที่ต้ม 30 นาที สามารถทำให้เม็ดเลือดขาวตรวจจับไวรัสไดด้ีข   
5 สารแคปไซซินสามารถพบได้ใน พรกิ   
6 กะเพราใชท้านเพื่อลดอาการไอได้    
7 กระเทียมไม่มีสรรพคุณทีช่่วยลดอาการของไข้หวัดได้   
8 พริกสามารถทานเล่นได้   

 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม  ตอบถูกทั้ง 8 ข้อ 
ได้คะแนนบางส่วน ตอบถูก 4 ข้อ 
ไม่ได้คะแนน  ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่า หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 



คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 3 : สมุนไพร ต้านไข้หวัด 
ถ้านักเรียนต้องดูแลจนเองให้หายจากอาการไข้หวัดนักเรียนจะต้องทำอย่างไร 
   ก............................................................................................................................................................. 
 ข............................................................................................................................................................. 
 ค............................................................................................................................................................. 
 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม ต้องตอบ ข้อ ก. ควรทานในปริมาณที่พอเหมาะ ไม่ควรทานมากเกินไป 
    ข้อ ข. ควรทานยาแผนปัจจุบันควบคู่ไปกับการทานสมุนไพรเพื่อผลลพัธท์ี่ดียิ่งข้ึน 
    ข้อ ค. หลีกเลี่ยงการทานในขณะที่ท้องว่างเพราะอาจก่อให้เกิดอาการแสบท้องได้ 
ไม่ได้คะแนน ให้คำตอบที่ไม่เกี่ยวข้องหรือให้คำตอบแสดงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองที่อ่าน 

 



คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 4 : สมุนไพร ต้านไข้หวัด 
 ข้อความด้านลา่งในตารางเป็นการแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับบทความสมุนไพร ต้านไข้หวัด ให้
นักเรียนพิจารณาข้อความใดที่จริงหรือไม่จริง เกี่ยวกับ โดยใช้เครื่องหมายวงกลมรอบคำตอบ 

ข้อความ คำตอบ 
1.สมุนไพรชว่ยลดอาการของไข้หวัดได้ จริง / ไมจ่ริง 
2.สมุนไพรทานแล้วสามารถหายจากอาการไข้หวดัได้
ทันที 

จริง / ไมจ่ริง 

3.กะเพราใชท้านเพื่อลดอาการไอได ้ จริง / ไมจ่ริง 
4.กระเทียมไม่มีสรรพคณุที่ช่วยลดอาการของไข้หวัดได้ จริง / ไมจ่ริง 
5.พริกสามารถทานเล่นได้ จริง / ไมจ่ริง 

 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม ตอบถูกทั้ง 5 ข้อ 
คะแนนบางส่วน ตอบถูก 3 ข้อ 
ไม่ได้คะแนน ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่า หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 

 


