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ภูมิปัญญา เป็นองค์ความรู้ ทักษะต่างๆ และประสบการณ์ของมนุษย์ ผ่านการลองผิดลองถูก เป็นสิ่งที่

สั ่งสมมาตั้งแต่อดีต โดยผ่านกระบวนการศึกษา สังเกต คิดวิเคราะห์  จนตกผลึกเป็นองค์ความรู้ที ่สามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ได้ โดยในแต่ละสังคม แต่ละชุมชนจะมีภูมิปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นองค์ความรู้ที ่มีคุณค่า มี

ประโยชน์ต่อประชาชนในท้องถิ่นรวมไปถึงประเทศชาติ 

ประเภทของภูมิปัญญา 

1. ภูมิปัญญาระดับชาติ เป็นองค์ความรู้ ทักษะและความสามารถต่างๆ ซึ่งเป็นที่ยอมรับในระดับชาติ

และช่วยให้ชาติผ่านพ้นวิกฤตต่างๆ ช่วยแก้ปัญหาในการดำรงชีวิตในสังคมของคนส่วนใหญ่ รวมถึงเป็นที่รู้จัก

อย่างกว้างขวางในสังคม เช่น การกอบกู้เอกราชและการช่วยให้ประเทศไทยรอดพ้นจากการเป็นเมืองขึ้นข อง

ตะวันตกในยุคล่าอาณานิคมของพระมหากษัตริย์ไทยในอดีต 

2. ภูมิปัญญาระดับท้องถิ่น เป็นองค์ความรู้ ทักษะและความสามารถต่างๆ ของประชาชนที่อาศัยอยู่

ในท้องถิ่นต่างๆ ภูมิปัญญาในระดับท้องถิ่นมีส่วนคล้ายกันและแตกต่างกันออกไปตามสภาพแวดล้อมในแต่ละ

ท้องถิ่นซึ่งช่วยแก้ไขปัญหาหรืออำนวยความสะดวกในการดำนินชีวิตประจำวันของประชาชนใน ท้องถิ่นๆ นั้น 

เช่น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณีต่างๆ เป็นต้น 

ลักษณะของภูมิปัญญาไทย มีดังนี้ 

1. ภูมิปัญญาไทยมีลักษณะเป็นความรู้ ทักษะ ความเชื่อ และพฤติกรรม 

2. ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และคนกับสิ่ง

เหนือธรรมชาติ 

3. ภูมิปัญญาไทยเป็นองค์รวมหรือกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิตของมนุษย์ 

C03D003310 ชไมพร  จิตรใจมั่น 
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4. ภูมิปัญญาไทยเป็นเรื่องของการแก้ปัญหา การจัดการ การปรับตัว รวมถึงการเรียนรู้ เพื่อความอยู่

รอดของบุคคล ชุมชน และสังคม 

5. ภูมิปัญญาไทยเป็นพื้นฐานสำคัญในการมองชีวิต เป็นพื้นฐานความรู้ในเรื่องต่างๆ 

6. ภูมิปัญญาไทยมีลักษณะเฉพาะ หรือมีเอกลักษณ์เป็นตัวเอง 

7. ภูมิปัญญาไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เพ่ือปรับสมดุลตามพัฒนาการทางสังคม 

ความสำคัญของภูมิปัญญาไทย 

1. สร้างความภาคภูมิใจและเกียรติภูมิแก่คนไทย คนไทยในอดีตมีความสามารถเป็นที่ปรากฏใน

ประวัติศาสตร์มากมาย และถือได้ว่าเป็นที่ยอมรับของต่างประเทศ เช่น คนไทยมีอักษรเป็นของตนเองมาตั้งแต่

สมัยสุโขทัย และพัฒนาสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบันที่มีทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน วรรณกรรมไทยมีความไพเราะ 

เป็นที่ยอมรับทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมไปถึงภูมิปัญญาไทยด้านอาหารที่มีรสชาติอร่อยเป็นที่ถูกใจของ

ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ และสามารถป้องกันโรคได้ด้วย เช่น ตะไคร้ ขิง ข่าเป็นต้น ภูมิปัญญาไทยที่มี

ชื่อเสียงยังมีอีกมากมายไม่สามารถยกมากล่าวได้หมด นี่เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งเท่านั้น 

2. ช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น พระมหากษัตริย์ไทยทรงใช้ภูมิปัญญาสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น มา

ตั้งแต่สมัยสุโขทัย พ่อขุนรามคำแหงมหาราช ทรงปกครองประชาชนด้วยความเมตตา แบบพ่อปกครองลูก ผู้ใด

ประสบความเดือดร้อนสามารถตีระฆังเพื่อขอความช่วยเหลือ พระนเรศวรมหาราช พระองค์ทรงใช้ถภูมิปัญญา

ของพระองค์เองในการทรงกระทำยุทธหัตถีจนชนะข้าศึก ทำให้สามารถประกาศอิสรภาพชนะข้าศึกศัตรูได้  

          3. สร้างความสมดุลระหว่างคนในสังคมและธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน ภูมิปัญญาไทยมีความเด่นชัดใน

เรื่องของการยอมรับนับถือ และให้ความสำคัญแก่คน สังคมและธรรมชาติ เช่น ในการรักษาป่าไม้ ต้นน้ำลำธาร 

ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ ได้ประยุกต์ให้มีประเพณีการบวชป่า เพื่อให้คนเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่คู่กับท้องถิ่น 

4. ช่วยเปลี่ยนแปลงปรับวิถีชีวิตของคนไทยให้เหมาะสมได้ตามยุคสมัย  แม้ว่าความรู้สมัยใหม่ จะ

หลั่งไหลเข้ามามากมาย แต่ภูมิปัญญาไทย ก็สามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับยุคสมัย เช่น การรู้จักนำ

เครื่องยนต์มาติดตั้งกับเรือ ใส่ใบพัด เป็นหางเสือ ทำให้เรือสามารถแล่นได้เร็วขึ้น เรียกว่า เรือหางยาว การรู้จัก

ทำการเกษตรแบบผสมผสาน สามารถฟ้ืนฟูธรรมชาติให้อุดมสมบูรณ์เพื่อทดแทนสภาพเดิมที่ถูกทำลายไป 

          5. สามารถปรับประยุกต์หลักธรรมคำสอนทางศาสนาใช้กับวิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสม  ในสังคมไทย

ประกอบไปด้วยบุคคลที่นับถือศาสนาหลากหลาย เช่นพุทธศาสนา คริสต์ อิสลาม เป็นต้น แต่โดยส่วนใหญ่คน

ไทยนับถือศาสนาพุทธ โดยได้นำหลักธรรมคำสอนของศาสนา มาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่าง

เหมาะสมทำให้คนไทยเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความอดทน ให้อภัยแก่ผู้สำนึกผิด ใช้ชีวิตอย่าง

เรียบง่าย ทั้งหมดนี้สืบเนื่องมาจากหลักธรรมคำสอนของศาสนาที่คนไทยนับถือ เป็นการใช้ภูมิปัญญาในการ

ประยุกต์นำเอาหลักธรรมคำสอนของศาสนามาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 



ตัวอย่างภูมิปัญญา ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม การถ่ายทอด ความรู้ดั้งเดิมเพื่อการอนุรักษ์ เช่น การเคารพแม่น้ำ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของประชน ตำบลบางขุนไทร อำเภอบ้านแหลม 

จังหวัดเพชรบุรี ป่าชายเลนที่ทอดยาวไปตามชายฝั่งอ่าวบางขุนไทร ป่าชายเลนกว่า 6,000 ไร่ บริเวณภาคกลาง

หรือก้นอ่าวไทย ผืนป่าและชายฝั่งทะเลแห่งนี้คือ “แหล่งผลิตหอยแครงที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย” และอาจ

กล่าวได้ว่าเป็นแหล่งเพาะพันธุ์หอยแครงตามธรรมชาติแหล่งสุดท้ายที่เหลืออยู่ ชาวบ้านในตำบลบางขุนไทรจะ

เก็บหอยด้วยมือและกระดานถีบ ซึ่งคือตัวแทนเครื่องมือหากินของชาวบ้านที่สะท้อนถึงความเคารพและเป็น

มิตรกับธรรมชาติ เก็บเกี่ยวผลผลิตด้วยมือเปล่าไม่ใช้เครื่องจักรใดๆ และรบกวนธรรมชาติให้น้อยที่สุด การเก็บ

หอยด้วยมือเปล่าและกระดานถีบ เป็นภูมิปัญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ส่งผลทำให้

ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้อยู่คู่กับท้องถิ่นและสังคมไทย ช่วยให้ชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากร  

ธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน 

1. ชื่อเรื่อง ภูมิปัญญาไทย: องค์ความรู้ที่มีคุณค่าและประโยชน์ต่อสังคมไทย 

2. ที่มา เว็บไซต์ https://www.stou.ac.th 
3. ผู้เขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ นายประภัสสร ทองยินดี 

4. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง) 18 พฤษภาคม 2558 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถาม ภูมิปัญญาท้องถิ่นในประเทศไทยเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างไร? 

  ก. ใช้เครื่องจักรในการเก็บเก่ียวทรัพยากรธรรมชาติ 

  ข. เก็บเก่ียวทรัพยากรธรรมชาติด้วยวิธีที่ไม่ทำลายธรรมชาติ 

  ค. ไม่มีการเคารพหรืออนุรักษ์ธรรมชาติ 

  ง. ใช้เครื่องมือที่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติอย่างรวดเร็ว 

เฉลย: ข. เก็บเกี่ยวทรัพยากรธรรมชาติด้วยวิธีที่ไม่ทำลายธรรมชาติ 

แนวคิด: ภูมิปัญญาท้องถิ่นเน้นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน โดยไม่ทำลายหรือรบกวนธรรมชาติ 

ตัวอย่างเช่นในตำบลบางขุนไทร ที่ชาวบ้านใช้กระดานถีบและเก็บหอยแครงด้วยมือ ซึ่งสะท้อนถึงความเคารพ

ในธรรมชาติและการจัดการทรัพยากรที่รักษาสมดุลและความยั่งยืนของระบบนิเวศ 

กระบวนการอ่าน: การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา  
แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดียว 



รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
จากบทความ ดังกล่าวเป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก ข้อเท็จจริงหรือ ความคิดเห็น ในแต่

ละข้อความ 

ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 

1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีส่วนสำคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 
 

 

2. ภูมิปัญญาระดับชาติเป็นองค์ความรู้ที่มีคุณค่าท่ีช่วยให้ชาติผ่านพ้นวิกฤตต่างๆ   

3. การเก็บหอยแครงในบางขุนไทรด้วยมือเปล่าและกระดานถีบเป็นการทำลาย

ธรรมชาติ 
 

 

4. ภูมิปัญญาไทยสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับยุคสมัยและความรู้ใหม่ๆ ที่เข้า

มา 

  

เฉลยแนวคิด 

1. ข้อเท็จจริง 

แนวคิด: ข้อความนี้สะท้อนถึงการที่ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีบทบาทในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การเก็บ

หอยแครงในบางขุนไทร ซึ่งเป็นการนำเสนอข้อมูลที่มีอยู่จริงและมีการพิสูจน์จากตัวอย่างในบทความ 

2. ข้อเท็จจริง 

แนวคิด: ภูมิปัญญาระดับชาติมีบทบาทสำคัญในการแก้ปัญหาวิกฤตในประเทศ ซึ่งได้รับการยอมรับจาก

ประวัติศาสตร์ เช่น การกอบกู้เอกราชของไทยจากการล่าอาณานิคม เป็นข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง 

3. ความคิดเห็น 

แนวคิด: ข้อความนี้เป็นความคิดเห็นที่กล่าวถึงการเก็บหอยแครงโดยวิธีการที่เคารพธรรมชาติ ซึ่งในบทความ

บอกว่าเป็นวิธีที่ไม่ทำลายธรรมชาติ ดังนั้นจึงไม่เป็นข้อเท็จจริง 

4. ข้อเท็จจริง 

แนวคิด: บทความได้กล่าวถึงตัวอย่างภูมิปัญญาไทยที่ปรับตัวได้ เช่น การใช้เครื่องยนต์ในการเพ่ิมความเร็วของ

เรือหางยาว ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึนจริงในสังคมไทย 

 



กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

ท 1.1 ม. 1/3: ระบุเหตุและผลและข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คําถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในบทความดังกล่าว 

  ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 

1. ชาวบ้านในตำบลบางขุนไทรเก็บหอยแครงด้วยมือและกระดานถีบ ซึ่งสะท้อนถึงภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  

2. การเก็บหอยแครงช่วยให้ชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน 

 

3. ป่าชายเลนในตำบลบางขุนไทรเป็นแหล่งผลิตหอยแครงที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย  

4. ชาวบ้านในตำบลบางขุนไทรช่วยกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่เพื่อความยั่งยืน

ของท้องถิ่น 
 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :   ข้อ 3,ข้อ 2,ข้อ 1,ข้อ 4 
 - ข้อ 3 ป่าชายเลนในตำบลบางขุนไทรเป็นแหล่งผลิตหอยแครงที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 
 - ข้อ 2 การเก็บหอยแครงช่วยให้ชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
 - ข้อ 1 ชาวบ้านในตำบลบางขุนไทรเก็บหอยแครงด้วยมือและกระดานถีบ ซึ่งสะท้อนถึงภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
 - ข้อ 4 ชาวบ้านในตำบลบางขุนไทรช่วยกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่เพื่อความยั่งยืนของ
ท้องถิ่น 
สรุปจากลำดับเหตุการณ์: 

ตำบลบางขุนไทรในจังหวัดเพชรบุรีเป็นแหล่งผลิตหอยแครงที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ซึ่งมีความสำคัญ
ทั้งในเชิงเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม ชาวบ้านในพื้นที่ใช้วิธีการเก็บหอยแครงด้วยมือและกระดานถีบ ซึ่งสะท้อน
ถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เคารพธรรมชาติและไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ การเก็บหอยแครงในวิธีนี ้ช่วยให้



ชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน โดยการรักษาทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่
อย่างมีความรับผิดชอบ ช่วยส่งเสริมความสมดุลและความยั่งยืนของท้องถิ่นในระยะยาว 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
เพราะเหตุใดภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีใช้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การเก็บหอยแครงใน 

ตำบลบางขุนไทร จึงถือว่าเป็นแนวทางท่ีสำคัญในการรักษาสมดุลของธรรมชาติ? 
ตอบ............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................ ............................................................................... 
............................................................................................................................. .............................................. 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่:  

แนวคิดคำตอบ: 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ใช้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เน้นการใช้ทรัพยากรอย่างมีความรับผิดชอบ

และไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม การเก็บหอยแครงในตำบลบางขุนไทรเป็นตัวอย่างที่ดี เนื่องจากวิธีการเก็บหอยแครง
ด้วยมือและกระดานถีบช่วยให้ไม่รบกวนระบบนิเวศหรือทำลายธรรมชาติ เมื่อมีการเก็บหอยอย่างระมัดระวัง
และไม่ใช้เครื่องจักรที่ทำให้เกิดความเสียหาย ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่จะยังคงอุดมสมบูรณ์และสามารถใช้
ประโยชน์ได้ในระยะยาว 

ตัวอย่างคำตอบ: 
การเก็บหอยแครงในตำบลบางขุนไทรด้วยมือและกระดานถีบถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สำคัญในการ

รักษาสมดุลของธรรมชาติ เพราะเป็นการเก็บหอยอย่างระมัดระวังและไม่ใช้เครื่องจักรที่อาจทำลายสิ่งแวดล้อม 
โดยวิธีนี้ช่วยให้ทรัพยากรธรรมชาติสามารถฟื้นฟูได้ และทำให้ชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืนในอนาคต 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   



ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คุณคิดว่าเราสามารถนำภูมิปัญญาท้องถิ่นในบทความนี้มาปรับใช้ในชีวิตประจำวันของเราได้อย่างไร ? 

และแนวทางใดทีก่่อประโยชน์มากที่สุด? 
ตอบ............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................ ............................................................................... 
............................................................................................................................. .............................................. 
เฉลย/แนวคำตอบ : คำตอบอิสระ 

แนวคิดคำตอบ: 
คำตอบควรสะท้อนถึงการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นที่กล่าวถึงในบทความ เช่น การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างยั่งยืน มาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เช่น การรักษาสิ่งแวดล้อม การเลือกใช้วัสดุที่ไม่ทำลายธรรมชาติ การนำ
แนวคิดของการอยู่ร่วมกับธรรมชาติมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่างๆ หรือในงานเกษตรกรรม เพื่อให้เกิดความ
ยั่งยืนในระยะยาว 

ตัวอย่างคำตอบ: 
เราสามารถนำภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การเก็บหอยแครง

ในตำบลบางขุนไทร มาปรับใช้ในชีวิตประจำวันโดยการเลือกใช้วัสดุที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่หรือย่อยสลายได้ 
เช่น การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก หรือการปลูกพืชผักสวนครัวในบ้านเพื่อให้เรามีอาหารที่ยั่งยืนโดยไม่ทำลาย
สิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ การสนับสนุนผลิตภัณฑ์จากท้องถิ่นที่ผลิตโดยคำนึงถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ยังเป็นวิธีที่ดีในการสร้างสังคมที่ยั่งยืน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
                             ท 2.1, ม. 1/6: เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระจากสื่อท่ีได้รับ 


