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ชื่อเร่ือง เอลนีโญ ลานีญา 

 

โดยปกติแล้วในมหาสมุทรแปซิฟิกหรือมหาสมุทรที่กั้นระหว่างทวีปเอเชียและทวีปอเมริกา มีกระแส
ลมหรือเรียกว่าลมค้า (Trade winds) ซึ่งพัดจากด้านตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกไปยังด้านตะวันตกของ
มหาสมุทรแปซิฟิก ซึ่งทำให้กระแสน้ำอุ่นไหลจากอเมริกาใต้มายังประเทศอินโดนีเซีย ด้วยเหตุนี้จึงให้เกิดฝนตก
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อย่างไรก็ตาม ด้วยปรากฏการณ์ เอลนีโญและลานีญา จะทำให้กระแสลม
และกระแสน้ำอุ่นท่ีกล่าวมานั้นเกิดความแปรปรวน ส่งผลให้เกิดภาวะแห้งแล้งและฝนตกหนัก ตามลำดับ 

ปรากฏการณ์ เอลนีโญ เกิดจากกระแสลมมีกำลังอ่อนและเปลี่ยนทิศทางพัดจากด้านตะวันออกของ
มหาสมุทรแปฟิซิกไปด้านตะวันตกของมหาสมุทรแปฟิซิก ทำให้กระแสน้ำอุ่นไหล ไปยังทวีปอเมริกาใต้แทน 
ด้วยเหตุนี้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และออสเตรเลียขาดฝนและเกิดความแห้งแล้ง แต่ชายฝั่งของทวีป
อเมริกาใต้กลับมีฝนตกเพิ่มมากข้ึน 

ปรากฏการณ์ ลานีญา เกิดจากกระแสลมพัดจากด้านตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกมายังด้าน
ตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟิกตามเดิม แต่กระแสลมมีความรุนแรงมากกว่าปกติ ทำให้กระแสน้ำอุ่นไหลมายัง
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มากขึ ้น ส่งผลให้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และออสเตรเลียมี
ระดับน้ำทะเลสูงขึ้นและฝนตกหนักมากกว่าปกติ ในทางตรงข้ามก็เกิดภาวะความแห้งแล้งตามแนวชายฝ่ังทวีป
อเมริกาใต้ 

ความผันแปรของระบบอากาศในซีกโลกใต้ หมายถึงปรากฎการณ์ท่ีความกดอากาศด้านตะวันตก ของ
มหาสมุทรแปซิฟิกบริเวณประเทศอินโดนีเซีย กับตอนกลางของมหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อน มักจะมีลักษณะ
ตรงกันข้าม กล่าวคือ เมื่อความกดอากาศบริเวณประเทศอินโดนีเซียมีค่าสูง ความกดอากาศบริเวณตอนกลาง
ของมหาสมุทรแปซิฟิกมักจะมีค่าต่ำ 

ในช่วงท่ีเกิดเอลนีโญ สภาพภูมิอากาศบางบริเวณจะผันแปรไปจากปกติ กล่าวคือบริเวณท่ีเคยมีฝนชุก
จะกลับแห้งแล้ง และบริเวณที่เคยแห้งแล้งจะมีฝนชุก เช่น ประเทศอินโดนีเซีย จะเกิดความแห้งแล้งผิดปกติ
จากฤดูกาลท่ีเคยมีฝนชุก ในขณะท่ีบริเวณชายฝ่ังตะวันตกของทวีปอเมริกาใต้ ซึ่งปกติแห้งแล้งกลับมีฝนชุกกว่า
ปกติ 
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เมื่อเกิดเอลนีโญขนาดรุนแรงขึ้นเมื่อใด ปริมาณฝนของประเทศไทยมักมีค่าต่ำกว่าปกติ และอุณหภูมิ
ของอากาศจะสูงกว่าปกติ เช่นเอลนีโญขนาดรุนแรง ปี พ.ศ. 2540 - 2541 ประเทศไทยประสบกับสภาวะ
ความแห้งแล้ง มีอุณหภูมิสูงกว่าปกติท่ัวประเทศ ส่วนผลกระทบจากลานีญาจะตรงข้ามกับเอลนีโญ เช่นลานีญา
ท่ีเกิดขึ้นปี พ.ศ. 2542 - 2543 ประเทศไทยมีฝนชุกกว่าปกติ และอุณหภูมิในฤดูหนาวลดลงทำลายสถิติหลาย
จังหวัดในเดือนธันวาคม 2542 

ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญานั้น เป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีอยู่คู่กับโลกของเรามานานนับ
พันปี แต่ระยะเวลาการเกิดท่ีนานขึ้นและมีความรุนแรงมากขึ้น เกิดจากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ
โลก (Climate Change) หรือสภาวะโลกรวน ที่มีสาเหตุหลักมาจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม การพยายามลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของเราทุกคน และทุกๆ ภาคส่วน จึงเป็นแนวทางสำคัญท่ี
จะช่วยรักษาโลกใบนี้ ให้ส่ิงมีชีวิตทุกชีวิตอาศัยอยู่ต่อไปได้ในอนาคต 

ที่มา :  

https://www.gistda.or.th/news_view.php?n_id=3312&lang=TH 

https://tmd.go.th/info/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8

%8D%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8D%E0%B8

%B2 

https://risc.in.th/th/knowledge/ 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ  

 คำถาม  จากบบทความข้างต้น ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบของปรากฎการณ์เอลนีโญและลานีญา 
1. เอลนีโญทำให้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และออสเตรเลียประสบภาวะแห้งแล้ง 
2. ลานีญาทำให้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีฝนตกหนักและน้ำทะเลสูงขึ้น 
3. ผลกระทบจากเอลนีโญและลานีญาทำให้ประเทศไทยประสบกับสภาวะฝนตกน้อยหรือ

มากกว่าปกติ ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
4. การเพิ่มขึ้นของก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของมนุษย์ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 4. การเพิ่มขึ้นของก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของมนุษย์ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: แหล่งข้อมลูเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
 

https://www.gistda.or.th/news_view.php?n_id=3312&lang=TH
https://tmd.go.th/info/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://tmd.go.th/info/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://tmd.go.th/info/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%8D%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8D%E0%B8%B2
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  

จากบทความ เร่ืองเอลนีโญ ลานีญา ข้อความเหล่านี้เปน็ข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงลเอก

ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็นในแต่ละข้อความ 

ข้อความนี้เป็นข้อเท้จจริงหรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
ปรากฏการณ์เอลนีโญ เกิดจากกระแสลมท่ีมีความแรง
อ่อนลงและเปล่ียนทิศทางจากตะวันออกไปตะวันตกของ
มหาสมุทรแปซิฟิก 

  

การศึกษาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก
เป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ 

  

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate 
Change) ส่งผลให้ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญามี
ความรุนแรงและความถ่ีมากขึ้น 

  

จากบทความนี้ทุกคนควรให้ความสำคัญและตระหนัก
เกี่ยวกับปรากฏการเอลนีโญและลานีญา 

  

ปรากฏการณ์ลานีญา เกิดเมื่อกระแสลมท่ีพัดจาก
ตะวันออกไปตะวันตกของมหาสมุทรแปซิฟิกมีความแรง
มากกว่าปกติ 

  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น, ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น, ข้อเท็จจริง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด  

คำถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง เอลนีโญ ลานีญา 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
ปรากฏการณ์ลานีญาเกิดขึ้น เมื่อกระแสลมพัดจาก
ตะวันออกไปตะวันตกมีความแรงมากกว่าปกติ 
ส่งผลให้กระแสน้ำอุ่นไหลกลับไปยังภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ทำให้เกิดฝนตกหนักและน้ำทะเล
สูงขึ้นในภูมิภาคนี้ 

 

การเปล ี ่ ยนแปลงสภาพภ ูม ิอากาศ (Climate 
Change) ส่งผลให้ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญา
มีความถ่ีและความรุนแรงมากขึ้น เนื่องจากกิจกรรม
มนุษย์ที ่ปล่อยก๊าซเร ือนกระจก ทำให้เก ิดการ
เปล่ียนแปลงในสภาพอากาศของโลก 

 

ปรากฏการณ์เอลนีโญเกิดขึ้น เมื่อกระแสลมพัดจาก
ตะวันออกไปตะวันตกมีความแรงอ่อนลงและเปล่ียน
ทิศทาง ทำให้น้ำอุ่นไหลไปยังทวีปอเมริกาใต้ ส่งผล
ให้ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และออสเตรเลีย
ประสบกับภาวะแห้งแล้งและฝนตกน้อยลง 

 

ผลกระทบจากปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญา มี
ผลกระทบต่อสภาพอากาศท่ัวโลก เช่น ภูมิภาคท่ีเคย
มีฝนตกมากอาจเกิดภาวะแห้งแล้ง ในขณะที่พื้นที่ท่ี
เคยแห้งแล้งกลับมีฝนตกมากเกินปกติ เช่น ประเทศ
ไทยที่อาจเผชิญกับสภาวะแห้งแล้งในช่วงเอลนีโญ 
หรือฝนตกหนักในช่วงลานีญา 

 

กระแสลม (Trade winds) พัดจากตะวันออกไป
ตะวันตก ของมหาสมุทรแปซิฟิก ซึ ่งทำให้กระแส
น ้ำอ ุ ่นไหลจากอเมร ิกาใต ้ไปย ังภูม ิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ทำให้เกิดฝนตกในภูม ิภาคนี้
ตามปกติ 
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เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 2 4 3 5 1 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดจากกิจกรรมมนุษย์มีบทบาทอย่างไรในการทำให้

ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญามีความรุนแรงมากขึ้น?  

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : การทำให้ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญามีความรุนแรงมากขึ้น เกิดจาก
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ท่ีมาจากกิจกรรมมนุษย์ เช่น การเผาไหม้ฟอสซิล การทำลายป่า และการ
เกษตรกรรม ส่งผลให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งทำให้บรรยากาศของโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น การเพิ่ม
อุณหภูมิในมหาสมุทรอาจส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงในกระแสน้ำและกระแสลมในมหาสมุทรแปซิฟิก 
ซึ่งส่งผลให้ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญามีความรุนแรงและถี่มากขึ้น. 
 การทำให้ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญามีความรุนแรงมากขึ้น เกิดจากการทำลายป่า การตัดไม้
ทำลายป่าทำให้พื้นท่ีป่าธรรมชาติท่ีเคยทำหน้าท่ีในการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์และควบคุมอุณหภูมิใน
โลกลดลง ส่งผลให้ระดับคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศเพิ่มขึ้น การเปล่ียนแปลงเหล่านี้อาจส่งผลต่อ
การเกิดและความรุนแรงของปรากฏการณ์ทางอากาศ เช่น เอลนีโญและลานีญา ท่ีทำให้สภาพภูมิอากาศ
ท่ัวโลกแปรปรวน 
 การทำให้ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญามีความรุนแรงมากขึ้น เกิดจากการการเปล่ียนแปลงของ
กระแสน้ำในมหาสมุทร การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิในมหาสมุทรท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ทำให้กระแสน้ำในมหาสมุทรแปซิฟิกเปล่ียนแปลง ส่งผลให้กระแสน้ำอุ่นหรือเย็นไหลไปยังภูมิภาคต่างๆ 
อย่างผิดปกติ การแปรปรวนของกระแสน้ำนี้เป็นหนึ่งในสาเหตุหลักท่ีทำให้ปรากฏการณ์เอลนีโญและ
ลานีญามีความรุนแรงและกระทบต่อสภาพภูมิอากาศในหลายพื้นท่ี. 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
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แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถาม นักเรียนคิดว่าการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดจากกิจกรรมมนุษย์สามารถส่งผลต่อ

ความรุนแรงของปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญาได้อย่างไร? จงอธิบายผลกระทบท่ีเกิดขึ้นและวิธีท่ีเรา

สามารถลดผลกระทบเหล่านี้ได้ 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดจากกิจกรรมมนุษย์ เช่น การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกจากการเผาไหม้ฟอสซิล การทำลายป่า และการเกษตรกรรม ทำให้เกิดการเพิ่มขึ้นของ

อุณหภูมิท่ัวโลก โดยเฉพาะในมหาสมุทร ซึ่งเป็นแหล่งสำคัญในการควบคุมสภาพอากาศ เมื่ออุณหภูมิของ

มหาสมุทรสูงขึ้น จะทำให้กระแสน้ำและกระแสลมในมหาสมุทรแปซิฟิกเกิดการเปล่ียนแปลง ส่งผลให้

ปรากฏการณ์เอลนีโญและลานีญามีความรุนแรงมากขึ้น เช่น การเกิดแห้งแล้งหรือฝนตกหนักเกินไปในบาง

พื้นท่ี เพื่อลดผลกระทบเหล่านี้ เราควรเน้นการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยการใช้พลังงานทดแทนท่ี

สะอาด การส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าไม้ และการปรับเปล่ียนวิธีการเกษตรท่ียั่งยืน นอกจากนี้ การศึกษาและ

การเตรียมพร้อมในระดับท้องถิ่นและระดับโลกจะช่วยให้เรารับมือกับผลกระทบของปรากฏการณ์เหล่านี้

ได้ดีขึ้น 

 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 


