
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน   C03D000351 /น.ส.โสภินทร์  อุมาบล   

 

1.ชื่อเรื่อง การเลี้ยงลูกอย่างมีความสุขและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 

การเลี้ยงลูกเป็นหนึ่งในบทบาทที่สำคญัที่สุดในชีวิตของพ่อแม่ เพราะเป็นการปลูกฝังและสร้างพื้นฐานที่ดีให้กับ

ลูกในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม บทความนี้จะพูดถึงแนวทางและเคล็ดลับในการเลี้ยงลูกเพื่อช่วยเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครวัและช่วยให้ลูกเติบโตอย่างมีความสุข 

1. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีผ่านการสื่อสาร 

การพูดคุยและรับฟังลูกอย่างเข้าใจเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยใหลู้กกล้าพูดความรู้สึกและความคิดของตนเอง 

พ่อแม่ควรเปิดใจรับฟังความคิดเห็นของลูกโดยไม่ตัดสินหรือวิจารณ์ เพื่อสร้างความไว้วางใจและความผูกพัน 

ตัวอย่างวิธีการสื่อสารที่ด ี

 • ใช้คำถามเปิด เช่น “วันนี้ที่โรงเรียนเป็นอย่างไรบ้าง?” 

 • แสดงความใส่ใจผ่านภาษากาย เช่น การสบตา การพยักหน้า 

 • ให้คำชมเมื่อเขาทำสิ่งที่ดี เช่น “แม่ภูมใิจในตัวลูกนะ” 

2. สอนด้วยตัวอย่างที่ดี 

เด็กเรียนรู้จากการเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อแม่ ดังนั้นการเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องความซื่อสัตย์ 

ความรับผิดชอบ และการมีนำ้ใจจะช่วยส่งเสริมให้ลูกนำสิ่งเหล่านี้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

เคล็ดลับการเป็นแบบอย่างที่ด ี

 • แสดงความอดทนและควบคุมอารมณ ์

 • ให้ความสำคัญกับการแบง่ปันและช่วยเหลือผู้อื่น 

 • ปฏิบัติตามคำสอนของตนเอง 

3. ให้พื้นทีส่ำหรับการเติบโต 

การเลี้ยงลูกไม่ใช่การควบคุม แต่เป็นการใหค้ำแนะนำและสนับสนุนให้เขาได้ลองเรียนรู้ด้วยตัวเอง พ่อ

แม่ควรเปิดโอกาสให้ลูกได้เผชิญความท้าทายและแก้ปญัหาด้วยตนเอง 

วิธีให้ลูกเติบโตอย่างอิสระ 

 • ให้เขาเลือกและตัดสินใจในบางเรื่องที่เหมาะสมกับวัย 

 • สนับสนุนความสนใจและความถนัดของลูก เช่น ดนตรี กีฬา หรือศิลปะ 
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 • อย่ากลัวความล้มเหลว แต่ให้กำลังใจและช้ีให้เห็นข้อเรียนรู ้

4. สร้างเวลาคุณภาพร่วมกัน 

การใช้เวลาร่วมกับลูกอย่างสม่ำเสมอช่วยเสริมสร้างความรักและความอบอุ่นในครอบครวั อาจเป็น

กิจกรรมง่าย ๆ เช่น การเล่นเกม ดูหนัง ทำอาหาร หรือแม้แต่การเดินเล่นในสวน 

ไอเดียสำหรับเวลาคุณภาพ 

 • ตั้งวันหนึ่งในสัปดาห์เป็นวันครอบครัว 

 • ชวนลูกทำกจิกรรมที่เขาชืน่ชอบ 

 • พูดคุยถึงเรื่องราวในแต่ละวันก่อนนอน 

5. สร้างกฎเกณฑ์ที่ชัดเจน 

การมีขอบเขตที่ชัดเจนช่วยให้ลูกเข้าใจว่าอะไรคือสิ่งที่ถูกและผิด และชว่ยสร้างวินัยในชีวิตประจำวัน 

แต่กฎเหล่านี้ควรต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความยุติธรรมและความเข้าใจ 

วิธีตั้งกฎเกณฑ์ที่ได้ผล 

 • สร้างกฎที่เหมาะสมกับอายุของลูก 

 • อธิบายเหตุผลเบื้องหลังกฎแต่ละข้อ 

 • ใช้การให้กำลังใจแทนการลงโทษที่รุนแรง 

6. รักและยอมรับลูกในแบบที่เขาเป็น 

ทุกคนมีความเป็นเอกลักษณ์ในตัวเอง พ่อแม่ควรยอมรับและให้ความรักกับลูกในสิ่งที่เขาเป็นโดยไม่

เปรียบเทียบกับผู้อ่ืน 

การแสดงความรักและการยอมรับ 

 • กอดและบอกคำว่า “รัก” อย่างสม่ำเสมอ 

 • ชื่นชมความพยายามของลูก แม้ผลลัพธ์อาจไม่สมบูรณแ์บบ 

 • สนับสนุนใหลู้กมั่นใจในตัวเอง 
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สรุป 

การเลี้ยงลูกเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความรัก ความอดทน และการปรบัตัวอย่างต่อเนื่อง สิ่งสำคัญคือ

การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่และลูกเพื่อให้เขาเติบโตเป็นคนดี มีความสุข และพร้อมเผชิญโลกใน

อนาคต 

“ลูกที่มีความสุข มักเกิดจากบ้านที่เต็มไปด้วยความรักและความเข้าใจ” 

2. ที่มา  https://www.tria.co.th/care_blog 

3. ผู้เขียน / ผูแ้ต่ง / เจ้าของ  ผศ.ดร.สมบญุ จารุเกษมทว ี

4. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง )   

 

 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

สิ่งสำคัญที่สุดในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่และลูกคืออะไร? 
 
1) การให้ของขวัญที่ลูกชอบ 
2) การพูดคุยและรับฟังอย่างเข้าใจ 
3) การต้ังกฎระเบียบที่เข้มงวด 
4) การเปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอื่น 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2 ) การพูดคุยและรับฟังอย่างเข้าใจ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถามสถานการณ์: สมมติว่าคุณเป็นพ่อแม่ที่ต้องการสอนลูกให้มคีวามรบัผิดชอบและความมั่นใจใน

ตนเอง คุณควรทำสิ่งใดต่อไปนี?้ (เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด 2 ข้อ) 
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1) มอบหมายงานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เหมาะสมกับวัยของลูก 

2) ช่วยลูกทำทกุอย่างเพ่ือให้เขาไม่ต้องเผชิญกับความลำบาก 

3) ชื่นชมความพยายามของลูก แม้ผลลัพธ์จะไม่สมบูรณ์แบบ 

4) ตั้งกฎเกณฑ์ที่เข้มงวดโดยไม่อธิบายเหตุผลคำตอบ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1) มอบหมายงานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่เหมาะสมกับวัยของลูก 
3) ชื่นชมความพยายามของลูก แม้ผลลัพธ์จะไม่สมบูรณ์แบบ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อยา่งน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  การเลี้ยงลูกที่ดีควรเน้นไปที่การ (เลือกคำตอบที่ถูกต้อง) ______________ 

 1. ควบคุมทุกการตัดสินใจของลูก 

 2. สร้างความสัมพันธ์ผ่านการพูดคุยและรับฟัง 

 3. ตำหนิลูกเมื่อเขาทำผิด 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2) สร้างความสัมพันธ์ผ่านการพูดคุยและรับฟัง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
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ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  คุณคดิว่าการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่และลูกควรเริ่มต้นจากอะไร? 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่และลูกควรเริ่มต้นจากการพูดคุย
และรับฟังลูกอย่างเข้าใจ รวมถึงการแสดงความรัก ความใส่ใจ และการยอมรับในตัวลูกโดยไม่มีเง่ือนไข 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  ในความคิดเห็นของคุณ การเลี้ยงลกูที่ดีควรมีลักษณะอย่างไร และเหตุใดคุณจึงคิดเช่นนั้น? 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : การเลี้ยงลูกที่ดีควรเริ่มต้นจากการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่และ
ลูก โดยการพูดคุยและรับฟังลูกอย่างจริงใจและไม่ตัดสิน เพราะการฟังความรู้สึกและความต้องการของลูก
จะช่วยให้เขารู้สึกว่าได้รับความรักและการยอมรับ ซึ่งเปน็พื้นฐานที่สำคัญในการสร้างความมั่นใจในตัวเอง 
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดียังช่วยให้ลูกเรียนรู้การแก้ปัญหาและการปรบัตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น 
เมื่อพ่อแม่แสดงออกถึงความรักและความเข้าใจ ลูกก็จะเติบโตเป็นคนที่มีทักษะในการสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีในอนาคต 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
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รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 


