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                                                                  เหลา้เถื่อน ยาดองมรณะ 

           เหล้าเถื่อน โดยเฉพาะที่ปนเปื้อนด้วย เมทานอล เป็นภยัคุกคามต่อสุขภาพ การบรโิภคแม้เพยีงเล็กน้อยก็อาจนำไปสูค่วาม
พิการถาวรหรือเสียชีวิตไดเ้มทานอล หรือ เมทลิแอลกอฮอล ์เปน็สารเคมีที่เป็นของเหลวใส ไม่มีสี ไม่มีกลิ่นเฉพาะตัว และระเหยง่าย 
ซึ่งแตกต่างจากเอทานอล(แอลกอฮอล์ที่ใช้ในการดืม่)อย่างสิ้นเชิง โดยทั่วไปเมทานอลมักใช้ในการละลายสารเคมีในกระบวนการผลติ 
เช่น สี หมึกพมิพ์ เรซิน เมทานอลมักถูกนำมาผสมในเหลา้เถื่อนเพื่อเพิ่มปรมิาณแอลกอฮอล์และลดตน้ทุนการผลิต เมื่อเมทานอลเข้าสู่
ร่างกาย มันจะถูกเปลีย่นเปน็สารพิษที่ช่ือ ฟอร์มาลดีไฮด์ และ ฟอรเ์มท ซึ่งสารเหล่านี้จะไปทำลายเซลลป์ระสาทและอวัยวะตา่งๆ ใน
ร่างกายอาการแสดงสามารถพบไดต้ั้งแตร่ะยะ12-24ชม.หลังได้รบัเขา้สู่รา่งกายทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปรมิาณเมทานอลที่ได้รับอาการแสดงที่
พบบ่อยได้แก ่ ปวดหัว คลื่นไส้ อาเจียน เวียนหวั มึนงง ง่วงซมึ อาการทางสายตา เช่น มองเห็นภาพซ้อน ตาพร่ามัว ตาบอด ชัก หมด
สต ิ

ที่มา : https://www.gj.mahidol.ac.th/main/knowledge-2/illicit-liquor/ 

ข้อมูล : พญ.มลนิพร แจ่มพงษ์   หนว่ยโรคไต ภาควชิาอายุรศาสตร์และตจวิทยา 

เผยแพร ่: 2๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 

ถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อยา่งน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม จากบทความขา้งต้นข้อใดไม่ใชผ่ลกระทบจากการดื่มเหล้าเถื่อนทีป่นเปือ้นด้วย เมทานอล? 

1. ดื่มเหล้าเถือ่นอาจกอ่ให้เกิดนิ่วในไต 

2. ดื่มเหล้าเถือ่นอาจกอ่ให้เกิดอาการคลืน่ไส้ 

3. ดื่มเหล้าเถือ่นอาจกอ่ให้เกิดอาการทางสายตา 

4. ดื่มเหล้าเถือ่นอาจกอ่ให้เกิดอาการมึนงง 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่: ๑.ดื่มเหล้าเถื่อนอาจกอ่ให้เกิดนิว่ในไต 

กระบวนการอา่น: การรู้ตำแหน่งขอ้สนเทศในบทอา่น 

สถานการณ์: สาธารณะ 

แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดยีว 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอ่เนื่อง 
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ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล 

ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคลอ้งตัวชีว้ัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรือ่งที่อ่าน 

คำถามที ่2 แบบเลือกตอบเชงิซ้อน 

จากบทความ เรื่อง เหลา้เถื่อน ยาดองมรณะ  ขอ้ความเหล่านี้เปน็ข้อเทจ็จริงหรือความคิดเห็น จงเลือกขอ้เท็จจริง หรือ ความคิดเห็นในแต่ละข้อความ 

ข้อความเหล่านี้เป็นขอ้เท็จจริงหรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 

  เมทานอลการบริโภคแม้เพยีงเล็กนอ้ยกอ็าจนำไปสู่ความพิการถาวรหรือ
เสียชีวิตได ้

  

 เหลา้เถื่อนโดยเฉพาะทีป่นเปือ้นดว้ย เมทานอล เป็นภยัคุกคามตอ่
สุขภาพ 

  

เมทานอลเขา้สู่ร่างกาย มันจะถกูเปลีย่นเป็นสารพิษที่ชือ่ ฟอร์มาลดีไฮด ์
และ ฟอร์เมท 

  

หลังได้รับเข้าสู่ร่างกายทั้งนี้ขึน้อยู่กับปริมาณเมทานอลที่ได้รับอาการ
แสดงที่พบบ่อยได้แก ่ ปวดหวั 

  

เมทานอล หรอื เมทลิแอลกอฮอล์ เปน็สารเคมีที่เป็นของเหลวใส ไม่มีส ี
ไม่มีกลิ่นเฉพาะตวั 

  

 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่: ขอ้เทจ็จรงิ , ความคิดเห็น, ความคิดเห็น, ข้อเทจ็จริง , ความคิดเห็น 

กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตีความ 

สถานการณ์: สาธารณะ 

แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดยีว 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอ่เนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล 

ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

ความสอดคลอ้งตัวชีว้ัด: ท 1.1, ม. 1/3 : ระบุเหตุและผลและข้อเทจ็จริงกับขอ้คิดเห็นจากเรือ่งที่อา่น 
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คำถามที ่๓ การเตมิคำตอบแบบปดิ 

คำถาม อา่นขอ้ความดา้นล่างและใส่ตัวเลขตามลำดบัเหตกุารณ์ที่เกดิขึ้นใน เรื่อง เหล้าเถือ่น ยาดองมรณะ    

ข้อความ ลำดับเหตุการณ ์

 เมทานอลที่ได้รับอาการแสดงที่พบบอ่ยได้แก่  ปวดหวั คลื่นไส ้อาเจยีน 
เวียนหัว มึนงง ง่วงซึม 

 

 เหลา้เถื่อน โดยเฉพาะที่ปนเปื้อนด้วย เมทานอล เป็นภยัคุกคามตอ่สุขภาพ  

โดยทัว่ไปเมทานอลมักใช้ในการละลายสารเคมีในกระบวนการผลิต เช่น สี 
หมึกพมิพ ์เรซิน 

 

เมทานอลเขา้สู่ร่างกาย มันจะถกูเปลีย่นเป็นสารพิษที่ชือ่ ฟอร์มาลดีไฮด ์
และ ฟอร์เมท 

 

เมทานอล หรอื เมทลิแอลกอฮอล์ เปน็สารเคมีที่เป็นของเหลวใส ไม่มีส ีไม่
มีกลิ่นเฉพาะตวั 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่: 5 1 3 4 2 

กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตีความ 

สถานการณ์: สาธารณะ 

แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดยีว 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอ่เนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล 

ลักษณะข้อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบปดิ 

ความสอดคลอ้งตัวชีว้ัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรือ่งที่อ่าน 

คำถามที ่4 แบบเตมิคำตอบแบบเปดิ 

คำถาม จงบอกอาการแสดงเมื่อเมทานอลเข้าสู่ร่างกาย มีอาการอะไรบา้ง? 

คำตอบ………………………………………………………………………………………….. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่: ปวดหวั คลื่นไส้ อาเจยีน เวยีนหวั มึนงง ง่วงซึม อาการทางสายตา  

กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตีความ 
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สถานการณ์: สาธารณะ 

แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดยีว 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอ่เนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล 

ลักษณะข้อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบเปดิ 

ความสอดคลอ้งตัวชีว้ัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรือ่งที่อ่าน 

คำถามที ่5 แบบเตมิคำตอบแบบอิสระ 

         คำถามนักเรยีน นักเรยีนจะทำอยา่งไรเมื่อได้รับสารพิษเมทานอล? 

         คำตอบ………………………………………………………………………. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่: 

         หลกีเลีย่งการดื่มเหลา้เถือ่น: ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่รู้แหล่งทีม่าหรอืผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้รับอนุญาต 

กระบวนการอา่น: การบรูณาการและตีความ 

สถานการณ์: สาธารณะ 

แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดยีว 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอ่เนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธบิายเหตุผล 

ลักษณะข้อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบอสิระ 

ความสอดคลอ้งตัวชีว้ัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรือ่งที่อ่าน 


