
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

T016411 นางสาวเมธาวี   มีเกิด โรงเรียนวัดดอนไขเ่ตา่ 

คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

ประเภทบทความ 
1.ชื่อเรื่อง "ผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ต่อการเรียนรู้ของเยาวชน" 
2. ท่ีมา นิตยสารการศึกษายุคใหม ่
3. ผูเ้ขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ ดร.ปรีชา พัฒนาวงศ์ 
4. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง) บทความนี้เผยแพรเ่มื่อ 15 กันยายน 2565 

ในยุคดิจิทัลทีส่ื่อสังคมออนไลน์มบีทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของเยาวชน ผลกระทบตอ่การเรียนรู้
ของพวกเขาจงึเป็นประเด็นที่ต้องศึกษาอย่างละเอียด สื่อสังคมออนไลน์ช่วยส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้ การ
สื่อสาร และการเรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างไรก็ตาม การใช้งานที่เกินความจำเป็นอาจนำไปสู่ผลเสีย เช่น การขาด
สมาธิ การเสพติดสื่อ และผลกระทบต่อสุขภาพจิตของผูเ้รียน ดังนั้น การสร้างสมดุลในการใช้งานจงึเป็นเรื่อง
สำคัญ 

คำถาม ข้อใดเป็นชื่อเรื่องของบทความนี้ ? 
ก.    ผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ต่อการเรียนรู้ของเยาวชน 
ข.  สื่อสังคมออนไลน:์ เครื่องมือสร้างอนาคต 
ค.  วิธีลดผลกระทบจากสื่อสังคมออนไลน ์
ง.  เยาวชนยุคใหม่กับการเรียนรู้ในโลกดิจทิัล 

 
เฉลย/แนวคำตอบ: เฉลย: ก. ผลกระทบของสื่อสังคมออนไลน์ต่อการเรียนรู้ของเยาวชน 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ:์ บรบิทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

ประเภทบทความ 

1.ชื่อเรื่อง: การลดขยะอาหาร: ทางเลือกเพื่อโลกที่ยั่งยืน 
2.ท่ีมา: เว็บไซต์ Green Future 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

3.ผู้เขียน: ศาสตราจารย์ ดร. นภัสสร แก้วทอง 
4.วัน/เดือน/ปีเผยแพร่: 15 สงิหาคม 2024 

        ในปัจจุบัน ขยะอาหารเป็นปัญหาสำคัญที่สง่ผลกระทบทั้งต่อสิ่งแวดลอ้มและเศรษฐกิจของโลก งานวิจัย
จากองค์การอาหารและเกษตรแหง่สหประชาชาติ (FAO) พบว่า ประมาณ 1 ใน 3 ของอาหารทีผ่ลิตทั่วโลกถูก
ทิ้งเป็นขยะในแต่ละปี การลดขยะอาหารจงึเป็นทางเลอืกทีส่ำคัญในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก รวมถึง
ช่วยลดทรัพยากรทีสู่ญเปล่าจากการผลิตอาหารหนึ่งในวิธีลดขยะอาหารทีม่ีประสิทธิภาพคือการวางแผนการ
บริโภค เช่น การจัดทำรายการก่อนซื้อของ การเกบ็รกัษาอาหารอย่างเหมาะสม และการนำอาหารเหลือไป
แปรรปูเป็นเมนูใหม่ เพื่อสร้างนสิัยบริโภคอย่างยัง่ยืน 

1. จากบทความข้างต้น ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับบทความนี้ (เลือกคำตอบให้ครบถ้วน)  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1. ช่ือบทความคือ "การลดขยะอาหาร: ทางเลือกเพือ่โลกที่ยั่งยนื" 
2. ผู้เขียนบทความนี้คือ FAO 
3. บทความนี้เผยแพร่ในวันที่ 15 สงิหาคม 2024 
4. บทความนี้พูดถึงการลดขยะอาหารเพื่อช่วยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 

• A) 1 และ 3 
• B) 1 และ 4 
• C) 2 และ 3 
• D) 1, 3 และ 4 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  D) 1, 3 และ 4 

ข้อ ๑: ถูกตอ้ง เพราะช่ือบทความคือ "การลดขยะอาหาร: ทางเลอืกเพื่อโลกที่ยัง่ยืน" 
ข้อ ๓: ถูกตอ้ง เพราะบทความเผยแพร่ในวันที่ 15 สิงหาคม 2024 
ข้อ ๔: ถูกตอ้ง เพราะบทความกล่าวถึงการลดขยะอาหารเพือ่ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ข้อ ๒: ผิด เพราะผู้เขียนบทความคือ ดร. นภัสสร แก้วทอง ไม่ใช่ FAO  
 

     กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ:์ บรบิทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำถามท่ี 3 แบบเตมิคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

ประเภทบทความ 

ชื่อเรื่อง: "พลงังานสะอาด: ทางเลอืกเพื่ออนาคต" 
ท่ีมา: เว็บไซต์ GreenFuture.org 
ผู้เขียน: ดร.นภัสสร สุขเกษม 
วัน/เดือน/ปีเผยแพร่: 12 กรกฎาคม 2023 
              พลังงานสะอาดเป็นหัวข้อที่ไดร้ับความสนใจมากขึ้นในช่วงหลายปทีี่ผ่านมา เนือ่งจากผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและปัญหามลพิษที่เกดิข้ึนทั่วโลก พลงังานสะอาด เช่น พลังงาน
แสงอาทิตย์ ลม และน้ำ ได้รับการพจิารณาเป็นทางเลือกสำคัญที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลาย
ประเทศทั่วโลกเริ่มหันมาใช้นโยบายสนับสนุนการผลิตและการใช้พลังงานสะอาด เช่น การติดตั้งแผงโซลาร์
เซลล์ในบ้าน การสร้างฟาร์มกงัหันลม และการพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพการผลิตพลังงาน
อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนผ่านไปสู่พลงังานสะอาดยังตอ้งเผชิญกับความท้าทายหลายประการ เช่น ต้นทุนการ
ลงทุนที่สงูและการปรบัตัวของระบบสาธารณูปโภคที่ใช้งานมายาวนาน การแก้ปัญหาเหล่าน้ีต้องการความ
ร่วมมือจากทัง้รัฐบาล ภาคเอกชน และประชาชนในทุกระดบั 

คำถาม 

1. เติมคำในช่องว่างให้ถูกต้องตามเนื้อหาของบทความ 

1.1 พลงังานสะอาดทีก่ล่าวถึงในบทความนี้ ได้แก่ ___________, ___________ และ ___________ 

(ตัวเลือก: พลงังานแสงอาทิตย์ / ลม /น้ำ) 

1.2 นโยบายสนับสนุนการผลิตและการใช้พลังงานสะอาด คือ ___________ 

1.3 การแกป้ัญหาเหล่าน้ีต้องการความร่วมมือจาก___________ และประชาชนในทุกระดบั 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
1.1 พลงังานแสงอาทิตย์ ลม และน้ำ 

1.2 การติดตัง้แผงโซลารเ์ซลล์ในบ้าน การสร้างฟาร์มกังหันลม และการพฒันาเทคโนโลยีใหม่ๆ 

1.3 ทั้งรัฐบาล ภาคเอกชน 

เหตุผล: บทความเน้นเรื่อง"พลังงานสะอาด: ทางเลือกเพื่ออนาคต" เน้นการสนบัสนุนนโยบายการ

ผลิตและการใช้พลังงานสะอาด 
 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: เตมิคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามท่ี 4 แบบเตมิคำตอบแบบเปิด (อยา่งน้อย 1 คำถาม) 

ประเภทบทความ 

ชื่อเรื่อง: น้ำท่วมในประเทศไทย: ปญัหาที่ต้องเผชิญ 
ท่ีมา: เว็บไซต์ของกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณ 

ผู้เขียน: กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
วัน/เดือน/ปีเผยแพร่: 15 ตุลาคม 2566 

        น้ำท่วมเป็นภัยพิบัติที่เกิดข้ึนบ่อยครัง้ในประเทศไทย โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนทีฝ่นตกหนักทำให้แม่น้ำ
และคลองล้นตลิ่ง การระบายน้ำไม่ทันทำให้เกิดน้ำท่วมในพืน้ที่ต่างๆ ซึ่งส่งผลกระทบตอ่ชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนหลายล้านคน ทั้งนี้ การเตรียมพร้อมและการระมดัระวังเป็นสิ่งสำคัญในการลดผลกระทบจากน้ำ
ท่วม  การสร้างระบบระบายน้ำที่มปีระสิทธิภาพ การสร้างทีพ่ักพิงทีป่ลอดภัย การแจ้งเตือนภัยล่วงหน้า และ
การให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับวิธีการรับมือเมื่อเกิดน้ำทว่ม 

คำถาม 

1. เติมคำในช่องว่างให้ถูกต้องตามเนื้อหาของบทความ 

1.1 ปัญหาน้ำท่วมในประเทศไทยเกิดข้ึนในช่วงฤด ู___________  

(ตัวเลือก: ฝน / หนาว / ร้อน) 

1.2 การระบายน้ำไม่ทันทำใหเ้กิด___________ ในพื้นที่ต่างๆ 

(ตัวเลือก: น้ำไหล / น้ำท่วม / น้ำขุ่น) 

1.3 การเตรียมพรอ้มและการระมัดระวังเป็นสิ่งสำคัญในการลดผลกระทบจากน้ำท่วม การสร้างระบบระบาย

น้ำที่มีประสทิธิภาพ ___________ การแจ้งเตอืนภัยล่วงหน้า และการให้ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับวิธีการ

รับมอืเมือ่เกิดน้ำท่วม 
(ตัวเลือก: การสร้างที่พักพิงทีป่ลอดภัย / การสร้างบ้าน / การสร้างแก้มลิง) 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที ่: 1.1 ฝน     1.2 น้ำท่วม    1.3 การสร้างทีพ่ักพิงที่ปลอดภัย 

เหตุผล: บทความกล่าวถึงน้ำท่วมเป็นภัยพิบัตทิี่เกิดข้ึนบ่อยครั้งในประเทศไทย โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนทีฝ่นตก

หนักทำให้แม่น้ำและคลองล้นตลิง่ 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 

สถานการณ:์ บรบิทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   

ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 

ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามท่ี 5 แบบเตมิคำตอบแบบอิสระ (อยา่งน้อย 1 คำถาม) 

ประเภทบทความ 

ชื่อเรื่อง: ฝุ่นละอองในอากาศ 
ท่ีมา: บทความจากการศึกษาด้านสิง่แวดล้อม 
ผู้เขียน: ดร. สมหญิง มณีรัตน์ 
วัน/เดือน/ปีเผยแพร่: 10 ตุลาคม 2564 
                ฝุ่นละอองในอากาศ เป็นปัญหาสำคัญทีส่่งผลตอ่สุขภาพของมนุษย์และสิง่มีชีวิตต่างๆ โดยเฉพาะ
ในเขตเมืองใหญท่ี่มีการคมนาคมหนาแน่น ฝุ่นละอองมกัเกิดจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลงิ, การคมนาคมขนส่ง, 
และการสร้างอาคารต่างๆ ฝุ่นละอองมีขนาดเล็กมากจนสามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจและทำใหเ้กิดโรค
ทางเดินหายใจ เช่น โรคหอบหืด, โรคปอดอักเสบ, หรอืแม้กระทั่งมะเร็งปอด ฝุ่นละอองในอากาศยังมี
ผลกระทบต่อการมองเห็นและอาจทำให้เกิดอุบัตเิหตบุนท้องถนนได้การลดฝุ่นละอองในอากาศสามารถทำได้
ด้วยการเพิ่มพื้นทีส่ีเขียว, การลดการใช้ยานพาหนะทีส่ร้างมลพิษ, และการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ เพื่อให้ได้อากาศทีส่ะอาดและดีต่อสุขภาพของทุกคน 

คำถาม 

5. ปญัหาฝุ่นละอองในอากาศเป็นปัญหาสำคัญที่สง่ผลต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตต่างๆ เกิดผลเสียต่อ

ร่างกายมนุษย์อย่างไรบ้าง 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :   ฝุ่นละอองมีขนาดเล็กมากจนสามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจและทำให้เกิด

โรคทางเดินหายใจ เช่น โรคหอบหืด, โรคปอดอกัเสบ, หรือแม้กระทั่งมะเร็งปอด 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
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