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ช่ือเรื่อง “นากทะเล” สัตว์ท่ีมีบทบาทในฐานะนักอนุรักษ์เบื้องหลัง 
 นากทะเล สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม หนึ่งในสัตว์ที่มีบทบาทสำคัญต่อความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม ที่กำลัง

ทำงานอนุรักษ์อย่างเข้มข้น ซึ่งต้องใช้เงินหลายล้านเหรียญสหรัฐสำหรับมนุษย์ในการบำบัดธรรมชาติเหล่านี้ 

นากทะเล สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ที่มีชื่ออยู่ในลิสต์สัตว์ที่ใกล้จะสูญพันธุ์ แถมยังเป็นหนึ่งในสัตว์นัก

อนุรักษ์สำคัญของโลกที่มีบทบาทเป็นอย่างมาก เนื่องจากพฤติกรรมของมันที่สามารถส่งผลกระทบทางด้าน

บวกต่อส่ิงแวดล้อมได้อย่างมหาศาล  

ข้อมูลการทำงานของ นากทะเล ในประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีทำหน้าท่ีได้อย่างน่าสนใจ ในการช่วยลด

การกัดเซาะของชายฝั่งทะเล จากทางแคลิฟอร์เนีย ซึ่งเทียบเท่ากับเงินหลายล้านเหรียญสหรัฐ ที่ใช้ในการ

บำบัดและฟื้นฟูการกัดเซาะของน้ำทะเลเหล่านี้ ถ้าต้องฟื้นฟูโดยมนุษย์ 

สถานที่ตัวอย่างของความยั่งยืนนี้เกิดขึ้นที่ปากแม่น้ำ Elkhorn Slough ในแคลิฟอร์เนีย ที่มีความ

สมบูรณ์ได้กลับถูกคุกคาม และมีความเสื่อมโทรมลงไปเรื่อยๆ จากสภาพแวดล้อม และอุทกภัยที่เกิดขึ้น เหตุ

ผลนึง คือ ประชากรของนากทะเลที่ลดลง จากการล่า และขับไล่นากทะเลนี ้ เพื ่อใช้พื ้นที่บึงน้ำเค็มใน

การเกษตร และพัฒนาอุตสาหกรรม  

ภายหลังในช่วงกลางทศวรรษ 1980 หลังจากรณรงค์ และอนุรักษ์นากทะเลมากขึ้น ก็มีแนวโน้มการ

ฟื้นตัวที่ดี ท่ีทำให้ บึงน้ำเค็ม ในปากแม่น้ำ Elkhorn Slough มีความยั่งยืน และสมบูรณ์อีกครั้ง 

นากทะเล เหล่านี้คอยกำจัดเอเล่ียนทางทะเล เสมือนการกินของว่างสุดโปรด เพื่อทำตัวให้อุ่น ในการ

ใช้ชีวิต โดยเป็นกินปริมาณมากถึง 11 กิโลกรัมต่อวัน หรือประมาณ 25% ของน้ำหนักตัว ซึ่งเป็นเหตุผลท่ีทำให้

พวกมันต้องคอยควบคุม และกำจัดเอเลี่ยนทางทะเล อย่างจำพวก ‘ปู’ ท่ีทำลายพืช และสิ่งแวดล้อม บริเวณ

โดยรอบอย่างไม่รู้จบ ซึ่งปูเหล่านี้จะคอยทำลายรากของพืชต่างๆ ท่ีสามารถทำให้หนองน้ำเค็มนี้พังทลายลงได้ 
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นากทะเล จึงเป็นปัจจัยหลักในการคงอยู่ของ บึงทะเล ท่ีสมบูรณ์ ซึ่งเป็นหนึ่งในวิธีการแก้ปัญหาสภาพ

ภูมิอากาศ ตามธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพโดยการจับก๊าซคาร์บอน และกรองมลพิษทางน้ำ แถมยังช่วยลด

ปัญหาน้ำท่วม และลดการกัดเซาะของน้ำทะเลลงถึง 90% ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา  

นอกจากเรื่องของสิ่งแวดล้อมข้างต้นแล้ว บึงทะเล Elkhorn Slough ยังมีความครบเครื่องเรื่องของ

การเป็นแหล่งที่อยู ่อาศัยของสัตว์ทะเลชนิดต่างๆ ซึ่งส่งผลต่อการอนุรักษ์ระบบนิเวศ และเศรษฐกิจของ

ประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

การมีอยู่ของ นากทะเล สามารถลดค่าใช้จ่ายด้านความหลากหลายทางชีวภาพท่ัวโลกถึง 700 พันล้าน

ดอลลาร์ต่อปี และครึ่งหนึ่งของ GDP ในสหรัฐอเมริกา (44 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐ) ขึ้นอยู่กับความยั่งยืนของ

ธรรมชาติว่ามีมากน้อยเพียงใด ทำให้ นากทะเล นั้นเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม สุดสำคัญทางธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ี

ควรรักษาไว้อย่างไม่ต้องสงสัย และหากพวกมันสูญพันธุ์ ไปจากธรรมชาติ สิ ่งแวดล้อมของโลกเรานั้นจะ

เสียหายแค่ไหน คงไม่อาจประเมินมูลค่าได้ 

ที่มา     - worldeconomicforum 
- https:// www.thairath.co.th/lifestyle/life/2763774 

- https://www.nationalgeographic.com/animals/mammals/facts/sea-otter 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

 จากบทความข้างต้น ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับนากทะเล  

1. ช่วยในการผสมเกสรดอกไม้ 
2. นากทะเล สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม ท่ีมีช่ืออยู่ในลิสต์สัตว์ที่ใกล้จะสูญพันธุ ์
3. กำจัดเอเล่ียนทางทะเล  
4.  นากทะเลเป็นปัจจัยหลักในการคงอยู่ของบึงทะเลท่ีสมบูรณ์  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 1. ช่วยในการผสมเกสรดอกไม้ 

กระบวนการอ่าน: การรู้ตําแหน่งขอ้สนเทศในบทอ่าน 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: สาธารณะ  
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

จากบทความ เรื่อง “นากทะเล” สัตว์ท่ีมีบทบาทในฐานะนักอนรุักษ์เบ้ืองหลัง ข้อความเหล่านี้เปน็

ข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละขอ้ความ 

ข้อความนี้เป็นขอ้เท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
นากทะเลเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม   
นากทะเลเป็นสัตว์ที่ใกล้สูญพันธุ ์   
ประชากรของนากทะเลท่ีลดลงเกิดจากการล่า เกิดจากการใช้พื้นท่ีบึง
น้ำเค็มในการเกษตร และพัฒนาอุตสาหกรรม 

  

การมีอยู่ของ นากทะเล คาดว่าสามารถลดค่าใช้จ่ายด้านความ
หลากหลายทางชีวภาพท่ัวโลกถึง 700 พันล้านดอลลาร์ต่อปี และ
ครึ่งหนึ่งของ GDP ในสหรัฐอเมริกา 

  

นากทะเลคาดว่ากินปริมาณมากถึง 11 กิโลกรัมต่อวัน หรือประมาณ 
25% ของน้ำหนักตัว ซึ่งเป็นเหตุผลท่ีทำให้พวกมันต้องคอยควบคุม 
และกำจัดเอเล่ียนทางทะเล 

  

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ข้อเท็จจริง, ข้อเท็จจริง, ข้อเท็จจริง, ข้อคิดเห็น, ข้อคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถาม อ่านขอ้ความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง “นากทะเล” สัตว์ที่มี

บทบาทในฐานะนักอนุรักษ์เบ้ืองหลัง 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
อุทกภัยท่ีเกิดขึ้น เหตุผลนึง คือ ประชากรของนากทะเลท่ีลดลง จากการล่า และขับ
ไล่นากทะเลนี้ เพื่อใช้พื้นท่ีบึงน้ำเค็มในการเกษตร และพัฒนาอุตสาหกรรม  

 

นากทะเล เหล่านี้คอยกำจัดเอเล่ียนทางทะเล เสมือนการกินของว่างสุดโปรด เพื่อทำ
ตัวให้อุ่น ในการใช้ชีวิต โดยเป็นกินปริมาณมากถึง 11 กิโลกรัมต่อวัน หรือประมาณ 
25% ของน้ำหนักตัว 

 

ทำหน้าท่ีได้อย่างน่าสนใจ ในการช่วยลดการกัดเซาะของชายฝ่ังทะเล จากทาง
แคลิฟอร์เนีย ซึ่งเทียบเท่ากับเงินหลายล้านเหรียญสหรัฐ ท่ีใช้ในการบำบัดและฟื้นฟู
การกัดเซาะของน้ำทะเลเหล่านี้ ถ้าต้องฟื้นฟูโดยมนุษย์ 

 

นากทะเล สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม หนึ่งในสัตว์ที่มีบทบาทสำคัญต่อความยั่งยืนของ
ส่ิงแวดล้อม 

 

นากทะเล นั้นเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม สุดสำคัญทางธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีควรรักษา
ไว้อย่างไม่ต้องสงสัย และหากพวกมันสูญพันธุ์ ไปจากธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อมของโลก
เรานั้นจะเสียหายแค่ไหน คงไม่อาจประเมินมูลค่าได้ 

 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 4, 3, 1, 2, 5 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2 : จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คําถาม นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความท่ีว่า นากทะเล นั้นเป็นสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม สุดสำคัญทาง

ธรรมชาติชนิดหนึ่งท่ีควรรักษาไว้หรือไม ่

จงอธิบายด้วยคําพูดของตนเอง 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : แนวที่ 1 ควรรักษาไว้เพราะนากทะเลทำหน้าท่ีในการช่วยลดการกัดเซาะ
ของชายฝ่ังทะเลจากทางแคลิฟอร์เนีย ซึ่งเทียบเท่ากับเงินหลายล้านเหรียญสหรัฐ ท่ีใช้ในการบำบัดและ
ฟื้นฟูการกัดเซาะของน้ำทะเลเหล่านี้  
  แนวที่ 2 ควรรักษาไว้เพราะนากทะเลเป็นปัจจัยหลักในการคงอยู่ของบึงทะเลท่ีสมบูรณ์ ซึ่ง
เป็นหนึ่งในวิธีการแก้ปัญหาสภาพภูมิอากาศ ตามธรรมชาติท่ีมีประสิทธิภาพโดยการจับก๊าซคาร์บอน และ
กรองมลพิษทางน้ำ แถมยังช่วยลดปัญหาน้ำท่วม และลดการกัดเซาะของน้ำทะเลลงถึง 90%  
  แนวที่ 3 ควรรักษาไว้เพราะนากทะเลคอยกำจัดเอเล่ียนทางทะเลเพื่อทำตัวให้อุ่นในการใช้
ชีวิต เป็นเหตุผลท่ีทำให้พวกมันต้องคอยควบคุม และกำจัดเอเล่ียนทางทะเล อย่างจำพวก ‘ปู’ ท่ีทำลาย
พืช และส่ิงแวดล้อม ซึ่งปูเหล่านี้จะคอยทำลายรากของพืชต่างๆ ท่ีสามารถทำให้หนองน้ำเค็มนี้พังทลายลง
ได้ 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : สาธารณะ 
แหล่งท่ีมา : เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ : เติมคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2 : จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถาม จงบอกการทำหน้าท่ีในระบบนิเวศของนากทะเลท่ีไม่มีในเนื้อหาข้างต้น 

จงอธิบายด้วยคําพูดของตนเอง 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : แนวที่ 1 นากทะเลช่วยชะลอการพังทลายของบึงเกลือใน Elkhorn Slough 
รัฐแคลิฟอร์เนีย ในบริเวณพื้นที่ที่มีนากทะเลอยู่มาก การกัดเซาะของบึงเกลือจะช้าลงมากถึง 80 – 90 
เปอร์เซ็นต์ 
  แนวที่ 2 นากทะเลดูแลรักษาป่าสาหร่ายทะเลตามแนวชายฝ่ังให้มีสุขภาพดี โดยการควบคุม
ประชากรหอยเม่นผ่านการปล้นสะดม เมื่อป่าสาหร่ายทะเลมีสุขภาพดี ก็จะช่วยทำหน้าท่ีเก็บกักคาร์บอน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งยังช่วยปกป้องที่พักพิงของเหล่าสาหร่ายทะเลและที่อยู่อาศัยโดยรอบของสตัว์
อื่น ๆ จำนวนมาก อาทิ ปลา นก และสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมในทะเลอื่น ๆ 
  แนวที่ 3 นากทะเลเปลี่ยนห่วงโซ่อาหารในภูมิภาคเป็นหลักปรากฏการณ์ทางนิเวศวิทยาท่ี
เรียกว่า “น้ำตกห่วงโซ่อาหาร” (Trophic Cascade) 

 (“น้ำตกห่วงโซ่อาหาร” (Trophic Cascade) คือกระบวนการทางนิเวศวิทยา หมายถึง
ผลกระทบทางอ้อมระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกัน ที่ส่งผลต่อการควบคุมระบบนิเวศ โดยกระบวนการนี้
เกิดขึ้นจากพฤติกรรมและการดำรงชีวิตผู้ล่าในห่วงโซ่อาหาร ได้ส่งผลให้เกิดการเพิ่มจำนวนของสตัว์ 
หรือพืช ท่ีเป็นเหยื่อของผู้ล่าอีกทีหนึ่ง ซึ่งเริ่มต้นจากยอดสุดของปีระมิด ก่อนจะค่อย ๆ ส่งผลกระทบ
เรื่อยมาจนถึงฐานล่างสุด) 

กระบวนการอ่าน: การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

 

 


