
 

 

 

 

 

 

เรื่อง สมุนไพรใบโหระพา 



 

 

 



คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม)   
คำถามที่ 1 : .ใบโหระพา สมุนไพรและฟื้นฟูโรค 
อาการใดที่เกิดจากการกินใบโหระพา 
   1. ลดการเกิดมะเร็ง 
   2. ลดอาการคลื่นไส้ 
   3. ปัสสาวะใสไม่มีตะกอน 
   4. ปวดหลังโดยเฉพาะบริเวณเอว 
 
การให้คะแนน 
  คะแนนเต็ม ตอบข้อ 2 ลดอาการคลื่นไส้ 
 ไม่ได้คะแนน ตอบข้ออ่ืน ๆ หรือไม่ได้ตอบ 
 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 2 : สมุนไพร ใบโหระพา 
      จากบทความ ใช้เนื้อหาจากบทความ เรื่อง “สมุนไพร ใบโหระพา” เพ่ือตอบคําถามว่าสอดคล้องกับข้อความ
ที่กำหนดหรือไม่ ถ้าสอดคล้องให้ทําเครื่องหมาย √ ในช่อง ใช่ ถ้าไม่สอดคล้องกับข้อความให้ทําเครื่องหมาย √ ใน
ช่อง ไม่ใช ่ 

ข้อ ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่
1 ใบโหระพาแดงเป็นพืชที่มีรสเปรี้ยวจัด   
2 ใบโหระพาช่วยสมานแผล   
3 ในโหระพาช่วยย่อยอาหาร   
4 ใบโหระพาสามารถนำมารับประทานกับแกงเขียวหวานได้   
5 ใบโหระพาช่วยขับปัสสาวะ   
6 เป็นยาระบายอ่อนๆ    
7 ควรหลีกเลี่ยงใบโหระพาที่เป็นสีเข้มในการปรุงอาหาร   
8 ไม่ควรคั้นน้ำใบโหระพามารับประทาน   

 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม  ตอบถูกท้ัง 8 ข้อ 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 



ได้คะแนนบางส่วน ตอบถูก 4 ข้อ 
ไม่ได้คะแนน  ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่า หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 3 : สมุนไพรใบโหระพามีประโยชน์และสามารถช่วยบรรเทาอาการอะไรได้บ้าง 
   ก............................................................................................................................ ................................. 
 ข............................................................................................................................ ................................. 
 ค............................................................................................................................ ................................. 
 ง............................................................................................................................ ................................. 
 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม ต้องตอบ ข้อ ก. ลดอาการปวดศรีษะ 
    ข้อ ข. ช่วยขับปัสสาวะ เป็นยาระบายอ่อนๆ 
    ข้อ ค. ช่วยย่อยอาหาร แกท้้องอืด ท้องเฟ้อ 
    ข้อ ง บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน 
 
ไม่ได้คะแนน ให้คำตอบที่ไม่เก่ียวข้องหรือให้คำตอบแสดงความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศกึษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรือ่งเดยีว     
รูปแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนือ้เรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอ้สอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคลอ้งตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรือ่งทีอ่่าน 

 



คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 4 : สมุนไพรใบโหระพา 
 ข้อความด้านล่างในตารางเป็นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทความสมุนไพรใบโหระพา ให้นักเรียน
พิจารณาข้อความใดที่จริงหรือไม่จริง เกี่ยวกับ โดยใช้เครื่องหมายวงกลมรอบคำตอบ 

ข้อความ คำตอบ 
1. ใบโหระพามีสารเบต้าแคโรทีน จริง / ไม่จริง 
2. ใบโหระพาก่อนนำไปบริโภคไม่ควรล้าง จริง / ไม่จริง 
3. ใบโหระพาป้องกันโรคหัวใจ จริง / ไม่จริง 
4. ใบโหระพาสีเขียวเข้มนำไปโภคไม่ได้ จริง / ไม่จริง 
5. ลดการเกิดไขมันอุดตันในเส้นเลือดและความดัน
โลหิต 

จริง / ไม่จริง 

 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม ตอบถูกท้ัง 5 ข้อ 
คะแนนบางส่วน ตอบถูก 3 ข้อ 
ไม่ได้คะแนน ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่า หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศกึษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรือ่งเดยีว     
รูปแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนือ้เรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอ้สอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 

 


