
T070705 นางสาววราภรณ์ แก้วสด 

เรื่อง  "ฮีทสโตรก" อันตรายที่สามารถป้องกันได้ 
ที่มา https://www.napachon.go.th/project-detail?hd=24&id=3659 
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T070705 นางสาววราภรณ์ แก้วสด 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ 

จากบทความสุขภาพ "ฮีทสโตรก" อันตรายท่ีสามารถป้องกันได้” โรคฮีทสโตรกเป็นโรคที่เกิดจากการที่
ร่างกายได้รับความร้อนในร่างกายอุณภูมิสูงกว่าเท่าไร 

1. สูงกว่า ๖0 องศาเซลเซียส  
2. สูงกว่า ๕0 องศาเซลเซียส  
3. สูงกว่า 40 องศาเซลเซียส  
4. สูงกว่า ๓0 องศาเซลเซียส 

 เฉลย/แนวคำตอบ  

คำตอบท่ี : ๓. สูงกว่า 40 องศาเซลเซียส  

 

    กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



T070705 นางสาววราภรณ์ แก้วสด 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

จากบทความสุขภาพ"ฮีทสโตรก" อันตรายท่ีสามารถป้องกันได้” โปรดพิจารณาข้อความด้านล่างต่อไปนี้
ว่า ข้อความใดเป็นข้อความสนับสนุน หรือ ขัดแย้ง 

บทความ/รายการ สนับสนุน ขัดแย้ง 

1. อาการฮีทสโตรกเบื้องต้น คือ เมื่อยล้า อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ หน้ามืด   

2. สัญญาณสำคัญของโรคฮีทสโตรกคือ ไม่มีเหงื่อออก แม้จะอากาศร้อน ตัว
ร้อนจัดขึ้นเรื่อยๆ 

  

3. บุคคลที่มีความเสี่ยงว่าจะเกิดโรคฮีทสโตรก ได้แก่ ผู้สูงอายุ เด็ก ผู้ที่อด
นอน ผู้ที่ดื่มเหล้าจัด ผู้ที่ทำงานในสภาพอากาศที่ร้อนชื้น และผู้ท่ีเป็นโรค
เรื้อรัง 

  

4. เมื่อเจอผู้ประสบเหตุเป็นลมกลางแดด ควรปฐมพยาบาลเบื้องต้นโดย การ
นำตัวเข้ามาในที่ร่ม 

  

เฉลย/แนวคำตอบ 
 คำตอบ : สนับสนุน,ขัดแย้ง,ขัดแย้ง,ขัดแย้ง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด 

จากบทความสุขภาพ"ฮีทสโตรก" อันตรายท่ีสามารถป้องกันได้” ส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิตและระบบ
สมอง ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องและทันเวลา อาจเกิดเหตุการณ์ใด 

    เฉลย/แนวคำตอบ 

    คำตอบ : ทำให้หัวใจหยุดเต้นและถึงแก่ชีวิตได้ 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด 

จากบทความสุขภาพ"ฮีทสโตรก" อันตรายท่ีสามารถป้องกันได้”การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เม่ือเจอผู้
ประสบเหตุเป็นลมกลางแดด ควรปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างไร 

เฉลย/แนวคำตอบ  

คำตอบ 

1. การนำตัวเข้ามาในที่ร่ม จากนั้นให้ผู้ป่วยนอนราบ ยกเท้าสูงท้ังสองข้าง คลายเสื้อผ้าให้หลวม 
2. ใช้ผ้าชุบน้ำเย็นเช็ดตามตัวและศีรษะ ร่วมกับการใช้พัดลมเป่าระบายความร้อน เพื่อลด

อุณหภูมิร่างกาย 
3. หากยังไม่ฟื้น ต้องรีบนำตัวส่งโรงพยาบาล 

กระบวนการอ่าน: การวิเคราะห์ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเติมคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 
 

จากบทความสุขภาพ"ฮีทสโตรก" อันตรายท่ีสามารถป้องกันได้” วิธีการป้องกันโรคลมแดด "ฮีทสโตรก” 
อย่างไร 

เฉลย/แนวคำตอบ  

คำตอบ 

1. ทำกิจกรรมหรือทำงานกลางแจ้งนานๆ ให้เลี่ยงออกจากพื้นที่ โดยต้องพักจากกิจกรรมนั้น 
2. ทำให้ร่างกายเย็นลง ด้วยการเปิดพัดลม ดื่มน้ำเย็น ใช้ผ้าเย็นเช็ดหน้า เช็ดตัว  
3. ระบายความร้อนออกจากร่างกาย ท่ีสำคัญควรจิบน้ำบ่อยๆ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


