
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรื่อง กระเจ๊ียบแดง 
สมนุไพรป้องกนัและฟ้ืนฟูโรค 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม)   
คำถามที่ 1 : กระเจี๊ยบแดง สมุนไพรและฟื้นฟูโรค 
อาการใดที่เกิดจากการกินกระเจี๊ยบแดง 
   1. ลดการเกิดมะเร็ง 
   2. เบื่ออาหาร 
   3. ปัสสาวะใสไม่มีตะกอน 
   4. ปวดหลังโดยเฉพาะบริเวณเอว 
 
การให้คะแนน 
  คะแนนเต็ม ตอบข้อ 1 ลดการเกิดมะเร็ง 
 ไม่ได้คะแนน ตอบข้ออ่ืน ๆ หรือไม่ได้ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 



คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 2 : กระเจี๊ยบแดง สมุนไพรและฟื้นฟูโรค 
      จากบทความ ใช้เนื้อหาจากบทความ เรื ่อง “กระเจี๊ยบแดง สมุนไพรและฟื้นฟูโรค” เพื่อตอบค าถามว่า
สอดคล้องกับข้อความที่กำหนดหรือไม่ ถ้าสอดคล้องให้ท าเครื่องหมาย √ ในช่อง ใช ่ถ้าไม่สอดคล้องกับข้อความให้
ท าเครื่องหมาย √ ในช่อง ไม่ใช ่ 

ข้อ ข้อความ ใช ่ ไม่ใช ่
1 กระเจี๊ยบแดงเป็นผลไม้ที่มีรสเปรี้ยวจัด   
2 กระเจี๊ยบแดงช่วยสมานแผล   
3 ในกระเจี๊ยบแดงมีสารออกซาลิกสูง   
4 กระเจี๊ยบแดงสามารถนำมาทำแยม   
5 ช่วยขับปัสสวะ   
6 เป็นยาระบายอ่อนๆ    
7 ควรหลีกเลี่ยงการคั้นน้ำจากกระเจี๊ยบแดงเนื่องจากมีปริมาณสารออกซาลิกสูง

มาก 
  

8 หลีกเลี่ยงการทานกระเจี๊ยบแดงตอนท้องว่าง   
 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม  ตอบถูกท้ัง 8 ข้อ 
ได้คะแนนบางส่วน ตอบถูก 4 ข้อ 
ไม่ได้คะแนน  ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่า หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 



คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 3 : กระเจี๊ยบแดง สมุนไพรและฟื้นฟูโรค 
กระเจี๊ยบแดง มีประโยชน์และสามารถช่วยป้องกันโรคอะไรได้บ้าง 
   ก............................................................................................................................ ................................. 
 ข............................................................................................................................ ................................. 
 ค............................................................................................................................ ................................. 
 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม ต้องตอบ ข้อ ก. ลดการเกิดไขมันอุดตันในเส้นเลือดและความดันโลหิต 
    ข้อ ข. ช่วยชะลอความแก่ 
    ข้อ ค. ช่วยให้สดชื่นเพราะมีกรดซิดริค 
ไม่ได้คะแนน ให้คำตอบที่ไม่เก่ียวข้องหรือให้คำตอบแสดงความเข้าใจทีค่ลาดเคลื่อน หรอืไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศกึษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรือ่งเดยีว     
รูปแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนือ้เรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอ้สอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคลอ้งตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรือ่งทีอ่่าน 

 



คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
คำถามที่ 4 : กระเจี๊ยบแดง สมุนไพรและฟื้นฟูโรค 
 ข้อความด้านล่างในตารางเป็นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทความกระเจี๊ยบแดง สมุนไพรและฟ้ืนฟู
โรค ให้นักเรียนพิจารณาข้อความใดที่จริงหรือไม่จริง เกี่ยวกับ โดยใช้เครื่องหมายวงกลมรอบคำตอบ 

ข้อความ คำตอบ 
1. กระเจี๊ยบแดงเป็นผลไม้ที่มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว จริง / ไม่จริง 
2. ในผลกระเจี๊ยบแดงจะมีสารชนิดหนึ่งชื่อว่า         
สารออกซาลิก 

จริง / ไม่จริง 

3. กระเจี๊ยบแดงสามารถนำมาทำแยม จริง / ไม่จริง 
4. กระเจี๊ยบแดงช่วยให้สดชื่นเพราะมีกรดซิดริค จริง / ไม่จริง 
5. ลดการเกิดไขมันอุดตันในเส้นเลือดและความดัน
โลหิต 

จริง / ไม่จริง 

 
การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม ตอบถูกท้ัง 5 ข้อ 
คะแนนบางส่วน ตอบถูก 3 ข้อ 
ไม่ได้คะแนน ตอบถูก 2 ข้อ หรือน้อยกว่า หรือไม่ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 

 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศกึษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรือ่งเดยีว     
รูปแบบของเนือ้เรือ่ง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนือ้เรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอ้สอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 

 


