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ด่ืมกาแฟดำวันละแกว ผอมไดนะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กาแฟดํา เต็มไปดว้ยคาเฟอนีเขม้ขน้ที7จะเขา้ไปทําใหเ้หลอืดเลอืดของเรามกีารสบูฉีด
มากยิ7งขึFน ซึ7งจะเพิ7มอนัตราการเผาผลาญของไขมนัดว้ย จงึเป็นวธิลีดนํFาหนักอกีวธิี
หนึ7งที7ไดผ้ลดพีอสมควร และยงัอดุมไปดว้ยสารฟลาโวนอยดท์ี7เป็นสารตา้นอนุมลู
อสิระในรา่งกาย จงึสามารถลดการงว่งนอน ลดความเฉื7อยชา รวมถงึลดอาการ
ซมึเศรา้ไดอ้กีดว้ยคะ่ 

แลว้... กาแฟดํากบั “การลดนํFาหนัก” ละ่? หากพดูในทางวทิยาศาสตรจ์ะเรยีก
กระบวนการเผาผลาญนีFวา่ “เทอรโ์มเจนซีสี” เพราะไขมนัถกูสลายดว้ยความรอ้นที7มี
ผลตอ่เนื7องมาจากการรับคาเฟอนี อยา่งไรกต็อ้งออกกําลงักายควบคูไ่ปดว้ยนะคะ
นํFาหนักถงึจะลดลง 

ที่มา https://www.khaolaor.com/content 

https://www.khaolaor.com/content
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คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ 

จากรูปภาพและเน้ือเร่ืองในบทความเก่ียวกับการด่ืมกาแฟดำ อะไรคือจุดประสงคหลักในการอาน 

1. กาแฟดำชวยเผาผลาญพลังงานของรางกาย 
2. กาแฟดำชวยทำใหรางกายต่ืนตัว 
3. กาแฟดำชวยทำใหรางกายแข็งแรง  
4. กาแฟทำทำใหผิวสดใสมากข้ึน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 1. กาแฟดำชวยเผาผลาญพลังงานของรางกาย 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตอเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคลองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอาน 
 

คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซอน 

จากรูปภาพและเน้ือเร่ืองในบทความเก่ียวกับการด่ืมกาแฟดำ โปรดพิจารณาขอความดานลางตอไปน้ีวา 

ขอความใดเปนขอความ สนับสนุน กับ ขัดแยง 

บทความ/รายการ สนับสนุน ขัดแยง 

1. กระบวนการ “เทอรโมเจนีซีส”เปนการสลายพลังงานดวยความรอน   

2. หากมีปญหาซึมเศราการด่ืมกาแฟดำจะชวยบรรเทาลง   

3.  กาแฟดำทำใหการสูบฉีดของเลือดนอย   

4. หากกินกาแฟดำเปนประจำชวยเสริมรูปรางใหดูผอมลงได   

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบ : สนับสนุน , สนับสนุน ,ขัดแยง , สนับสนุน  
กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตอเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซอน 
ความสอดคลองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอาน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปด 

จากรูปภาพและเน้ือเร่ืองในบทความเก่ียวกับการด่ืมกาแฟดำ หลอดเลือดท่ีมีการสูบฉีด มีการต่ืนตัว

เน่ืองมาจากสารใดในกาแฟ 

    เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบ : คาเฟอีน 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตอเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบแบบปด 
ความสอดคลองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอาน 
 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปด 

จากรูปภาพและเน้ือเร่ืองในบทความเก่ียวกับการด่ืมกาแฟดำ อะไรเปนเหตุผลท่ีเราควรรับประทานกาแฟ

ดำ 

เฉลย/แนวคำตอบ  

1. เพราะสามารถเผาผลาญสลายพลังงานในรางกายได 
2. เพราะสามารถทำใหรางกายต่ืนตัว ไมเฉ่ือยชา 
3. เพราะสามารถทำใหลดอาการซึมเศรา 

กระบวนการอาน: การวิเคราะห 
สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตอเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: แบบเติมคำตอบแบบเปด 
ความสอดคลองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอาน 
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คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 
 

จากรูปภาพและเน้ือเร่ืองในบทความเก่ียวกับการด่ืมกาแฟดำ นักเรียนจะแนะนำผูใหญในครอบครัวให

รับประทานกาแฟดำไดอยางไร จงอธิบายเหตุผลอยางชัดเจน 

เฉลย/แนวคำตอบ  

1. นำบทความท่ีเก่ียวกับการด่ืมกาแฟดำมาใหคนในครอบครัวไดศึกษา 
1. แชรบทความ รูปภาพ โปสเตอรตางๆเก่ียวกับการด่ืมกาแฟดำไปใหคนในครอบครัวไดศึกษา 
2. แชรคลิปวิดีโอ สาระดีๆ เก่ียวกับการด่ืมกาแฟดำไปใหคนในครอบครัวไดศึกษา 

     กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตอเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคลองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


