
น ำ้ยำลอกผวิของคนคลัง่ขำว 

 

 
 
 

กระแสคลัง่ขาวของคนไทยไดรั้บความนิยมอยา่งมาก จนท าใหร้้านคา้หวัใสน าน ้ายาลอกผวิขาว ท่ีอา้งวา่เป็น
กรดผลไมอ้อกขายกนัอยา่งโจ่งแจง้ ขณะท่ีแพทยอ์อกเตือนหากใชบ่้อย ๆ ผวิหนงัจะเกิดการระคายเคือง เป็นเมด็ตุ่ม และ
ถึงขั้นเป็นมะเร็งผวิหนงัได ้ กระแสคลัง่ขาวของคนไทยในปัจจุบนัเร่ิมทวีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ ถึงขนาดมีบรรดา
ร้านคา้ต่าง ๆ ทั้งตามทอ้งตลาดทัว่ไปหรือร้านคา้ออนไลน์ออกขายน ้ายาลอกผวิขาวกนัอยา่งโจ่งแจง้ โดยอา้งวา่
เป็น            กรดผลไมท่ี้ช่วยลอกผวิชั้นนอกและเผยผวิท่ีขาวใสออกมา 

ดา้น นพ.สุพรรณ ศรีธรรมมา โฆษกกระทรวงสาธารณสุข เผยวา่ ส าหรับครีมเปล่ียนสีผวินั้นจะมีส่วนผสม
หลกัคือ “ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด”์ (Hydrogenperoxide) มีฤทธ์ิกดักร่อนระคายเคืองสูง อาจท าใหเ้กิดระคายเคือง แสบ 
คนั และเป็นผืน่ลกัษณะเป็นน ้า ในทางการแพทยน์ ามาใชใ้นการท าความสะอาดแผลท่ีท าความสะอาดไดย้าก เช่น แผลลึก 
ปากแผลแคบ จากตะปูต า ถูกแทง เป็นตน้ 

ขณะท่ี นพ.จิโรจ สินธวานนท ์ผูอ้  านวยการสถาบนัผวิหนงั กล่าววา่ การน าสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดม์าใช้
กบัผวิโดยตรง ถือวา่เป็นการน ามาใชผ้ดิวตัถุประสงค ์ เพราะไม่ไดมี้ขอ้บ่งช้ีก าหนดวา่ใหใ้ชส้ารน้ีในการฟอกสี
ผิว            แต่เพราะค่านิยมในปัจจุบนั จึงมีการน ามาใชผ้สมในครีมกดัผวิในเปอร์เซ็นตท่ี์มีความเขม้ขน้สูง เม่ือน าสาร
ไฮโดรเจน-เปอร์ออกไซดห์รือครีมท่ีส่วนผสมของสารน้ีมาใชก้บัผวิหนงัเพื่อหวงัใหผ้วิขาว สารน้ีจะไปกดัผวิชั้นนอก
ออก  จึงท าใหผ้วิดูขาวข้ึนจริง แต่จะขาวไดใ้นระดบัหน่ึงเท่านั้น และหากใชต้ั้งแต่อายยุงันอ้ยและใชบ่้อย ๆ จะท าให้
ผวิหนงัซ่ึงเป็นเกราะป้องกนัโดยธรรมชาติเส่ือมหรือบางลง เม่ือทาครีมหรือสารชนิดอ่ืนท่ีผวิหนงักจ็ะเกิดการซึมซบัของ
สารไดง่้ายกวา่ปกติ ท าใหเ้กิดอาการแพร้ะคายเคืองไดง่้ายข้ึน  เม่ือโดนแสงแดดมาก ๆ หรือเป็นเวลานาน ๆ จะถูกท าลาย
ลึกไปถึงระดบัโมเลกลุและระดบัดีเอน็เอดว้ย อีกทั้งยงัเกิดการเปล่ียนแปลง เช่น เป็นตุ่มเมด็แขง็ เน้ืองอกผวิหนงั รวมทั้งมี
แนวโนม้จะเป็นมะเร็งผวิหนงัสูงกวา่ผวิธรรมดา ผูส่ื้อข่าว : ทีมข่าวสปริงนิวส์ 

ท่ีมา : http://campus.sanook.com/ทะลุดีเอน็เอ! น ้ายาลอกผวิของคนคลัง่ขาว 
 

 
 

http://campus.sanook.com/tag/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7/


ค ำถำมที่ 1 : น ำ้ยำลอกผวิของคนคลัง่ขำว 

เม่ือนกัเรียนอ่านข่าวขา้งตน้จบแลว้ มีความคิดเห็นอยา่งไรต่อส่ิงต่าง ๆ ดา้นล่างต่อไปน้ี  โปรดระบุขอ้ความ
ของเหตุท่ีท าใหน้กัเรียนคิดเห็นอยา่งนั้นจากเน้ือหาข่าวขา้งตน้ 

ตอ้งตอบทั้งหมด 2 ขอ้ 

 1. ร้านคา้ท่ีจ าหน่ายน ้ายา 

 2. น ้ายาลอกผวิขาว 
 
 

ตอ้งตอบทั้งหมด 2 ขอ้ 
1.  ร้านคา้ท่ีจ าหน่ายน ้ายา ตอ้งแสดงความคิดเห็นในแง่ลบ พร้อมยกตวัอยา่งขอ้ความจากบทความท่ีสอดคลอ้งกบั 
     ความคิดเห็นของตนเอง เช่น 

   หลอกลวงผูบ้ริโภค ดูไดจ้ากอา้งวา่เป็นกรดผลไมช่้วยลอกผวิชั้นนอกและเผยผิวท่ีขาวใสออกมา 
   เห็นแก่ตวั เพราะอา้งวา่เป็นกรดผลไมเ้พ่ือให้ตวัเองขายสินคา้ได ้
        2.  น ้ายาลอกผวิขาว ตอ้งแสดงความคิดเห็นพร้อมระบุขอ้ความจากบทความใหส้อดคลอ้งกบัความคิดเห็น เช่น 
   อนัตรายมาก ๆ เพราะมีส่วนผสมหลกัคือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซดมี์ฤทธ์ิกดักร่อนท าใหร้ะคายเคือง แสบ คนั เกิด

ผืน่ลกัษณะเป็นน ้า 
   น่ากลวั เพราะหากใชต้ั้งแต่อายยุงันอ้ยและใชบ่้อย ๆ จะท าให้ผวิหนงัมีแนวโนม้จะเป็นมะเร็งผิวหนงัสูงกวา่ผวิธรรมดา 

กำรให้คะแนน 
คะแนนเต็ม    ตอบถูกทั้ง 2 ขอ้  
ได้คะแนนบำงส่วน  ตอบถูก 1 ขอ้ 
ไม่ได้คะแนน  ตอบผดิทั้ง 2 ขอ้ หรือไม่ตอบ 
 

ค ำถำมที่ 2 : น ำ้ยำลอกผวิของคนคลัง่ขำว 

จากข่าวขา้งตน้ โปรดพิจารณาวา่ เพราะเหตุใดร้านคา้ท่ีขายน ้ายาลอกผวิขาวจึงตอ้งอา้งวา่ น ้ายาดงักล่าวมี
ส่วนผสมเป็นกรดผลไม ้
 

กำรให้คะแนน 
คะแนนเต็ม  ตอ้งตอบโดยอา้งถึง ธรรมชาติหรือความปลอดภยั เช่น 

   เพื่อใหลู้กคา้รู้สึกวา่เป็นผลิตภณัฑท่ี์มาจากธรรมชาติไม่เป็นอนัตราย 
   เพื่อใหผู้ซ้ื้อคิดวา่ปลอดภยัเพราะท าจากของธรรมชาติ 

ไม่ได้คะแนน   ค าตอบไม่เก่ียวขอ้งหรือกวา้งเกินไป หรือแสดงความเขา้ใจคลาดเคล่ือนไป หรือไม่ตอบ เช่น 
   เพราะเคร่ืองส าอางส่วนใหญ่ชอบอา้งแบบนั้น 
   เพื่อใหข้ายไดร้าคาสูง 



ค ำถำมที่ 3 : น ำ้ยำลอกผวิของคนคลัง่ขำว 

ใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ แทจ้ริงแลว้ส่วนประกอบหลกัในน ้ายาลอกผวิขาวมีคุณสมบติัอยา่งไรและ
วตัถุประสงคท่ี์ถูกตอ้งนั้นไวท้ าอะไร โปรดอา้งอิงค าตอบจากเน้ือหาข่าวขา้งตน้ 
 

ตอ้งตอบทั้งหมด 2 ขอ้ 
1. ส่วนประกอบหลกัในน ้ายาลอกผวิขาวมีคุณสมบติักดักร่อนระคายเคืองสูง อาจใชค้  าอ่ืน ๆ ท่ีมีนยัเดียวกนัได ้เช่น 
    มีฤทธ์ิเป็นกรดกดักร่อนมาก 
2. วตัถุประสงคท่ี์ถูกตอ้งนั้นไวใ้นทางการแพทยน์ ามาใชใ้นการท าความสะอาดแผลท่ีท าความสะอาดไดย้าก หรืออาจใช ้
    ค าอ่ืน ๆ ท่ีมีนยัเดียวกนัได ้เช่น ทางการแพทยใ์ชท้  าความสะอาดแผลลึกท่ีมีปากแผลแคบ 
กำรให้คะแนน 
คะแนนเต็ม    ตอบถูกทั้ง 2 ขอ้  
ได้คะแนนบำงส่วน  ตอบถูก 1 ขอ้ 
ไม่ได้คะแนน   ตอบผิดทั้ง 2 ขอ้ หรือไม่ตอบ 
 

ค ำถำมที่ 4: น ำ้ยำลอกผวิของคนคลัง่ขำว 

ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความดา้นล่างต่อไปน้ีวา่ ขอ้ความนั้น “สนบัสนุน” หรือ “ขดัแยง้” กบัเน้ือหาข่าว 
ท่ีใหม้าขา้งตน้ โดยท าเคร่ืองหมายวงกลมลอ้มรอบค าตอบ ดงัตวัอยา่ง 

ข้อควำม สนับสนุน/ขัดแย้ง 

1. การใชน้ ้ายาลอกผวิขาวท าใหผ้วิหนงัระคายเคืองง่าย  
2. การใชน้ ้ายาลอกผวิขาวสามารถเปล่ียนสีผวิไดลึ้กถึงดีเอน็เอ 
3. การใชน้ ้ายาลอกผวิขาวมีส่วนกระตุน้ใหเ้กิดเซลลม์ะเร็งได ้
4. การใชน้ ้ายาลอกผวิขาวท าใหผ้วิไวต่อแสงแดด 
5. การใชน้ ้ายาลอกผวิขาวท าใหผ้วิหนงัชั้นนอกหลุดออก 

1.  สนบัสนุน   /   ขดัแยง้ 
2. สนบัสนุน   /   ขดัแยง้ 
3. สนบัสนุน   /   ขดัแยง้ 
4. สนบัสนุน   /   ขดัแยง้ 
5. สนบัสนุน   /   ขดัแยง้ 

 

กำรให้คะแนน 
คะแนนเต็ม   ตอบถูกทั้ง 4 ขอ้  
ได้คะแนนบำงส่วน   ตอบถูก 3  ขอ้ 
ไม่ได้คะแนน  ตอบถูก 2  ขอ้ หรือนอ้ยกวา่ หรือไม่ตอบ 
 
 
 

 



ค ำถำมที่ 5 : น ำ้ยำลอกผวิของคนคลัง่ขำว 

จากข่าวขา้งตน้ ถา้เพื่อนของนกัเรียนอยากมีผวิขาว นกัเรียนจะแนะน าใหเ้พื่อนใชน้ ้ายาลอกผวิขาวหรือไม่ 
เพราะเหตุใด โปรดระบุเหตุผลท่ีชดัเจนจากเน้ือหาข่าว 
 
 

คะแนนเต็ม การตอบแบ่งได ้2 กรณี 
 ตอบว่า แนะน ำ ตอ้งอา้งถึง ขอ้ดีของน ้ายาลอกผิวขาว เช่น 
   แนะน า เพราะน ้ายาลอกผวิขาวสามารถลอกผวิหนงัชั้นนอกออกไดท้ าให้ผวิดูขาวข้ึน 
   แนะน า เพราะน ้ายาดงักล่าวช่วยลอกผวิชั้นนอกและเผยผิวท่ีขาวใส 
 ตอบว่า ไม่แนะน ำ ตอ้งอา้งถึง ขอ้เสียของน ้ายาลอกผวิขาว เช่น 

    ไม่แนะน า เพราะครีมเปล่ียนสีผิวนั้นมีส่วนผสมหลกัคือ “ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด”์ มีฤทธ์ิกดักร่อน
ระคายเคืองสูง  
   ไม่แนะน า เพราะน ้ายาดงักล่าวอาจท าใหเ้กิดอาการระคายเคือง แสบ คนั และเป็นผืน่ลกัษณะเป็นน ้า 

    ไม่แนะน า เพราะพอใชน้ ้ายาลอกสีผวิแลว้เม่ือผิวหนงัโดนแสงแดดมาก ๆ จะถูกท าลายลึกไปถึงระดบั
โมเลกลุและระดบัดีเอน็เอ 

ไม่ได้คะแนน  ตอบโดยใหเ้หตุผลไม่สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นหรือกวา้งเกินไป หรือแสดงความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนหรือไม่ตอบ เช่น 
   แนะน า เพราะการใชย้าลอกผิวขาวเปล่ียนแปลงไดลึ้กถึงระดบัดีเอน็เอ 
   ไม่แนะน า เพราะมนัอนัตราย 
 

ค ำถำมที่ 6 : น ำ้ยำลอกผวิของคนคลัง่ขำว 

ถา้เพื่อนของนกัเรียนอยากจะขดัผวิใหข้าวจากของธรรมชาติ 2 อยา่งท่ีใชง่้ายและประหยดั นกัเรียนจะ
แนะน าใหเ้พื่อนใชอ้ะไร โปรดอา้งอิงจากขอ้มูลเพิ่มเติมในกรอบดา้นบน 
 

กำรให้คะแนน 
คะแนนเต็ม  ตอบ 2 อยา่ง จากทั้งหมดต่อไปน้ี ไดแ้ก่ 
   มะนาว  
   ส้ม  
   ส้มโอ  
   แอปเปิล     
   ออ้ย  

• มะขาม  
ไม่ได้คะแนน  ค าตอบไม่สอดคลอ้งหรือค าตอบอ่ืน ๆ ซ่ึงไม่มีอยูใ่นบทความหรือค าท่ีกวา้งเกินไป หรือไม่ตอบ เช่น 



   นมเปร้ียว หรือไวน์ (ซ่ึงมีราคาสูง เพราะโจทยร์ะบุวา่ ตอ้งง่ายและประหยดั) 
   ของจากธรรมชาติ (กวา้งเกินไป) 
   กลว้ยหอม (ไม่มีอยูใ่นบทความ) 
 

ค ำถำมที่ 7 : น ำ้ยำลอกผวิของคนคลัง่ขำว 

หากใหน้กัเรียนเลือกบ ารุงผวิตามบุคคลในขอ้มูลเพิ่มเติม โปรดเลือกช่ือบุคคล ส่ิงท่ีใชบ้ ารุงผวิ และช่ือกรด
จากตวัเลือกท่ีก าหนดใหใ้นกรอบดา้นล่าง ใหส้มัพนัธ์กบัขอ้มูลต่าง ๆ ขา้งตน้ 

ช่ือบุคคล ส่ิงท่ีใช้บ ำรุงผวิ ช่ือกรด 

1. องัรี ดูนงั 
2. คลีโอพตัรา 
3. มารี กรีู 
4. มารีองัตวัเนส 

5. ไวนแ์ดง 
6. น ้าแร่ 
7. น ้านม 
8. น ้าผึ้ง 

9. กรดทาร์ทาริก 
10. กรดแลก็ติก 
11. กรดซิตริก 
12. กรดมาลิก 

บุคคล__________________________________________________ 

ส่ิงท่ีใชบ้ ารุงผวิ_____________________________________________ 

ช่ือกรด____________________________________________________ 
กำรให้คะแนน 
คะแนนเต็ม  ตอบถูก 1 ขอ้ จาก 2 ขอ้น้ี โดยค าตอบตอ้งสมัพนัธ์กนัทั้งบุคคล ส่ิงท่ีใชบ้  ารุง ผวิ และช่ือกรด ดงัน้ี 
 1.  บุคคล พระนางคลีโอพตัรา  ส่ิงท่ีใช้บ ำรุงผวิ น ้านม ช่ือกรด กรดแลก็ติก 
 2.  บุคคล พระนางมารีองัตวัเนส ส่ิงท่ีใช้บ ำรุงผวิ ไวน์แดง ช่ือกรด กรดทาร์ทาลิก 
ไม่ได้คะแนน ค าตอบทั้ง 3 ไม่สอดคลอ้งหรือไม่สมัพนัธ์กนั เช่น 
 บุคคล พระนางคลีโอพตัรา  ส่ิงท่ีใช้บ ำรุงผวิ ไวน์แดง ช่ือกรด กรดแลก็ติก 
 


