
ช่ือเร่ือง ขยะพลาสติก 
ทุกๆ ปีจะมีขยะพลาสติกประมาณ 12 ลา้นตนั ท่ีถูกทิ้งสู่ทอ้งทะเล และมหาสมุทร ซ่ึงลว้นมาจาก

กิจกรรมของมนุษยท์ั้งส้ิน ขยะพลาสติกบางชนิดอาจใชเ้วลายอ่ยสลายถึง 450 ปี ขณะท่ีบางส่วนจะแตกตวั
กลายเป็น "ไมโครพลาสติก" และปนเป้ือนอยูใ่นทอ้งทะเล และส่ิงมีชีวิตแมอ้งคก์ารอนามยัโลก (WHO) จะ
ประกาศวา่ไมโครพลาสติก ท่ีรับเขา้สู่ร่างกายมนุษยจ์ะถูกขบัออกได ้แต่หากยงัหลงเหลืออยูใ่นร่างกาย ก็
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพหลายประการปัญหาขยะในทะเล นบัไดว้า่เป็นปัญหาใหญ่ของหลายประเทศท่ีตอ้ง
แกไ้ข และไม่ควรมองขา้ม เพราะส่วนใหญ่คือ "ขยะพลาสติก" ท่ีมีแหล่งก าเนิดมาจากกิจกรรมของมนุษย ์ไม่
วา่จะเป็นขยะจากระบบระบายน ้าในแหล่งน ้าต่างๆ ขยะท่ีถูกทิ้งบนชายหาด และบริเวณชายฝ่ังจากกิจกรรม
การท่องเท่ียว ซ่ึงขยะเหล่าน้ีเม่ือไม่ไดจ้ดัการ หรือท าลายใหถู้กตอ้งเหมาะสม สุดทา้ยก็กลายเป็นปัญหา
มลพิษท่ีเกิดขึ้นในทอ้งทะเล 
 จากสถิติพบวา่ทุกๆ ปีจะมีขยะพลาสติกประมาณ 12 ลา้นตนั ถูกทิ้งสู่ทะเล และมหาสมทุร ซ่ึงมีเพียง
ร้อยละ 5 ท่ีพบเห็นเป็นช้ินส่วนลอยอยูใ่นทะเล ส่วนท่ีเหลือมกัจม หรือล่องลอยไปตามกระแสน ้า อยูใ่ตท้อ้ง
มหาสมุทรทัว่โลก เน่ืองจากส่วนใหญ่มีน ้าหนกัเบา จึงถูกคล่ืน ลม กระแสน ้า น ้าขึ้นน ้าลง พดัพาไปไดไ้กล 
ซ่ึงขยะพลาสติกบางช้ินอาจจะใชเ้วลายอ่ยสลายนานถึง 450 ปี แต่บางชนิดอาจย่อยสลายจนกลายเป็น "ไมโค
รพลาสติก" ช้ินเลก็ๆ แลว้ไปปนเป้ือนอยูใ่นระบบนิเวศ รวมถึงห่วงโซ่อาหารในทอ้งทะเล และยอ้นกลบัมา
ท าร้ายมนุษยเ์องจากการบริโภค หรือด ารงชีวิตอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีไมโครพลาสติกกระจายอยูเ่ตม็ไปหมด 
"ไมโครพลาสติก" คืออะไร  ไมโครพลาสติก หรือ Microplastics คือ อนุภาคพลาสติกท่ีมีขนาด
เส้นผา่ศูนยก์ลางเลก็กวา่ 5 มิลลิเมตร มกัเกิดจากการยอ่ยสลาย หรือแตกหกัของขยะพลาสติกขนาดใหญ่ หรือ
เกิดจากพลาสติกท่ีมีการสร้างใหมี้ขนาดเลก็ เพื่อใหเ้หมาะกบัวตัถุประสงคก์ารใชง้าน แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ คือ พลาสติกท่ีถูกสังเคราะห์ขึ้นมาใหมี้ขนาดเลก็กวา่ 5 มิลลิเมตร เพื่อ
การใชป้ระโยชน์เฉพาะดา้น สามารถแพร่กระจายสู่ส่ิงแวดลอ้มทางทะเล จากการทิ้งของเสียโดยตรงจาก
บา้นเรือนสู่แหล่งน ้า และไหลลงสู่ทะเล  ไมโครพลาสติกทุติยภูมิ คือ พลาสติกท่ีเกิดจากกระบวนการ
สลายตวั 
ของพลาสติกขนาดใหญ่จนมีขนาดเลก็ลงจากการยอ่ยสลายทางกล ยอ่ยสลายทางเคมี ยอ่ยสลายทางชีวภาพ 
และยอ่ยดว้ยแสง โดยเฉพาะ รังสีอลัตราไวโอเลต หรือ UV ท าใหพ้ลาสติกแตกตวักลายเป็นสารแขวนลอย
ปะปนอยูใ่นแม่น ้าและทะเล 

"ไมโครพลาสติก" เป็นมลพิษทางส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกกล่าวถึงและไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมากใน
ปัจจุบนั เน่ืองจากปัญหาปริมาณขยะพลาสติกท่ีเพิ่มจ านวนขึ้นอยา่งรวดเร็ว และไม่ไดถู้กจดัการอยา่งถูกหลกั
สุขาภิบาล ท าใหส่้วนหน่ึงอาจถูกพดัพาลงสู่แหล่งน ้าและทะเลจนก่อใหเ้กิดปัญหาแพขยะทะเลไดใ้นท่ีสุด 
โดยเฉพาะพลาสติกท่ีถูกแสงแดด หรือแรงกระแทกจากคล่ืน ลม และกระแสน ้าในแหล่งน ้าและทะเล จน
แตกตวัเป็นช้ินเลก็ๆ และแพร่กระจายไดง้่าย ท าใหถู้กไปสะสมตามร่างกายของส่ิงมีชีวิตในแหล่งน ้า อีกทั้ง
ยงัสามารถเป็นวสัดุตวักลางท่ีสะสมสารพิษอ่ืนๆ อีกดว้ย 



 
 แนวทางแก้ปัญหา "ขยะพลาสติก" ตกค้างในทะเล 
กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ไดแ้นะน าการแกปั้ญหาทิ้งขยะพลาสติกไหลลงสู่ทะเล ซ่ึงนอกจากจะ
ช่วยทะเล สัตวท์ะเล และชายฝ่ัง ใหก้ลบัคืนความอุดมสมบูรณ์แลว้ ยงัช่วยใหส้ถานการณ์ปัญหาดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม และมลพิษของโลกดีขึ้นดว้ย ดงัน้ี 

1. ใชว้สัดุอ่ืนทดแทนพลาสติก ในการผลิตผลิตภณัฑต์่างๆ เช่น ใชถ้ว้ย จาน และหลอดกระดาษ ใชโ้ฟ
มชานออ้ย หรือใบตองในการห่ออาหาร หรือลดการใชพ้ลาสติกแบบใชค้ร้ังเดียวทิ้ง 

2. ไม่ใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดร่างกายท่ีมีส่วนผสมของไมโครบีดส์ 
3. รีไซเคิล น าผลิตภณัฑพ์ลาสติกเก่าน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle และ Reuse) 
4. ติดตั้งทุ่นดกัขยะ ในบริเวณคลองท่อระบายน ้าโดยใชต้าข่ายและอวน หรือแห ดกัขยะจากบริเวณ

ปากแม่น ้า หรือปากคูคลองระบายน ้าป้องกนัไม่ใหข้ยะพลาสติกหลุดไหลลงทะเล 
5. เผาท าลายขยะอยา่งถูกวิธี เผาท าลายเพื่อผลิตพลงังานไฟฟ้าโดยใชเ้ตาเผาขยะท่ีถูกหลกัวิชาการ และ

น าพลงังานมาผลิตกระแสไฟฟ้า 
6. การรณรงคร่์วมกนัเก็บขยะตกคา้งในระบบนิเวศชายหาด ปะการัง และป่าชายเลน เพื่อลดปริมาณ

ขยะลงสู่ทะเล 
 
1.ช่ือเร่ือง  ขยะพลาสติก 
2. ท่ีมา ไทยรัฐออนไลน์ 
3. ผูเ้ขียน / ผูแ้ต่ง / เจา้ของ  
4. วนั / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง )  24/7/2566 
 
 
ค าถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อยา่งนอ้ย 1 ค  าถาม) 
 ค าถาม ขอ้ใดเป็นตวัการส าคญัท่ีท าใหเ้กิดไมโครพลาสติก 

ก. การยอ่ยสลายของพลาสติก 
ข. การเกิดคล่ืนในทะเล 
ค. การทิ้งขยะไม่เป็นท่ีของมนุษย ์
ง. การท าลายขยะพลาสติกในรูปแบบท่ีไมเ้หมาะสม 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี : ค  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     



รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าถามท่ี 2 แบบเลือกตอบ 
จากบทความขา้งตน้ ขอ้ความใดถูกตอ้งใหเ้ขียนวา่ถูกตอ้ง   ขอ้ใดผิดให้เขียนวา่ผิด 

ขอ้ความ ค าตอบ 
การทิ้งขยะไม่ถูกท่ีของมนุษยท์ าใหเ้กิดปัญหามลพิษขยะ  
เราควรใชว้สัดุธรรมชาติแทนพลาสติก  
ไมโครพลาสติกมีโทษต่อส่ิงมีชีวินในโลกน้ี  

 
แนวค าตอบ :  
การทิ้งขยะไม่ถูกท่ีของมนุษยท์ าใหเ้กิดปัญหามลพิษขยะ    ใช่ 
เราควรใชว้สัดุธรรมชาติแทนพลาสติก    ใช่ 
ไมโครพลาสติกมีโทษต่อส่ิงมีชีวินในโลกน้ี      ใช่ 

 
                 คะแนนเตม็  ตอบถูกทั้ง 3 ขอ้ 
       ไดค้ะแนนบางส่วน  ตอบถูก 2 ขอ้ 
       ไม่ไดค้ะแนน ตอบถูก 1 ขอ้ หรือนอ้ยกวา่ หรือไม่ตอบ 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา :  เน้ือเร่ืองเดียว 
รูปแบบของเน้ือเร่ือง : บทความ 
ประเภทของเน้ือเร่ือง : ใหค้วามรู้ 
ลกัษณะขอ้สอบ : แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั : ท 1.1, ม.1/2 จบัใจความเร่ืองท่ีอ่าน 
 
 
 
 



ค าถามท่ี 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด (อยา่งนอ้ย 1 ค  าถาม) 
ค าถาม  ไมโครพลาสติกคืออะไร 
ค าตอบ    พลาสติกขนาดเลก็ท่ีเกิดจากการยอ่ยสลายพลาสติก ไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่า มีผลเสียต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 
ค าถามท่ี 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด (อยา่งนอ้ย 1 ค  าถาม) 
ค าถาม นกัเรียนมีวิธีการอยา่งไรท่ีจะช่วยใหป้ริมาณไมโครพลาสติกลดลง 
ค าตอบ  ใชว้สัดุจากธรรมชาติ   และน าไปรีไซเคิล  รวมทั้งทิ้งขยะใหถู้กท่ีเพื่อท่ีจะไดก้ าจดัอยา่งถูกวิธี 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี :  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     
รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 
ค าถามท่ี 5 แบบเติมค าตอบแบบอิสระ (อยา่งนอ้ย 1 ค  าถาม) 
ค าถาม ถา้ปริมาณไมโครพลาสติกมีปริมาณมากขึ้นจะมีผลอยา่งไรต่อส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
ค าตอบ  ส่ิงมีชีวิตจะไดรั้บปริมาณไมโครพลาสติก  จ านวนมากเขา้ไปในร่างกายและจะไดรั้บเป็นห่วงโซ่
อาหาร 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบท่ี :  
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     



รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 
ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลกัษณะขอ้สอบ: เติมค าตอบ 
ความสอดคลอ้งตวัช้ีวดั: ท 1.1, ม. 1/2: จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 


