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Photo : https://www.facebook.com/share/1B6pEfpDtd/ 
ท่ีมา : https://www.facebook.com/share/1B6pEfpDtd/ 
ผู้เขียน : เพจ FB ใครไม่ป่วยยกมือข้ึน 
เผยแพร่ : 29 ตุลาคม 2557 
คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
 1. จุดประสงค์ของถ้อยความนี้คืออะไร 
  1. เพ่ืออธิบายว่า อัมพฤกษ์ อัมพาต คืออะไร     
  2. แสดงความคิดเห็นต่อการเกิด อัมพฤกษ์ อัมพาต   
  3. ชี้ให้เห็นถึงวิธีป้องกันการเกิดอัมพฤกษ์ อัมพาต ด้วยตนเอง 
  4. บอกให้คนทราบว่าต้องออกกำลังกายจึงจะป้องกันการเกิดอัมพฤกษ์ อัมพาต   

 
 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี: 3. ชี้ให้เห็นถึงวิธีป้องกันการเกิดอัมพฤกษ์ อัมพาต ด้วยตนเอง
 กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

 สถานการณ์: สาธารณะ 
 แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
 ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
  ท 1.1 ป.5/3 อธิบายความหมาย โดยนัยจากเรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 
  ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 

 
คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

จากถ้อยความข้างต้น  ข้อความต่อไปนี้ เป็นความจริง หรือ ไม่เป็นความจริง              
ข้อความ เป็นความจริง        จงเขียนเครื่องหมาย  ในชอ่ง  “ใช่” 

ข้อความ ไม่เป็นความจริง     จงเขียนเครื่องหมาย  ในช่อง  “ไม่ใช่” 
 

ประเด็นสำคัญ ใช่ ไม่ใช่ 
1. อัมพฤกษ์ เป็นภาษาบาลี   
2. การควบคุมน้ำหนักควรควบคุมโดยการออกกำลังกายและลดปริมาณอาหาร   
3. ผู้ชายมีโอกาสเป็นอัมพฤกษ์ อัมพาตมากกว่าผู้หญิงเพราะด่ืมเหล้าและสูบบุหรี่   
4. การเติมน้ำให้เลือดควรด่ืมน้ำทันทีหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ   
5. ควรรับประทานผัก  ผลไม้  ธัญพืช  เพ่ือสุขภาพท่ีดี   
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6. ควรด่ืมน้ำหลังจากรับประทานอาหารเสร็จแล้วประมาณ 20 นาที   
7. ผู้หญิงควรมีรอบเอวน้อยกว่าผู้ชาย   
8. หลังจากต่ืนนอนไม่ควรด่ืมน้ำ   
9. ควรออกกำลังกายอย่างต่ำสัปดาห์ละ 5 วัน   
10. ถ้อยความนี้มีท่ีมาจาก  facebook   

 
 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ไม่ใช่ ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ใช่ ใช่ ไม่ใช่ ใช่ ใช่ 
 กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
 สถานการณ์: สาธารณะ 
 แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
 ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
 ความสอดคล้องตัวช้ีวัด:  
  ท 1.1 ป.5/3 อธิบายความหมาย โดยนัยจากเรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 
  ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 

 
คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด  
 3. เม่ือสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงส่งผลให้คุณภาพชีวิตต่ำลงอย่างไร
 ................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
 ตอบว่า  1. ไม่มีความสุข 
        2. สุขภาพจิตป่วยไปด้วย 
        3. สมรรถภาพในการทำงานต่ำลง 
             4. มีปัญหาการเงิน  
          กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

 สถานการณ์: สาธารณะ 
 แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
 ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบปิด 
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 ความสอดคล้องตัวช้ีวัด:  
  ท 1.1 ป.5/3 อธิบายความหมาย โดยนัยจากเรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 
  ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด  
 4. การแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุเพ่ือไม่ให้เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต ควรทำอย่างไร
 ................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
 
 
 

 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี:  
 คำตอบ  1. ออกกำลังกาย 
  2. รับประทานผักผลไม้ ธัญพืช 
  3. งดแอลกอฮอล์ และบุหรี่ 
 กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

 สถานการณ์: สาธารณะ 
 แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
 ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
 ความสอดคล้องตัวช้ีวัด:  
  ท 1.1 ป.5/3 อธิบายความหมาย โดยนัยจากเรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 
  ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 
 

คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 
“การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ” 
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 5. นักเรียนคิดเห็นอย่างไร กับคำพูดข้างต้น  ทำไมจึงคิดเช่นนั้น ให้ใช้เหตุผลประกอบคำอธิบาย
 ................................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................  

 เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี:  
 ความคิดเห็น “เห็นด้วย” กับคำพูดข้างต้น เพราะ 
 - คนเราเกิดมาถ้าไม่มีโรคภัยไข้เจ็บนับว่าโชคดีกว่าการมีเงินทอง ร่ำรวย เพราะถ้าร่างกายมีโรคภัย 
เราก็ไม่มีความสุข 
 - สุขภาพท่ีดี แข็งแรง เป็นสิ่งท่ีทุกคนต้องการ  
 ความคิดเห็น “ไม่เห็นด้วย” กับคำพูดข้างต้น เพราะ 
 - เงินมีความสำคัญมากกว่าอย่างอ่ืน  แม้จะมีโรคภัยไข้เจ็บ  ถ้ามีเงิน  สามารถใช้เงินจ้างหมอดีๆรักษาได้ 
 - ความเป็นอยู่ท่ีดี ทำให้มีสุขภาพดีตามมา 
 กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

 สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
 แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
 รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
 ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
 ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
 ความสอดคล้องตัวช้ีวัด:  
  ท 1.1 ป.5/3 อธิบายความหมาย โดยนัยจากเรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 
  ท 1.1 ป.5/5 วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านเพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินชีวิต 


