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ช่ือเร่ือง กินหมูดิบ เส่ียงพบโรคไข9หูดับไม;รู9ตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo:  โรงพยาบาลเปาโล 

โรคไข9หูดับมีสาเหตุมาจากการติดเชื้อ สเตรฟโตคอกคัส ซูอิส (Streptococcus Suis) จากการ

รับประทานอาหารที่มีเนื้อหรือเลือดหมูแบบดิบและกึ่งสุกกึ่งดิบ หรือผูIที่ใชIอุปกรณKที่สัมผัสกับเนื้อหมูดิบรLวม

การรับประทานอาหารโดยตรง รวมถึงการสัมผัสเนื้อหมูที่มีเชื้อผLานทางบาดแผลหรือเยื่อบุตา หรือไปสัมผัส

สารคัดหล่ังของหมู เชLน น้ำลาย ก็สามารถทำใหIติดเช้ือไวรัสสเตรฟโตคอกคัส ซูอิสท่ีกLอใหIเกิดโรคหูดับไดI 

โดยเชื้อไวรัส สเตรฟโตคอกคัส ซูอิส จะอาศัยอยูLในทางเดินหายใจหมู และในเลือดของหมูที่กำลัง

ปWวย โดยทั่วไปแลIวเชื้อชนิดนี้จะไมLทำใหIเกิดโรค แตLหากหมูเกิดอาการปWวย เชื้อตัวนี้ก็จะเพิ่มจำนวนมาก

ข้ึน จนทำใหIหมูตัวน้ันตาย และทำใหIตัวเช้ือสามารถแพรLกระจายจากสัตวKไปสูLคนไดI 

เมื่อไดIรับเชื้อ สเตรฟโตคอกคัส ซูอิส เขIาสูLรLางกาย เชื้อจะมีระยะฟYกตัวในรLางกายประมาณ 3-5 วัน

กLอนแสดงอาการ โดยผูIท่ีติดเช้ือจะมีอาการ 

• มีไขIสูง 

• ปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะจนทรงตัวไมLไดI 

• ปวดทIอง ทIองเสีย คล่ืนไสI อาเจียน 

• คอแข็งเกร็ง 

ในบางรายที ่มีอาการรุนแรงก็จะสLงผลใหIเยื ่อหุ Iมสมองอักเสบ และเกิดภาวะแทรกซIอนตามมา

ไดI เชLน ประสาทหูอักเสบจนสูญเสียการไดIยิน หูดับหรือหูหนวก ระดับความรูIสึกตัวลดลง หรืออาจรIายแรงไป

จนถึงการติดเช้ือในกระแสเลือด ซ่ึงอาจทำใหIเป_นอันตรายถึงแกLชีวิตไดI 
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ดังนั้นหากมีอาการดังที่กลLาวมาขIางตIน หรือมีประวัติสัมผัสหรือบริโภคเนื้อหมูแบบกึ่งสุกกึ่งดิบมากLอน

ในชLวงไมLเกิน 14 วันที่ผLานมา ควรรีบมาพบแพทยKเพื่อตรวจหาเชื้อ สเตรฟโตคอกคัส ซูอิส และเขIารับการ

รักษาเพ่ือไมLใหIเกิดภาวะแทรกซIอนตามมา 

การรักษาโรคไขIหูดับจะรักษาทั้งการรักษาแบบเจาะจง และรักษาตามอาการ โดยการรักษาแบบ

เจาะจงแพทยKจะใหIยาปฏิชีวนะผLานทางหลอดเลือดดำอยLางนIอย 2-3 สัปดาหK และการรักษาตามอาการเพ่ือ

ไมLใหIผูIปWวยมีอาการรุนแรงขึ้น เชLน การใหIยาลดอาการปวด ลดไขI ลดอาการวิงเวียนศีรษะ รวมถึงการรักษา

แบบประคองอาการ เชLน การใหIสารอาหาร หรือเกลือแรLใหIแกLผูIปWวยอยLางเพียงพอ หากผูIปWวยไดIรับการรักษา

อยLางทันทLวงที การรักษาก็มักตอบสนองไดIดีและหายขาดไดI 

เปล่ียนพฤติกรรมเส่ียง...เล่ียงหูดับ 

1. หลีกเลี่ยงการทานเนื้อหมูดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบ โดยเลือกรับประทานเนื้อหมูที่ปรุงสุก และสะอาดทุก

คร้ัง 

2. หลีกเล่ียงการใชIอุปกรณKอันเดียวกันระหวLางอันท่ีใชIหยิบเน้ือหมูสุก กับหมูดิบ 

3. หลีกเลี่ยงการนำเนื้อหมูที่ปWวยหรือตายโดยไมLทราบสาเหตุมาบริโภค ควรเลือกซื้อจากแหลLงจำหนLายท่ี

ถูกตIอง มีมาตรฐาน และผLานการรับรองจากกรมปศุสัตวK หรือกรมอนามัย 

4. หลีกเลี่ยงการสัมผัสเนื้อหมูสด หรือเนื้อหมูที่ยังไมLผLานการปรุงสุก หากจำเป_นตIองสัมผัสควรสวมถุง

มือ และลIางมือใหIสะอาดท้ังกLอนและหลังสัมผัสทุกคร้ัง 

หากทLานมีความเสี่ยงตLอโรคไขIหูดับ ควรไดIรับการตรวจวินิจฉัยอยLางเร็วที่สุด และถูกตIอง เพื่อปfองกัน

ไมLใหIเกิดภาวะแทรกซIอน 

ดังนั้นเพื่อไมLใหIเกิดโรคไขIหูดับ เราจึงควรหมั่นใหIความสำคัญกับสุขลักษณะของอาหารกLอนที่จะ

รับประทานทุกคร้ัง และควรรับประทานอาหารท่ีม่ันใจวLาปรุงสุก เพ่ือลดความเส่ียงของโรคท่ีอาจจะตามมาไดI 

 

ท่ีมา : นายแพทยTพิทยา กนกจรรยา แพทยKประจำสาขาโสต ศอ นาสิก 

โรงพยาบาลเปาโล สมุทรปราการ 

- 28 มิถุนายน 2567 
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คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ  

 คำถาม จากบทความขIางตIน ขIอใดกลLาวไมLถูกตIองเก่ียวกับโรคไขIหูดับ ? 

1. เช้ือสเตรฟโตคอกคัส ซูอิส เป_นสาเหตุของการเกิดโรคไขIหูดับ  

2. การทานอาหารก่ึงดิบก่ึงสุก อาจทำใหIติดเช้ือและเกิดโรคไขIหูดับ 

3. โรคไขIหูดับจะมีอาการปวดหัว ทIองเสีย อาเจียน และมีไขIสูง 

4. โรคไขIหูดับเป_นโรคท่ีไมLรุนแรง 

      

     เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 4. โรคไขIหูดับเป_นโรคท่ีไมLรุนแรง 

กระบวนการอLาน: การรูIตำแหนLงขIอสนเทศในบทอLาน 

สถานการณK: สาธารณะ 

แหลLงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตLอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลLาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขIอสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคลIองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอLาน 
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คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ9อน 

จากบทความ เร่ือง กินหมูดิบ เส่ียงพบโรคไขIหูดับไมLรูIตัว ขIอความในตารางเหลLาน้ีเป_นขIอเท็จจริง หรือ

ความคิดเห็น จงทำเคร่ืองหมาย ✓ ในช่องข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข9อความ ข9อเท็จจริง ความคิดเห็น 

ในทางเดินหายใจหมู และในเลือดของหมูท่ีปWวยจะมีเช้ือไวรัส สเตรฟโต

คอกคัส ซูอิส  

  

ใชIตะเกียบคีบหมูดิบและหมูสุก โดยใชIอันเดียวกัน ทำใหIเกิดโรคไขIหู

ดับไดI 

  

คนไทยท่ีชอบกินหมูก่ึงดิบก่ึงสุกควรตระหนักถึงความอันตราย   

เช้ือจะมีระยะฟYกตัวในรLางกายประมาณ 3-5 วันหลังจากไดIรับเช้ือส

เตรฟโตคอกคัส ซูอิส  

  

โรคไขIหูดับเป_นโรคท่ีนLาสนใจในปYจจุบัน   

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ขIอเท็จจริง , ขIอเท็จจริง , ความคิดเห็น , ขIอเท็จจริง , ความคิดเห็น 

กระบวนการอLาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณK: สาธารณะ 

แหลLงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตLอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลLาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขIอสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซIอน 

ความสอดคลIองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอLาน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบป\ด  

จงพิจารณาขIอความตLอไปนี้และเรียงลำดับเหตุการณKใหIถูกตIองตามเนื้อเรื่อง โดยใหIนักเรียนเขียน

หมายเลขใหIถูกตIองตามลำดับ 

รับประทานชาบู โดยทานแบบก่ึงดิบก่ึงสุก และใชIตะเกียบอันเดียวกันในการรับประทาน             

เช้ือใชIระยะเวลาฝYกตัว หลังจากน้ันมีอาการเวียนหัว อาเจียน ทIองเสีย                                      

เกิดโรคไขIหูดับ และเขIารักษาตามอาการ                                                         

ไดIรับเช้ือสเตรฟโตคอกคัส ซูอิส เขIาสูLรLางกาย                                                                 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 1 3 4 2 

กระบวนการอLาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณK: สาธารณะ 

แหลLงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตLอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลLาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขIอสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคลIองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอLาน 
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คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเป\ด  

คำถาม เพราะเหตุใด เม่ือรับประทานเน้ือหมูท่ีไมLสุก หรือใชIอุปกรณKคีบหรือทานอันเดียวกัน จึงเป_น

โรคไขIหูดับ ? 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : การรับประทานอาหารที่มีเนื ้อหรือเลือดหมูแบบดิบและกึ่งสุกก่ึง

ดิบ หรือผูIท่ีใชIอุปกรณKท่ีสัมผัสกับเน้ือหมูดิบรLวมการรับประทานอาหารโดยตรง รวมถึงการสัมผัสเน้ือหมูท่ีมีเช้ือ

ผLานทางบาดแผลหรือเย่ือบุตา หรือไปสัมผัสสารคัดหล่ังของหมูมีเช้ือไวรัสสเตรฟโตคอกคัส ซูอิสท่ีกLอใหIเกิดโรค

หูดับ 

 

กระบวนการอLาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณK: บริบทการอLานเพ่ือการศึกษา 

แหลLงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตLอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลLาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขIอสอบ: เติมคำตอบตอบแบบเป-ด 

ความสอดคลIองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอLาน 

 

คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  

คำถาม จากบทความขIางตIน นักเรียนมีความเห็นอยLางไรกับการรับประทานหมูก่ึงดิบก่ึงสุก และ

นักเรียนมีวิธีการหลีกเล่ียงจากการเป_นโรคไขIหูดับอยLางไร ?  

คำตอบ ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ไมLควรทานหมูกึ่งดิบกึ่งสุก เพราะจะทำใหIเป_นโรคไขIหูดับไดI โดยมีวิธีการ

หลีกเลี่ยง ดังน้ี 1. หลีกเลี่ยงการทานเนื้อหมูดิบหรือกึ่งสุกกึ่งดิบ โดยเลือกรับประทานเนื้อหมูที่ปรุงสุก และ

สะอาดทุกคร้ัง 

2. หลีกเล่ียงการใชIอุปกรณKอันเดียวกันระหวLางอันท่ีใชIหยิบเน้ือหมูสุก กับหมูดิบ 

3. หลีกเลี่ยงการนำเนื้อหมูที่ปWวยหรือตายโดยไมLทราบสาเหตุมาบริโภค ควรเลือกซื้อจากแหลLง

จำหนLายท่ีถูกตIอง มีมาตรฐาน และผLานการรับรองจากกรมปศุสัตวK หรือกรมอนามัย 

4. หลีกเลี่ยงการสัมผัสเนื้อหมูสด หรือเนื้อหมูที่ยังไมLผLานการปรุงสุก หากจำเป_นตIองสัมผัสควรสวม

ถุงมือ และลIางมือใหIสะอาดท้ังกLอนและหลังสัมผัสทุกคร้ัง 
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กระบวนการอLาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณK: บริบทการอLานเพ่ือการศึกษา 

แหลLงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตLอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลLาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขIอสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 

ความสอดคลIองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอLาน 

 


