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ช่ือเร่ือง ภาวะตัวเต้ีย 
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ภาวะตัวเต้ีย คือ การท่ีมีความสูงนAอยกวBาเปอรDเซ็นตDไทลDท่ี 3 ตามเกณฑDอายุและเพศเดียวกัน 

ปNจจัยท่ีกำหนดความสูงเด็ก 

1. ยีน เชBน ครอบครัวท่ีพBอแมBสูง ลูกก็มักจะตัวสูง 

2. ฮอรDโมน เชBน growth ฮอรDโมน , ฮอรDโมนเพศ, ฮอรDโมนไทรอยดD 

3. โรคเจ็บป̂วยเร้ือรัง เชBน โรคตับ โรคไต โรคหัวใจ โรคติดเช้ือเร้ือรัง 

4. โภชนาการ อาหารท่ีมีผลตBอการเติบโตของรBางกายและกระดูก ไดAแกB โปรตีน แคลเซียม วิตามินดี 

ฟอสฟอรัส เหล็ก สังกะสี 

5. การออกกำลังกาย ชBวยเพ่ิมความหนาแนBนและความแข็งแรงของกระดูก 

สาเหตุของภาวะเต้ีย 

1. ภาวะเต้ียท่ีทราบสาเหตุ 
• ทารกเติบโตช้าขณะอยู่ในครรภ์ 

• ภาวะขาดสารอาหารเร้ือรัง 

• โรคเร้ือรังทางกาย เช่น โรคตับ โรคไต โรคหัวใจ โรคติดเช้ือเร้ือรัง 

• โรคระบบต่อมไร้ท่อ 

• ความผิดปกติของโครโมโซม 

• พฤติกรรมการบริโภคไม่เหมาะสม 

2. ภาวะเต้ียท่ีไมBทราบสาเหตุ เชBน ภาวะเต้ียทางพันธุกรรม การเปfนหนุBมสาวชAาของพBอแมB 

การรักษาภาวะเต้ีย 

1. การรักษาจำเพาะ 

• สาเหตุจากโรคเร้ือรัง ใหAรักษาอาการและควบคุมโรคประจำตัวใหAคงท่ี 

• การใหAฮอรDโมนทดแทนหรือยับย้ัง กรณีฮอรDโมนรBางกายผิดปกติ 

2. การรักษาท่ัวไป 

อาหาร 

• กินอาหารใหAครบทุกหมูB และหลากหลายในทุกม้ือ เพ่ือใหAไดAรับสารอาหารตามความตAองการของ

รBางกาย 
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• การรับประทานนม แคลเซียม วิตามินดี ฟอสฟอรัส เหล็ก สังกะสี ในปริมาณท่ีเหมาะสม จะชBวยใน

การเติบโตท่ีดี 

• การปรับพฤติกรรมการบริโภค 

• วางแผนการรักษารBวมกันกับพBอแมBและครอบครัว ใหAเกิดความรBวมมือและการติดตามตBอเน่ือง 

• ฝjกวินัยการกินท่ีดี ใหAเด็กกินอาหารดAวยตนเองตามวัย 

• สรAางบรรยากาศท่ีดีในการกิน พูดคุย ย้ิมแยAม ไมBบังคับ 

• ลดส่ิงเรAาโดยการปkดโทรทัศนDหรือพูดคุยขณะกินอาหาร 

• หลีกเล่ียงน้ำหวาน น้ำผลไมA ขนมหวานหรือด่ืมนมท่ีทำใหAเด็กอ่ิมกBอนม้ืออาหาร 

• การออกกำลังกายสม่ำเสมอ เพ่ิมความแข็งแรงของกระดูก กลAามเน้ือ และระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ท่ีมา : มหาวิทยาลัยมหิดล ศูนยDการแพทยDกาญจนาภิเษก โดย นายแพทยDภัคนันทD ตรงจิตการุณยD กุมารแพทยD 

 

คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ  

 คำถาม จากบทความขAางตAน ขAอใดไมBใชB ปNจจัยท่ีกำหนดความสูงเด็ก ? 

1. ยีน 

2. โภชนาการ  

3. การออกกำลังกาย 

4. การต้ังใจศึกษาเลBาเรียน 

      

     เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 4. การต้ังใจศึกษาเลBาเรียน 

กระบวนการอBาน: การรูAตำแหนBงขAอสนเทศในบทอBาน 

สถานการณD: สาธารณะ 

แหลBงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตBอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลBาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขAอสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคลAองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอBาน 
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คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ?อน 

จากบทความ เรื่อง ภาวะตัวเตี้ย ขAอความในตารางเหลBานี้เปfนขAอเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงทำ

เคร่ืองหมาย ✓ ในช่องข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข?อความ ข?อเท็จจริง ความคิดเห็น 

อาหารไมBมีประโยชนD สBงผลตBอความสูงของเด็ก   

เด็กท่ีเต้ีย อาจมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของโครโมโซม   

การออกกำลังกายสม่ำเสมอ จะเพ่ิมความแข็งแรงของกระดูกและ

กลAามเน้ือ 

  

ผูAใหญBควรตระหนักเก่ียวกับความสูงของเด็ก   

เด็กท่ีมีภาวะเต้ียนBาสงสาร   

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ขAอเท็จจริง , ขAอเท็จจริง , ขAอเท็จจริง , ความคิดเห็น , ความคิดเห็น 

กระบวนการอBาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณD: สาธารณะ 

แหลBงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตBอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลBาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขAอสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซAอน 

ความสอดคลAองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอBาน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปHด  

จงพิจารณาขAอความตBอไปนี้และเรียงลำดับเหตุการณDใหAถูกตAองตามเนื้อเรื่อง โดยใหAนักเรียนเขียน

หมายเลขลงในชBองส่ีเหล่ียม ☐ ใหAถูกตAองตามลำดับ 

เด็กท่ีมีภาวะเต้ียจากพันธุกรรมตAองไดAรับการรักษา                                                        ☐ 

รักษาโดยการทานอาหารท่ีมีประโยชนD ครบ 5 หมูB ทานอาหารเสริมในปริมาณท่ีเหมาะสม             ☐ 

เด็กมีความสูงท่ีเพ่ิมข้ึนและรBางกายแข็งแรง                                                             ☐ 

อีกท้ังตAองออกกำลังกายอยBางสม่ำเสมอ และใหAฮอรDโมนทดแทนหรือยับย้ัง                             ☐ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 1 2 4 3 

กระบวนการอBาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณD: สาธารณะ 

แหลBงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตBอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลBาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขAอสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคลAองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอBาน 

 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปHด  

คำถาม เพราะเหตุใด เด็กจึงมีภาวะเต้ีย ? 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ภาวะเตี้ยมีสาเหตุมากมาย ไดAแกB การเติบโตชAาขณะอยูBในครรภD ภาวะขาด

สารอาหารเรื้อรัง โรคเรื้อรังทางกาย ความผิดปกติของโครโมโซม พฤติกรรมการบริโภคไมBเหมาะสม 

รวมท้ังภาวะเต้ียท่ีมาจากพันธุกรรม 

กระบวนการอBาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณD: บริบทการอBานเพ่ือการศึกษา 

แหลBงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตBอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลBาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขAอสอบ: เติมคำตอบตอบแบบเปkด 

ความสอดคลAองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอBาน 
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คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  

คำถาม จากบทความขAางตAน หากนักเรียนมีภาวะเต้ีย นักเรียนจะรักษาดAวยวิธีการใด ? 

คำตอบ ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : หากมีภาวะเตี้ย จะรักษาโดย 1.กินอาหารใหAครบทุกหมูB และหลากหลาย

ในทุกม้ือ เพ่ือใหAไดAรับสารอาหารตามความตAองการของรBางกาย 2.การรับประทานนม แคลเซียม วิตามินดี 

ฟอสฟอรัส เหล็ก สังกะสี ในปริมาณท่ีเหมาะสม จะชBวยในการเติบโตท่ีดี 3.การปรับพฤติกรรมการบริโภค 

4.วางแผนการรักษารBวมกันกับพBอแมBและครอบครัว ใหAเกิดความรBวมมือและการติดตามตBอเนื่อง 5.ฝjก

วินัยการกินที่ดี ใหAเด็กกินอาหารดAวยตนเองตามวัย 6.สรAางบรรยากาศที่ดีในการกิน พูดคุย ยิ้มแยAม ไมB

บังคับ 7.ลดสิ่งเรAาโดยการปkดโทรทัศนDหรือพูดคุยขณะกินอาหาร 8.หลีกเลี่ยงน้ำหวาน น้ำผลไมA ขนม

หวานหรือดื่มนมที่ทำใหAเด็กอิ่มกBอนมื้ออาหาร 9.การออกกำลังกายสม่ำเสมอ เพิ่มความแข็งแรงของ

กระดูก กลAามเน้ือ และระบบหัวใจและหลอดเลือด 

 

กระบวนการอBาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณD: บริบทการอBานเพ่ือการศึกษา 

แหลBงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตBอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลBาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะขAอสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 

ความสอดคลAองตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอBาน 

 


