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ช่ือเร่ือง เหล+าเถ่ือน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                          Photo:  งานสื่อสารองค*กร ศูนย*การแพทย*กาญจนาภิเษก 

ท่ีมา : มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตร?ศิริราชพยาบาล ศูนย?การแพทย?กาญจนาภิเษก โดย พญ.มลินพร 

แจJมพงษ? - 20 พฤศจิกายน 2024 

 

คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ  

 คำถาม จากบทความข/างต/น ข/อใดกลJาวไมJถูกต/องเก่ียวกับเมทานอล ? 

1. เมทานอล หรือเรียกอีกช่ือได/วJา เมทิลแอลกอฮอล? 

2. สีขาวขุJน เป[นลักษณะสีท่ัวไปของเมทานอล 

3. เมทานอลมีความแตกตJางจากเอทานอล 

4. เมทานอลคือสารท่ีไมJควรบริโภค 

      

     เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 2. สีขาวขุJน เป[นลักษณะสีท่ัวไปของเมทานอล 
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กระบวนการอJาน: การรู/ตำแหนJงข/อสนเทศในบทอJาน 

สถานการณ?: สาธารณะ 

แหลJงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตJอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลJาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข/อสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล/องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอJาน 

 

คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ+อน 

จากบทความ เรื่อง เหล/าเถื่อน ข/อความในตารางเหลJานี้เป[นข/อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงทำ

เคร่ืองหมาย ✓ ในช่องข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข+อความ ข+อเท็จจริง ความคิดเห็น 

การบริโภคสารเมทานอลอาจสJงผลตJอชีวิตได/   

เหล/าเถ่ือน หรือเหล/าท่ีผสมเมทานอลมีลักษณะท่ีไมJนJารับประทาน   

สารพิษ “ฟอร?มาลดีไฮด?” เม่ือเข/าสูJรJางกาย จะเข/าไปทำลายระบบ

ประสาท 

  

เม่ือบริโภคสารเมทานอลเข/าสูJรJางกาย จะเปล่ียนเป[นสารพิษท่ีช่ือวJา 

“ฟอร?มาลดีไฮด?” 

  

คนไทยท่ีบริโภคแอลกอฮอล?ควรระมัดระวังในการเลือกด่ืม   

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ข/อเท็จจริง , ความคิดเห็น , ข/อเท็จจริง , ข/อเท็จจริง , ความคิดเห็น 

กระบวนการอJาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ?: สาธารณะ 

แหลJงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตJอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลJาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข/อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ/อน 

ความสอดคล/องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอJาน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปDด  

จงพิจารณาข/อความตJอไปนี้และเรียงลำดับเหตุการณ?ให/ถูกต/องตามเนื้อเรื่อง โดยให/นักเรียนเขียน

หมายเลขให/ถูกต/องตามลำดับ 

ทำให/คนท่ีด่ืมมีอาการปวดหัว คล่ืนไส/ อาเจียน มองเห็นภาพไมJชัด 

และสJงผลให/เสียชีวิตในท่ีสุด 

หลังจากน้ันสารเมทานอลมีการเปล่ียนเป[นสารพิษ “ฟอร?มาลดีไฮด?”                                                 

ด่ืมเหล/าเถ่ือน ท่ีปนเปhiอนสารเมทานอล เข/าสูJรJางกาย                                          

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3 4 2 1 

กระบวนการอJาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ?: สาธารณะ 

แหลJงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตJอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลJาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข/อสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคล/องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอJาน 

 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปDด  

คำถาม เพราะเหตุใดเม่ือด่ืมเหล/าเถ่ือนท่ีมีสารเมทานอลปนเปhiอนเข/าไป จึงมีอาการปวดหัว คล่ืนไส/ 

สายตาพรJามัว อาจถึงข้ันชักและหมดสติ ? 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : เพราะวJา เหล/าเถื่อนที่มีสารเมทานอลหรือเมทิลแอลกอฮอล?ปนเปhiอน เม่ือ

สารเข/าสูJรJางกาย จะเปลี่ยนเป[นสารพิษที่มีชื่อวJา “ฟอร?มาลดีไฮด?” ซึ่งเป[นสารที่สJงผลตJอเซลล?ระบบ

ประสาทและอวัยวะตJางๆ ในรJางกาย 

กระบวนการอJาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ?: บริบทการอJานเพ่ือการศึกษา 

แหลJงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตJอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลJาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข/อสอบ: เติมคำตอบตอบแบบเปlด 

ความสอดคล/องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอJาน 
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คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  

คำถาม จากบทความข/างต/น นักเรียนมีวิธีการปmองกันการด่ืมเหล/าเถ่ือนอยJางไร ? 

คำตอบ ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : หลีกเลี่ยงการดื่มเหล้าเถื่อน: ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่รู้แหล่งที่มา

หรือผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้รับอนุญาต เลือกซื้อเครื่องดื่มจากแหล่งที่เชื่อถือได้: ควรซื้อเครื่องดื่มจากร้านค้าท่ี

ได้รับอนุญาตและมีการควบคุมคุณภาพ และสังเกตฉลากและบรรจุภัณฑ์: ตรวจสอบฉลากและบรรจุภัณฑ์

ว่ามีการระบุส่วนผสมและผู้ผลิตอย่างชัดเจน 

กระบวนการอJาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ?: บริบทการอJานเพ่ือการศึกษา 

แหลJงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตJอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลJาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข/อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 

ความสอดคล/องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอJาน 

 


