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คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ  

 คำถาม จากบทความข@างต@น ข@อใดกลDาวไมDถูกต@องเก่ียวกับตะลิงปลิง ? 

1. สารออกซาลิก สามารถพบได@จากตะลิงปลิง  

2. น้ำค้ันสดจากตะลิงปลิงมีประโยชนTตDอรDางกายอยDางมาก 

3. เม่ือทDานยังท@องวDาง ไมDควรรับประทานตะลิงปลิง 

4. หากทานตะลิงปลิงเปWนจำนวนมาก อาจทำให@เกิดโรคเก่ียวกับไตได@ 

     เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 2. น้ำค้ันสดจากตะลิงปลิงมีประโยชนTตDอรDางกายอยDางมาก 

กระบวนการอDาน: การรู@ตำแหนDงข@อสนเทศในบทอDาน 

สถานการณT: สาธารณะ 

แหลDงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตDอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลDาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข@อสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล@องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอDาน 
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คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ;อน 

จากบทความ เรื ่อง ตะลิงปลิง ข@อความในตารางเหลDานี้เปWนข@อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงทำ

เคร่ืองหมาย ✓ ในช่องข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข;อความ ข;อเท็จจริง ความคิดเห็น 

ตะลิงปลิงมีรสชาติเปร้ียวมากจนทนไมDไหว   

ผลึกออกซาเลท เกิดจากการรวมตัวกันระหวDางออกซาลิกกับแคลเซียม   

ตะลิงปลิงเปWนผลไม@ท่ีอันตราย ไมDนDารับประทาน   

ผลึกออกซาเลทสDงผลให@เกิดโรคน้ิวในไตหรือโรคไตวายเฉียบพลันได@   

ตะลิงปลิงสDงผลให@เกิดโรคท่ีนDากลัวมาก   

     เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ความคิดเห็น , ข@อเท็จจริง , ความคิดเห็น , ข@อเท็จจริง , ความคิดเห็น 

กระบวนการอDาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณT: สาธารณะ 

แหลDงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตDอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลDาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข@อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ@อน 

ความสอดคล@องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอDาน 

 

คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปDด  

จงพิจารณาข@อความตDอไปนี้และเรียงลำดับเหตุการณTให@ถูกต@องตามเนื้อเรื่อง โดยให@นักเรียนเขียน

หมายเลขลงในชDองส่ีเหล่ียม ☐ ให@ถูกต@องตามลำดับ 

คนทานได@รับสารออกซาลิกสูง                                                                                ☐ 

รับประทานตะลิงปลิงเปWนจำนวนมาก                                                                         ☐ 

สารออกซาลิกรวมตัวกับแคลเซียม จนเกิดเปWนผลึกออกซาเลท                                    ☐ 

สารออกซาเลทสะสมในทDอไตและทางเดินปeสสวะ                                                          ☐ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 2 1 3 4 

กระบวนการอDาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณT: สาธารณะ 

แหลDงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตDอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลDาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข@อสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคล@องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอDาน 
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คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปDด  

คำถาม เม่ือรับประทานตะลิงปลิงในปริมาณท่ีมาก จะสDงผลตDอไตอยDางไร และมีอาการอยDางไร ? 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : เมื่อทานตะลิงปลิงในปริมาณมาก จะกDอให@เกิดผลึกออกซาเลท ซึ่งจะสะสม

ไปอุดตันในทDอไตและทางเดินปeสสาวะ ซึ่งสDงผลตDอโรคนิ้วในไตหรือโรคไตวายเฉียบพลัน โดยจะแสดง

อาการปวดหลังบริเวณเอว คล่ืนไส@อาเจียน เบ่ืออาหาร อDอนเพลีย และปeสสาวะมีเลือดปนหรือมีตะกอน 

กระบวนการอDาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณT: บริบทการอDานเพ่ือการศึกษา 

แหลDงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตDอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลDาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข@อสอบ: เติมคำตอบตอบแบบเปfด 

ความสอดคล@องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอDาน 

 

คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  

คำถาม จากบทความข@างต@น นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปgายเตือนภัยของการทานตะลิงปลิง

อยDางไร และจะมีวิธีการอยDางไรในการทานตะลิงปลิงให@ปลอดภัย 

คำตอบ ................................................................................................. 

      เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  

1. รับประทานในปริมาณท่ีพอเหมาะ ไม่ควรกินตะลิงปลิงในปริมาณมากเกินไป 

2. หลีกเล่ียงการด่ืมน้ําค้ันจากตะลิงปลิง เน่ืองจากน้ําค้ันจากตะลิงปลิงจะมีปริมาณสารออกซาลิกสูงมาก 

3. หลีกเล่ียงการรับประทานตะลิงปลิงในช่วงท้องว่าง เพราะร่างกายจะดูดซึมสารออกซาลิกได้อย่างรวดเร็ว 

กระบวนการอDาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณT: บริบทการอDานเพ่ือการศึกษา 

แหลDงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตDอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลDาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข@อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 

ความสอดคล@องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอDาน 

 


