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ช่ือเร่ือง แมลงก-นกระดก พิษร-ายในฤดูฝน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Photo:  ศูนย+ผิวหนังและความงาม โรงพยาบาลเวชธาน ี

แมลงก-นกระดก เป:นแมลงขนาดเล็ก ลำตัวประมาณ 7-8 มม. มักอาศัยบริเวณพงหญ2าอับชื้น ชอบ

ออกมาเลPนไฟและแสงสวPางตามบ2านเรือน จะมีมากในชPวงปลายฤดูฝน แมลงชนิดน้ีสามารถปลPอยสารท่ีเรียกวPา 

Pederin ซ่ึงกPอให2เกิดความระคายเคืองตPอผิวหนัง ทำลายเน้ือเย่ือผิวหนังของผู2ท่ีสัมผัส 

อาการของผู2สัมผัสแมลงก2นกระดก 

• มีอาการแสบร2อน เร่ิมเกิดผ่ืนเม่ือผPานไปประมาณ 24 ช่ัวโมง 

• เป:นผ่ืนแดงขอบเขตชัดเจน หรือมีรอยไหม2ลักษณะเป:นทางยาว 

• บางรายอาจเกิดผ่ืนบริเวณตามข2อพับ 

• อาจมีตุPมน้ำ ตุPมพอง และตุPมหนอง ใน 2-3 วัน คล2ายตุPมน้ำจากโรคงูสวัด 

• กรณีท่ีเกิดผ่ืนบริเวณกว2าง อาจมีไข2 ปวดศีรษะ หรือคล่ืนไส2อาเจียน 

• หากโดนบริเวณตา หรือเข2าตา อาจทำให2ตาบอดได2 
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การดูแลหลังสัมผัส และการปhองกัน 

หากสัมผัสถูกตัวของแมลงก2นกระดก ให2รีบล2างน้ำด2วยน้ำเปลPาหรือสบูP และประคบเย็นในบริเวณท่ี

สัมผัสโดนแมลง โดยผื่นจากแมลงก2นกระดก จะตกสะเก็ดและหายได2เอง ใน 7-10 วัน แตPจะทิ้งรอยดำไว2สัก

ระยะหน่ึง และควรพบแพทยiเพ่ือตรวจอาการ 

คำแนะนำในการปhองกันแมลงก2นกระดก คือ ไมPควรโดนหรือสัมผัสตัวแมลงดังกลPาว หากบังเอิญแมลง

โดนรPางกาย ควรหลีกเลี่ยงการปjดหรือสัมผัสโดยตรง และควรปjดอุปกรณiบนที่นอน สะบัดเสื้อผ2า อุปกรณiท่ี

สวมใสP เพ่ือปhองกันแมลงซPอนตัว 

 

ท่ีมา : ศูนยiผิวหนังและความงาม โรงพยาบาลเวชธานี โดย พญ. ภาวดี ศึกษากิจ 

 

 

คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ  

 คำถาม จากบทความข2างต2น ข2อใดกลPาวไมPถูกต2องเก่ียวกับแมลงก2นกระดก ? 

1. แมลงก2นกระดก มักพบมากในฤดูหนาว 

2. แมลงก2นกระดกชอบพ้ืนท่ีท่ีมีแสงไฟและแสงสวPาง 

3. แมลงก2นกระดก มีขนาดเพียง 7-8 มม. 

4. แมลงก2นกระดกมีสารชนิดหน่ึงท่ีทำให2เกิดการระคายเคืองตPอผิวหนัง 

  

     เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 1. แมลงก2นกระดก มักพบมากในฤดูหนาว 

กระบวนการอPาน: การรู2ตำแหนPงข2อสนเทศในบทอPาน 

สถานการณi: สาธารณะ 

แหลPงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตPอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลPาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข2อสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล2องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอPาน 

 

 

 

 

https://www.vejthani.com/th/doctor/%e0%b8%9e%e0%b8%8d-%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%b5-%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88/
https://www.vejthani.com/th/doctor/%e0%b8%9e%e0%b8%8d-%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%94%e0%b8%b5-%e0%b8%a8%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%88/
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คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ-อน 

จากบทความ เรื่อง แมลงก-นกระดก พิษร-ายในฤดูฝน ข2อความในตารางเหลPานี้เป:นข2อเท็จจริง หรือ

ความคิดเห็น จงทำเคร่ืองหมาย ✓ ในช่องข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข-อความ ข-อเท็จจริง ความคิดเห็น 

ผู2สัมผัสแมลงก2นกระดกจะมีอาการแสบร2อน มีตุPมน้ำ ตุPมพอง   

สาร Pederin กPอให2เกิดความระคายเคืองตPอผิวหนัง   

แมลงก2นกระดกเป:นแมลงท่ีนPากลัว   

เม่ือสัมผัสแมลงก2นกระดก ให2รีบล2างน้ำด2วยน้ำเปลPาหรือสบูP   

บ2านเรือนท่ีมีแสงไฟและแสงสวPางในชPวงฤดูฝน มักพบแมลงก2นกระดก   

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ข2อเท็จจริง , ข2อเท็จจริง , ความคิดเห็น , ข2อเท็จจริง , ข2อเท็จจริง 

กระบวนการอPาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณi: สาธารณะ 

แหลPงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตPอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลPาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข2อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ2อน 

ความสอดคล2องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอPาน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปLด  

จงพิจารณาข2อความตPอไปนี้และเรียงลำดับเหตุการณiให2ถูกต2องตามเนื้อเรื่อง โดยให2นักเรียนเขียน

หมายเลขลงในชPองส่ีเหล่ียม ☐ ให2ถูกต2องตามลำดับ 

แมลงก2นกระดกปลPอยสาร Pederin โดนผิวหนังของผู2สัมผัส                                             ☐ 

ผู2สัมผัสแมลงก2นกระดกรีบล2างน้ำด2วยน้ำสบูPหลังจากสัมผัสทันที                                           ☐ 

สัมผัสแมลงก2นกระดก โดยบังเอิญ                                                                       ☐ 

ผิวหนังของผู2สัมผัสเร่ิมระคายเคือง และมีอาการแสบร2อน                                                 ☐ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 2 3 1 4 

กระบวนการอPาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณi: สาธารณะ 

แหลPงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตPอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลPาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข2อสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคล2องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอPาน 
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คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปLด  

คำถาม เพราะเหตุใดเม่ือสัมผัสแมลงก2นกระดกต2องรีบล2างด2วยน้ำเปลPาหรือน้ำสบูPทันที ? 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : เพราะแมลงก2นกระดกจะปลPอยสาร Pederin ซึ่งสารดังกลPาวจะทำให2ผิว

ระคายเคือง อีกท้ังยังทำลายเน้ือเย่ือบริเวณน้ันๆ  

กระบวนการอPาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณi: บริบทการอPานเพ่ือการศึกษา 

แหลPงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตPอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลPาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข2อสอบ: เติมคำตอบตอบแบบเปsด 

ความสอดคล2องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอPาน 

 

คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  

คำถาม จากบทความข2างต2น นักเรียนคิดวPา ควรปฏิบัติอยPางไรเพ่ือเป:นการปhองกันการสัมผัสแมลงก2น

กระดก ? 

คำตอบ ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : การปhองกันแมลงก2นกระดก คือ ไมPควรโดนหรือสัมผัสตัวแมลงดังกลPาว หาก

บังเอิญแมลงโดนรPางกาย ควรหลีกเลี่ยงการปjดหรือสัมผัสโดยตรง และควรปjดอุปกรณiบนที่นอน สะบัด

เส้ือผ2า อุปกรณiท่ีสวมใสP เพ่ือปhองกันแมลงซPอนตัว 

กระบวนการอPาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณi: บริบทการอPานเพ่ือการศึกษา 

แหลPงท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตPอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลPาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข2อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 

ความสอดคล2องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอPาน 

 


