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1. ชื่อเรื่อง เตือนระวังคุกกี้กัญชาลักลอบนำเข้า ไร้ อย. 

อย. เตือนผู้ปกครองระวังเด็กๆ รับประทานคุกกี้ผสมกัญชา พบลักลอบนำเข้า ไม่มี อย. มีปริมาณ 
THC สูงถึง 600 มิลลิกรัม นพ.วิทิต สฤษฎีชัยกุล รองเลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา เปิดเผยว่า ตามที่
ปรากฏเป็นข่าวว่า มีเด็กรับประทานคุกกี้ช็อกโกแลตที่ลักลอบนำเข้ามาจำหน่าย แล้วมีอาการเจ็บป่วยหนักที่
โรงพยาบาลแถวภาคใต้นั้น สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ตรวจสอบภาพผลิตภัณฑ์ตามขา่ว
ดังกล่าว พบข้อมูลระบุ “Twix Chocolate sand THC 600 MG PER BAG PER 2 COOKIES” ซึ ่งไม่พบ
ข้อมูล การได้รับอนุญาตผลิตภัณฑ์และ อย. ได้ร่วมกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสืบหาข้อเท็จจริงไม่พบ  
การนำเข้า ณ ด่านอาหารและยา แต่อย่างใด นอกจากนี้จากการตรวจสอบการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ทางร้านค้า
ตลาดออนไลน์ไม่พบว่ามีการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ซึ่งคาดว่าเป็นการลักลอบนำเข้า ทั้งนี้ ผลิตภัณฑ์
อาหารที่มีส่วนผสมของกัญชาที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำหน่ายจัดเป็นอาหารที่ต้องได้รับ อนุญาตเลขสารบน
อาหาร ซึ่งต้องผ่านการประเมินความปลอดภัย โดยมีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล  (THC) อยู่ใน
เกณฑ์ท่ีปลอดภัยต่อผู้บริโภค (THC ต้องไม่เกิน 1.6 มิลลิกรัมต่อขวด/กล่อง/ซอง) และเข้มงวดในการ พิจารณา
สูตรส่วนประกอบ รวมทั้งผลตรวจพิสูจน์ปริมาณ THC กำหนดให้ฉลากผลิตภัณฑ์แสดงข้อแนะนำ การบริโภค
เพื่อความปลอดภัย เช่น" ไม่ควรบริโภคเกินวันละ 2 หน่วยบรรจุ (ขวด/กล่อง/ซอง)" และแสดงข้อความ        
คำเตือนที่เห็นได้ชัดเจนบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนผสมของกัญชา ได้แก่ “เด็ก สตรีมีครรภ์ และสตรีให้
นมบุตร ไม่ควรรับประทาน” “หากมีอาการผิดปกติ ควรหยุดรับประทานทันที” “ผู้ที่แพ้หรือไวต่อสาร THC 
หรือ CBD ควรระวังในการรับประทาน” และ “อาจทำให้ง่วงซึ่มได้ ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือ   
ทำงานเกี่ยวกับ เครื่องจักรกล” ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ได้รับอนุญาตต้องมีความปลอดภัย และมีผลวิเคราะห์ยืนยัน
ปริมาณ THC ไม่เกินที่ กฎหมายกำหนด นอกจากนี้ อย. ได้ดำเนินแผนเก็บตัวอย่างเฝ้าระวังคุณภาพและการ
แสดงฉลากของผลิตภัณฑ์ อาหารที่มีส่วนผสมของกัญชาที่วางจำหน่ายในท้องตลาด และดำเนินคดีกับผู้ผลิต
อาหารผิดมาตรฐาน รองเลขาธิการ อย. กล่าวเพิ่มเติมว่า สำหรับผู้บริโภคควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ได้รับ
อนุญาตถูกต้อง และอ่านฉลาก ว่ามีกัญชาเป็นส่วนประกอบหรือไม่ ชื่ออาหารต้องมีคำว่า “กัญชา” หรือ “กัญ
ชง” หรือชื่อส่วน ของกัญชาหรือกัญชงที่ใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารเป็นส่วนหนึ่งของชื่ออาหาร หรือ       
กำกับชื่ออาหาร ฉลากผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนผสมของกัญชาที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำหน่าย ต้องแสดงเลข
สารบนอาหาร และเพื่อความปลอดภัยในการบริโภค ควรปฏิบัติตามคำแนะนำในการบริโภคและข้อความ       
คำเตือนที่แสดงบนฉลาก  

***********************************************  
วันที่เผยแพร่ข่าว 29 มีนาคม 2566 ข่าวแจก 87/ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ที่มา : https://food.fda.moph.go.th/consumer-alertnews/food-safety-news-125 
       : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
 
 

https://food.fda.moph.go.th/consumer-alertnews/food-safety-news-125
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คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 คำถาม จุดประสงค์ของบทอ่านข้างต้น คือ อะไร 

1. เพ่ือเตือนผู้ปกครองระวังเด็ก ๆ รับประทานคุกก้ีผสมกัญชา ไม่มี อย. 
2. เพ่ือบอกผู้ปกครองระวังคุ๊กกี้ผสมกัญชา 
3. เพ่ืออธิบายว่ามีคุกก้ีผสมกัญชาลักลอบนำเข้า ไม่มี อย. 
4. เพ่ือโฆษณาคุกกี้ผสมกัญชา 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1  
กระบวนการอ่าน: ประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: การบรรยาย  
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  

 จากภาพผลิตภัณฑ์ตามข่าวเรื่อง เตือนระวังคุกก้ีกัญชาลักลอบนำเข้า ไร้ อย. ข้อความเหล่านี้เป็น
ความจริง หรือไม่เป็นความจริง  

เป็นความจริง เลือก ใช่  
ไม่เป็นความจริง เลือก ไม่ใช่ 

ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น ใช่ ไม่ใช่ 
คุกกี้ผสมกัญชาต้องมีฉลากผลิตภัณฑ์กำกับเรื่องความ
ปลอดภัยในการบริโภค 

  

การรับประทานคุกก้ีผสมกัญชาควรปฏิบัติตามคำแนะนำใน
การบริโภคและข้อความคำเตือนที่แสดงบนฉลาก 

  

คุกกีผ๊สมกัญชามีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล 
(THC) 600 มิลลิกรัม อยู่ในเกณฑ์ที่ปลอดภัยต่อการบริโภค 

  

 สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้รับแจ้งจาก
ผู้ปกครองว่ามีการลักลอบนำคุกกี้ผสมกัญชานำเข้ามา
จำหน่าย 

  

เด็ก สตรีมีครรภ์ และสตรีให้นมบุตร ไม่ควรรับประทานคุกกี้
ผสมกัญชา 
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เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ใช่, ใช่, ไม่ใช่, ไม่ใช่, ใช่ 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: การบรรยาย 
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด  
 คำถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในภาพข่าวเรื่อง เตือนระวัง
คุกกี้กัญชาลักลอบนำเข้า ไร้ อย. 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
จากการตรวจสอบการจำหน่ายไม่พบคุกกีผ้สมกัญชา จำหน่ายผลิตภัณฑ์
ทางร้านค้าตลาดออนไลน์ 

 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ดำเนินแผนเก็บตัวอย่าง
เฝ้าระวังคุณภาพและการแสดงฉลากของผลิตภัณฑ์ อาหารที่มีส่วนผสม
ของกัญชาที่วางจำหน่ายในท้องตลาด และดำเนินคดีกับผู้ผลิตอาหารผิด
มาตรฐาน 

 

เพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค ควรปฏิบัติตามคำแนะนำในการบริโภค
และข้อความคำเตือนที่แสดงบนฉลาก 

 

อาหารที่มีส่วนผสมของกัญชาที่บรรจุในภาชนะพร้อมจำหน่ายจัดเป็น
อาหารที่ต้องได้รับ อนุญาตเลขสารบนอาหาร 

 

มีเด็กรับประทานคุกกี้ช็อกโกแลตที่ลักลอบนำเข้ามาจำหน่าย แล้วมี
อาการเจ็บป่วยหนักท่ีโรงพยาบาลแถวภาคใต้ 

 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2, 3, 5, 4, 1 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด  
คำถาม  เพราะเหตุใด คุกก้ีผสมกัญชาต้องกำหนดให้ฉลากผลิตภัณฑ์แสดงข้อแนะนำ การบริโภคเพ่ือ

ความปลอดภัยและต้องแสดงเลขสารบนอาหาร 
คำตอบ ............................................................................................................................. ............... 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : คุกกี้ผสมกัญชาต้องกำหนดให้ฉลากผลิตภัณฑ์แสดงข้อแนะนำ การบริโภค
เพ่ือความปลอดภัย เพราะ  
  คุกกี้ผสมกัญชา มีสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (THC) ผู้ที่แพ้หรือไวต่อสาร THC หรือ CBD 
ควรระวังในการรับประทาน” และ “อาจทำให้ง่วงซึ่ม” ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือ ทำงาน
เกี่ยวกับ เครื่องจักรกล  
  คุกกี้ผสมกัญชา เป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่มีกัญชาหรือกัญชงเป็นส่วนประกอบ จึงต้องได้รับ
อนุญาตถูกต้อง และชื่ออาหารต้องมีคำว่า “กัญชา” หรือ “กัญชง” หรือชื่อส่วน ของกัญชาหรือกัญชงที่ใช้
เป็นส่วนประกอบของอาหารเป็นส่วนหนึ่งของชื่ออาหาร หรือ กำกับชื่ออาหาร ผลิตภัณฑ์อาหารที่บรรจุใน
ภาชนะพร้อมจำหน่าย 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  
คำถาม นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่ผลิตภัณฑ์อาหาร ขนมคุกก้ีมีส่วนประกอบของกัญชาหรือกัญชง 
คำตอบ.............................................................................................. ..................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ ที่ผลิตภัณฑ์อาหาร ขนมคุกกี้มีส่วนประกอบของ
กัญชาหรือกัญชง 
  ไม่เห็นด้วย เนื่องจาก กัญชาหรือกัญชงมีสารประเภทสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (THC) 
หากมีปริมาณที่สูงกว่ากำหนดคือ 1.6 มิลลิกรัมต่อขวด/กล่อง/ซอง จะเป็นอันตรายกับผู้ที่แพ้หรือไวต่อสาร
เตตราไฮโดรแคนนาบินอล (THC) และเป็นผลิตภัณฑ์อาหารที่เป็นขนมที่เด็ก ๆ ชอบรับประทาน หากไม่
เข้มงวดทีต่้องแสดงเลขสารบนอาหาร และฉลากผลิตภัณฑ์แนะนำการบริโภค 
  ไม่เห็นด้วย เนื่องจาก ขนมคุกก้ีมีส่วนประกอบของกัญชาหรือกัญชง หากผู้บริโภครับประทาน
ในปริมาณที่ไม่เหมาะสม จะส่งผลให้เกิดการง่วงซึ ่ม หากผู้ บริโภคต้องขับขึ่รถหรือทำงานเกี ่ยวกับ
เครื่องจักร จะเกิดอันตรายต่อสุขภาพร่างกายได้  
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กระบวนการอ่าน: การประเมินและสะท้อนแนวคิดการอ่าน 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 


