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ชื่อเรื่อง แปลงเสริมอาหารชดเชยหญ้าทะเล 

 

Photo: https://news.ch7.com/detail/765116 
พะยูนเป็นสัตว์ที่มีระบบย่อยอาหารที่สามารถย่อยเซลลูโลสของพืชได้จัดเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทาง

ทะเลกลุ่มเดียวในโลกที่เป็นสัตว์กินพืช (Herbivore) โดยอาหารหลักของพะยูนคือหญ้าทะเลชนิดต่างๆ พะยูน
จึงใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ไม่ห่างจากบริเวณที่มีแหล่งหญ้าทะเลหนาแน่นและกว้างใหญ่เพียงพอ พะยูนจึงเป็นดัชนี
บ่งชี้ความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศหญ้าทะเลได้เป็นอย่างดี ซึ่งพะยูนจึงเป็นนักปลูกหญ้าทะเลตัวยง แถมยัง
ช่วยใส่ปุ๋ยให้เสร็จสรรพด้วยการถ่ายมูลออกมา พะยูนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการท าหน้าที่ช่วยหมุนเวียนแร่
ธาตุสารอาหารในแนวหญ้าทะเล พะยูนต้องพ่ึงพาแนวหญ้าทะเล แต่ขณะเดียวกันถ้าหญ้าทะเลขาดสัตว์อย่าง
พะยูนความสมบูรณ์ก็จะค่อยๆ ลดลง และย่อมส่งผลถึงสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆอีกมากมาย รวมถึงชุมชนชายฝั่งที่
ต้องอาศัยหญ้าทะเลเป็นแหล่งอาหารอีกด้วย 

แนวหญ้าทะเลเป็นแหล่งหากินส าคัญของพะยูน แต่ก็เป็นพ้ืนที่ที่มีการใช้ประโยชน์ของชาวประมง
เช่นกัน การจัดสรรปันส่วนพ้ืนที่อย่างสมดุลย่อมไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ก็เป็นไปได้หากใช้ข้อมูลมาปรึกษาหารือ
ร่วมกัน การแบ่งเขตจัดการใช้ประโยชน์อย่างมีส่วนร่วม โดยอาศัยข้อมูลการหากินของพะยูนมาพิจารณา และ
ร่วมกันงดใช้เครื่องมือประมงบางประเภทในแหล่งหากินส าคัญของพะยูน เป็นแนวทางส าคัญที่จะช่ วยอนุรักษ์
พะยูนที่เหลืออยู่เอาไว้ให้ได้ 

นอกจากเครื่องมือประมงแล้วการคุกคามท าลายแหล่งหญ้าทะเลทั้งทางตรงและทางอ้อมก็เป็นปัญหา
ใหญ่เช่นกัน การท าลายทางตรงได้แก่การท าประมงแบบลาก ไถ หรือคราดไปตามพ้ืนท้องทะเล เช่นอวนรุน 
อวนลาก การคราดหอย ซึ่งมีจ านวนเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว การใช้เครื่องมือดังกล่าวในแนวหญ้าทะเลท าให้หญ้า
ทะเลเสื่อมโทรมอย่างหนัก ซึ่งย่อมส่งผลกระทบต่อแหล่งหากินของพะยูน รวมไปถึงท าลายแหล่งวางไข่ แหล่ง
อนุบาลตัวอ่อนของสัตว์น้ าชนิดอ่ืนๆไปด้วย ทางการต้องเร่งให้มีการจัดการแหล่งหญ้าทะเลเหล่านี้อย่างมีส่วน
ร่วม เพือ่ก าหนดการใช้ประโยชน์ในรูปแบบที่เหมาะสมและมีความยั่งยืน 
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การท าลายหญ้าทะเลทางอ้อมคือการปล่อยน้ าเสีย และตะกอนที่เกิดจากการพัฒนาชายฝั่ง น้ าเสีย
ส่วนมากมาจากอาคารบ้านเรือน จากพ้ืนที่เกษตรกรรม ยิ่งเมื่อเข้าสู่ฤดูฝน หรือในช่วงที่มีภัยธรรมชาติหรือ
อุทกภัย น้ าเสียและตะกอนจะยิ่งถูกชะล้างลงสู่แนวหญ้าทะเล ซึ่งท าให้หญ้าทะเลเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว 
นักวิทยาศาสตร์สามารถใช้คุณภาพน้ าเป็นตัวบ่งชี้คุณภาพของแนวหญ้าทะเลและการลดลงของจ านวนพะยูน
ได ้

กรมทะเลฯ จึงทดลองแปลงเสริมอาหารชดเชยหญ้าทะเล พะยูนเข้ามากินผักเกลี้ยงแปลง ทั้งสาหร่าย
ผมนาง, ผักกวางตุ้ง, ผักกาดขาว, ผักคะน้า, ผักบุ้ง เหลือเพียงผักตบชวาที่พะยูนไม่กิน 

จากก่อนหน้านี้มีการวางแปลงทดลองเสริมอาหารชดเชยหญ้าทะเลส าหรับพะยูน ได้แก่ ผักกวางตุ้ง , 
ผักบุ้ง, ผักคะน้า, ผักกาดขาว, และสาหร่ายผมนาง ตั้งแต่วันที่ 2-8 พฤศจิกายน 2567 เพ่ือช่วยพะยูนให้รอด
ชีวิตท่ามกลางสถานการณ์หญ้าทะเล หรือแหล่งอาหารไม่เพียงพอ 

วันที(่8 พ.ย.67) พบว่า พะยูนได้เข้ามากินหมดทุกชนิด และได้วางแปลงเสริมอาหารชดเชยหญ้าทะเล
ใหม่ เวลาประมาณ 07.30 - 09.00 น.หลังจากระหว่างรอน้ าขึ้น ซึ่งได้มีพะยูนชื่อว่า "หลังขาวใหญ่" ลงด าน้ า
ส ารวจ พบว่าพะยูนได้กินเสริมอาหารแปลงดังกล่าวประกอบด้วย สาหร่ายผมนาง , ผักกวางตุ้ง, ผักกาดขาว, 
ผักคะน้า, ผักบุ้ง จนหมด เหลือเพียงผักตบชวา ที่พะยูนไม่กิน 

ทั้งนี้ จากการศึกษาแหล่งอาหารของพะยูน นอกจากหญ้าทะเล ยังพบว่าพะยูนมีการปรับเปลี่ยนแหล่ง
อาหาร โดยการไปกินสาหร่ายทะเล ตั้งแต่ต้นปีที่ผ่านมา พบองค์ประกอบของอาหารในกระเพาะพะยูนที่ตายมี
สาหร่ายทะเลมากขึ้น แสดงให้เห็นว่าพะยูนในพ้ืนที่ทะเลอันดามันมีการปรับตัวอยู่พอสมควร แต่อาจต้อง
ยอมรับว่าสาหร่ายยังเป็นแค่การเสริมอาหารชดเชยหญ้าทะเล ไม่สามารถเป็นอาหารหลักแทนหญ้าทะเลได้ 

รายงานในต่างประเทศว่าพบสาหร่ายในมูลของพะยูน แต่ไม่สามารถระบุได้ว่าพะยูนกินเข้าไปโดย
บังเอิญหรือตั้งใจกิน สาหร่ายทะเลจึงอาจเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะน ามาให้พะยูนในภาวะอาหารขาดแคลน 
แม้กระทั่งการให้ผักชนิดอ่ืนเสริมทดแทน เพราะองค์ประกอบและสารอาหารในพืชผักมีคุณสมบัติไม่ต่างจาก
หญ้าทะเลมากนัก 

1.ชื่อเร่ือง แปลงเสริมอาหารชดเชยหญ้าทะเล 

2. ที่มา https://news.ch7.com/detail/765116 

3. ผู้เขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ ข่าวออนไลน7์HD 

4. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง ) วันท่ี 8 พ.ย. 2567 | 21.03 น. 
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ค าถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

1. เพราะอะไรพะยูนถึงกินผักท่ีทดลองแปลงเสริมบางชนิด 
2. พะยูนปรับตัวจากธรรมชาติ 
3. การทดลองแปลงผักได้ผล 
4. ผักที่น ามาทดลองมีคุณสมบัติไม่ต่างจากหญ้าทะเลหรือไม่ 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : 4.ผักที่น ามาทดลองมีคุณสมบัติไม่ต่างจากหญ้าทะเล 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

ค าถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

ค าถาม เพราะอะไรพะยูนถึงกินผักท่ีทดลองแปลงเสริมบางชนิด 

ค าตอบ.................................................................................................  
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : เพราะมีผักบางชนิดมีคุณสมบัติไม่ต่างจากหญ้าทะเล 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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ค าถามที่ 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 
ค าถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่อง แปลงเสริมอาหารชดเชยหญ้า
ทะเล 
ข้อความ ล าดับเหตุการณ์ 
(8 พ.ย.67) พบว่า พะยูนได้เข้ามากินหมดทุกชนิด และได้วางแปลงเสริมอาหารชดเชย
หญ้าทะเลใหม่ เวลาประมาณ 07.30 - 09.00 น.หลังจากระหว่างรอน้ าขึ้น ซึ่งได้มี
พะยูนชื่อว่า "หลังขาวใหญ่" 

 

มีการวางแปลงทดลองเสริมอาหารชดเชยหญ้าทะเลส าหรับพะยูน ได้แก่ ผักกวางตุ้ง, 
ผักบุ้ง, ผักคะน้า, ผักกาดขาว, และสาหร่ายผมนาง ตั้งแต่วันที่ 2-8 พฤศจิกายน 2567 
เพ่ือช่วยพะยูนให้รอดชีวิต 

 

จากการศึกษาแหล่งอาหารของพะยูน นอกจากหญ้าทะเล ยังพบว่าพะยูนมีการ
ปรับเปลี่ยนแหล่งอาหาร โดยการไปกินสาหร่ายทะเล ตั้งแต่ต้นปีที่ผ่านมา พบ
องค์ประกอบของอาหารในกระเพาะพะยูนที่ตายมีสาหร่ายทะเลมากข้ึน 

 

พะยูนในพ้ืนที่ทะเลอันดามันมีการปรับตัวอยู่พอสมควร แต่อาจต้องยอมรับว่าสาหร่าย
ยังเป็นแค่การเสริมอาหารชดเชยหญ้าทะเล ไม่สามารถเป็นอาหารหลักแทนหญ้าทะเล
ได้ 

 

รายงานในต่างประเทศว่าพบสาหร่ายในมูลของพะยูน แต่ไม่สามารถระบุได้ว่าพะยูนกิน
เข้าไปโดยบังเอิญหรือตั้งใจกิน สาหร่ายทะเลจึงอาจเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะน ามาให้
พะยูนในภาวะอาหารขาดแคลน แม้กระทั่งการให้ผักชนิดอื่นเสริมทดแทน เพราะ
องค์ประกอบและสารอาหารในพืชผักมีคุณสมบัติไม่ต่างจากหญ้าทะเลมากนัก 

 

 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : 2 1 3 4 5 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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ค าถามที่ 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

ค าถาม เพราะอะไร เราจึงต้องท าแปลงผักทดลอง เพ่ือให้พะยูนอยู่รอดได้ 

ค าตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : พะยูนจึงเป็นดัชนีบ่งชี้ความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศหญ้าทะเลได้เป็น
อย่างดี 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

ค าถามที่ 5 แบบเติมค าตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

ค าถาม  เพราะอะไร กรมทะเลฯ จึงทดลองแปลงเสริมอาหารชดเชยหญ้าทะเล เพ่ือให้พะยูนได้กินใน

การปรับตัวกับธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลง 

ค าตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : พะยูนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการท าหน้าที่ช่วยหมุนเวียนแร่ธาตุ
สารอาหารในแนวหญ้าทะเล พะยูนต้องพ่ึงพาแนวหญ้าทะเล แต่ขณะเดียวกันถ้าหญ้าทะเลขาดสัตว์อย่าง
พะยูนความสมบูรณ์ก็จะค่อยๆ ลดลง และย่อมส่งผลถึงสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆอีกมากมาย รวมถึงชุมชนชายฝั่ง
ที่ต้องอาศัยหญ้าทะเลเป็นแหล่งอาหารอีกด้วย 
กระบวนการอ่าน : การประเมินและสะทอ้นความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 


