
ทศชาติชาดก ชาติที่ 2 พระมหาชนก วิริยบารมี 

 
ทศชาติชาดก ชาติท่ี 2 พระมหาชนก แสดงถึงการบำเพ็ญวิริยบารมี คือ ความพากเพียร ความบากบั่น 

เป็นเรื่องในอดีตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีเอาชีวิตเป็นเดิมพันในการบำเพ็ญวิริยบารมีอย่างเข้มงวด แม้ว่าจะ
มีอุปสรรคมาขวางกั้น ก็ยังมีความพากเพียรจนบรรลุเป้าหมาย โดยไม่ละท้ิงความต้ังใจท่ีมี ซึ่งความเพียรนี้ เป็น
อุปนิสัยท่ีฝังลึกอยู่ในใจของพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ผู้ปรารถนาความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เค้าเร่ือง ทศชาติชาดก ชาติที่ 2 พระมหาชนก 
ณ เมืองมิถิลา แห่งรัฐวิเทหะ พระเจ้าอริฏฐชนก ได้ทำสงครามกับ เจ้าโปลชนก พระอนุชาของ

พระองค์เอง จนส้ินพระชนม์ไป เจ้าโปลชนกจึงทรงได้เป็นกษัตริย์ครองเมืองมิถิลาสืบต่อมา ฝ่ายพระมเหสีของ
พระเจ้าอริฏฐชนกเสด็จหนีออกจากเมือง ทรงต้ังใจเสด็จไปอยู่เมืองกาลจัมปากะ หลังจากนั้นไม่นานก็ๆเมื่อ
พระมหาชนกทรงเติบใหญ่ ได้ทราบเรื่องราวของพระบิดา จึงทรงต้ังใจศึกษาเล่าเรียนศิลปวิทยาทุกแขนงจน
แตกฉาน เพื่อให้มีความรู้ความสามารถ จะได้เสด็จไปเอาราชสมบัติเมืองมิถิลาคืนมา และเมื่อพระชนม์อายุครบ 
16 พรรษา จึงได้ขอทุนทรัพย์จากพระมารดา เพื่อนำไปทำการค้าขายทางเรือสำเภา ก็เพื่อจะหาทุนไปชิงเมือง
คืนมา พระมารดาทรงนำเอาทรัพย์สินมีค่ามาจากมิถิลา 3 ส่ิง คือ แก้วมณี แก้วมุกดา และแก้ววิเชียร อันมี
ราคามหาศาล ประทานให้พระมหาชนก  พระมหาชนกทรงลงเรือสำเภาใหญ่ล่องมหาสมุทรร่วมกับพ่อค้า
โดยสารหลายร้อยคน แต่ขณะเดินทางเจอมรสุมพายุใหญ่โหมใส่ คล่ืนซัดจนเรือแตก ฝ่ายพระมหาชนกก่อนเรือ
ใกล้จะจมทรงกินอาหารจนอิ่ม และทรงมีกำลังจากอาหารทำให้แหวกว่ายน้ำกลางมหาสมุทร 7 วัน 7 คืน 
ในขณะท่ีคนอื่นแตกตื่นตกใจจมน้ำหมด เหลือพระมหาชนกองค์เดียว จนนางมณีเมขลาเหาะมาเห็นและศรัทธา
ในความเพียร จึงช่วยอุ้มพาพระมหาชนกไปไว้ที่ศาลาอุทยานในเมืองมิถิลา 

ธรรมราชา มหาชนก ผู้เสด็จออกผนวช 
ในเวลานั้น มิถิลานครกำลังปล่อยรถเทียมม้าเส่ียงทายหากษัตริย์พระองค์ใหม่ เนื่องจากกษัตริย์

พระองค์เก่าส้ินพระชนม์โดยไม่มีรัชทายาท บรรดาเสนาบดีทหารพลเรือนและประชาราษฎร์ทั้งหลายต่าง
พยายามท่ีจะเป็นผู้สืบราชสมบัติ แต่ก็ไม่มีใครสามารถทำให้เจ้าหญิงสีวลีพอพระทัยได้ ด้วยบุญญาธกิารของ
พระมหาชนกทำให้รถม้าวิ่งมาหยุดใกล้แผ่นศิลาท่ีพระองค์บรรทมอยู่ เหล่าอำมาตย์ต่างพร้อมใจกันอภิเษกพระ
มหาชนกขึ้นเป็นกษัตริย์ พระมหาชนกทรงได้ราชสมบัติคืนมาสมปรารถนา เพราะทรงมีความเพียรพยายามไม่
ท้อถอยหากทรงท้อแท้ก็จะทรงจมน้ำส้ินพระชนม์ไปแล้ว อยู่มาวันหนึ่ง พระมหาชนกเสด็จประพาสอุทยาน 
ทรงเห็นต้นมะม่วง 2 ต้น ต้นหนึ่งออกผลเต็มต้นอุดมสมบูรณ์ ส่วนอีกต้นไม่มีผลแม้แต่ผลเดียว แต่เมื่อเสด็จ
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กลับมาอีกครั้งพบว่ามะม่วงต้นท่ีมีผลเต็มนั้นถูกดึงหักโค่นลงมาหมดไม่เหลือความสมบูรณ์พูลผลให้ได้ดูอีกแล้ว 
ส่วนต้นท่ีไม่มีผลยังอยู่ดี  พระองค์ทรงเห็นโทษของการครองราชสมบัติว่าเปรียบเหมือนต้นมะม่วง ท่ีมีผลก็มีภัย 
หากไม่มีผลก็ไม่มีภัย การสละราชสมบัติออกผนวชก็เหมือนต้นมะม่วงท่ีไม่มีผลย่อมไม่มีภัย จึงตัดสินใจสละพระ
ราชสมบัติ และทรงออกผนวชในป่าใหญ่แต่ลำพังเพื่อบำเพ็ญสมาบัติ 

สาระสำคัญ คติธรรม พระมหาชนก 
เรื่องนี้เน้นการบำเพ็ญบารมี ในเรื่องความเพียรพยายาม คือ วิริยบารมี เกิดเป็นคนควรมีความเพียรให้

ถึงท่ีสุด เพื่อให้ได้มาซึ่งส่ิงท่ีมุ่งหวัง เพียรสุดกำลังจนชีวิตหาไม่ก็จงเพียร แล้วความสำเร็จจะมาเยือน 
ทศชาติชาดก 
 

ที่มา   https://en-rb-thailand.org/10-incarnations-of-buddha/ 
คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ 

คำถาม จากบทความข้างต้น  พระมหาชนกทรงบำเพ็ญบารมีอะไรในชาตินี้? 
1. เมตตาบารมี    2. วิริยบารมี 
3. ขันติบารมี    4. สัจจะบารมี 

คำตอบท่ี : 2. วิริยบารมี 
กระบวนการอ่าน : การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
สถานการณ์ : สาธารณะ 
แหล่งท่ีมา : แหล่งข้อมูลเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด ท 1.1 ม.1/2 : จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
จากนิทานชาดกเรื่องนี้สอนในเรื่องการมีความเพียร
และความอดทนถึงจะประสบความสำเร็จ 

  

เหตุการณ์ท่ีพระมหาชนกต้องว่ายน้ำอยู่กลางทะเล
นาน 7 วัน 7 คืน แสดงให้เห็นถึงความอดทนและ
ความมุ่งมั่นท่ีจะเอาชีวิตรอด 

  

นิทานชาดกเรื่องนี้สอนให้เราเข้าใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเรื่องความเพียรได้ดีท่ีสุด 

  

การท่ีนางมณีเมขลาช่วยเหลือพระมหาชนกท่ีลอยอยู่
ในทะเล  แสดงให้เห็นถึงบุญเก่าท่ีพระองค์เคยทำมา 
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จากนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกนี้ทุกคนควรมีความ
เพียรพยายามในการทำงานให้สำเร็จ 

  

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : สาธารณะ 
แหล่งท่ีมา : เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1 ม.1/2 : จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด: 
คำถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
พระมารดาทรงนำเอาทรัพย์สินมีค่ามาจากมิถิลา 3 ส่ิง คือ แก้วมณี แก้วมุกดา และแก้ว
วิเชียร อันมีราคามหาศาล ประทานให้พระมหาชนก   

3 

ณ เมืองมิถิลา พระเจ้าอริฏฐชนก ได้ทำสงครามกับ เจ้าโปลชนก พระอนุชาของพระองค์
เอง  เจ้าโปลชนกจึงทรงได้เป็นกษัตริย์ครองเมืองมิถิลาสืบต่อมา 

1 

ฝ่ายพระมเหสีของพระเจ้าอริฏฐชนกเสด็จหนีออกจากเมือง ทรงต้ังใจเสด็จไปอยู่เมือง
กาลจัมปากะ 

2 

นางมณีเมขลาเหาะมาเห็นและศรัทธาในความเพียร จึงช่วยอุ้มพาพระมหาชนกไปไว้ที่
ศาลาอุทยานในเมืองมิถิลา 

4 

การสละราชสมบัติออกผนวชก็เหมือนต้นมะม่วงท่ีไม่มีผลย่อมไม่มีภัย จึงตัดสินใจสละ
พระราชสมบัติ และทรงออกผนวชในป่าใหญ่แต่ลำพังเพื่อบำเพ็ญสมาบัติ 

5 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี  : 3  1 2 4 5 
กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์ : สาธารณะ 
แหล่งท่ีมา : เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ : แบบเติมคำตอบแบบปิด 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด : ท 1.1 ม.1/2 : จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด : 
คำถาม  เหตุการณ์ใดในชีวิตของพระมหาชนกท่ีคุณคิดว่าท้าทายท่ีสุด  และทำไม 
คำตอบ.................................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี  : เหตุการณ์ท่ีถือว่าท้าทายท่ีสุดในชีวิตของพระมหาชนก  น่าจะเป็นช่วงเวลาท่ี
พระองค์ต้องเผชิญกับพายุใหญ่กลางทะเล  และว่ายน้ำข้ามมหาสมุทรเป็นเวลา 7 วัน 7 คืน 

- การเผชิญหน้ากับพายุใหญ่กลางทะเลเป็นสถานการณ์ท่ีคุกคามชีวิตอย่างยิ่งในสมัยนั้น การถูก 
คล่ืนซัดและการต้องเอาชีวิตรอดในสภาพแวดล้อมท่ีโหดร้ายเป็นการทดสอบความแข็งแกร่งทางกายและจิตใจ
อย่างสูงสุด 
กระบวนการอ่าน  :การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์  : สาธารณะ 
แหล่งท่ีมา  : เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง  : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง  : บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ  : แบบเติมคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด  : ท 1.1 ม.1/2 : จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ(อยา่งน้อย 1 คำถาม) 
คำถาม เหตุการณ์ใดในเรื่องพระมหาชนกท่ีนักเรียนประทับใจ  และเพราะอะไร 
คำตอบ.................................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี  : 
. พระมหาชนกว่ายน้ำในมหาสมุทร 7 วัน เหตุการณ์นี้สะท้อนให้เห็นถึงความเพียรและความอดทนของพระ
มหาชนกท่ีไม่ย่อท้อตอ่อุปสรรค แม้จะต้องเผชิญกับความยากลำบากเพียงใดก็ตาม 
. เหตุการณ์ช่วยเหลือของนางมณีเมขลา แสดงให้เห็นถึงความเมตตาและการช่วยเหลือเกื้อกูลกันของผู้คน เมื่อ
พระมหาชนกตกอยู่ในความยากลำบาก นางมณีเมขาก็ได้มาช่วยเหลือ 
. เหตุการณ์การสร้างเมืองมิถิลา แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการปกครองและพัฒนาบ้านเมืองของพระมหา
ชนก 
กระบวนการอ่าน : การประเมนิและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทอ่าน 
สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา : เนื้อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล 
ลักษณะข้อสอบ : เติมคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1 ม.1/2 : จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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