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ชื่อเรื่อง การใช้ชีวิตในยุคดิจิทัล 

 

ภาพประกอบสร้างโดย AI จาก OpenAI 

ยุคดิจิทัลถือเป็นช่วงเวลาที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วด้วยเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาท           
ในทุกด้านของชีวิต ตั ้งแต่การสื ่อสาร การศึกษา การทำงาน ไปจนถึงความบันเทิงและการดูแลสุขภาพ 
เทคโนโลยีเหล่านี้ช่วยเปิดโอกาสและสร้างความสะดวกสบายที่ไม่เคยมีมาก่อน  หนึ่งในตัวอย่างที่ชัดเจนคือ  
การสื่อสารที่กลายเป็นเรื่องง่ายและรวดเร็ว ด้วยการพัฒนาของอินเทอร์เน็ตและสมาร์ทโฟน เราสามารถติดต่อ
กับเพื่อนและครอบครัวได้จากทุกมุมโลกผ่านแอปพลิเคชันหลากหลาย เช่น การส่งข้อความ การวิดีโอคอล 
หรือการประชุมออนไลน์ที่ช่วยให้ผู้คนทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้อยู่ห่างไกลกัน  

ในด้านการศึกษา เทคโนโลยีได้เปิดโอกาสใหม่ ๆ ให้กับนักเรียนและผู ้ที ่ต้องการเรียนรู ้ทั ่วโลก 
แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ เช่น คอร์สจากมหาวิทยาลัยชื่อดัง หรือแอปพลิเคชันเพื่อการศึกษา ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหาได้ตามความสนใจ ไม่ว่าจะเป็นวิชาการ ศิลปะ หรือทักษะที่จำเป็นสำหรับอาชีพในอนาคต 
นอกจากนี้การใช้เทคโนโลยีในห้องเรียน เช่น กระดานอิเล็กทรอนิกส์ หรือโปรแกรมจำลองสถานการณ์เสมือน
จริง ยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้การทำงานก็ได้รับการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในยุคดิจิทัล การทำงาน
ระยะไกล (Remote Work) หรือการทำงานแบบไฮบริดดกลายเป็นเรื่องปกติ ผู้คนสามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
เข้าถึงข้อมูล สื่อสารกับทีมงาน และจัดการโครงการได้จากทุกที่ สิ่งนี้ไม่เพียงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ แต่ยังช่วย
ลดการเดินทางและสนับสนุนการบริหารเวลาที่ดีขึ้น ในแง่ของ ความบันเทิง ยุคดิจิทัลทำให้ผู้คนสามารถเข้าถึง
สื่อหลากหลายรูปแบบได้อย่างง่ายดาย ไม่ว่าจะเป็นการชมภาพยนตร์ผ่านบริการสตรีมมิง การฟังเพลง การ
อ่านหนังสือออนไลน์ หรือแม้แต่การเล่นเกมที่เชื่อมต่อกับผู้เล่นทั่วโลก สิ่งเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความสุขและ
การพักผ่อนให้กับผู้คน ในด้าน สุขภาพ เทคโนโลยีก็มีบทบาทสำคัญเช่นกัน แอปพลิเคชันเพื่อสุขภาพช่วยให้
ผู ้ใช้สามารถติดตามข้อมูลสุขภาพ เช่น การนอนหลับ การออกกำลังกาย หรือการรับประทานอาหาร                      
ที ่ เหมาะสม อีกทั ้งอุปกรณ์สวมใส่ (Wearable Devices) ยังช ่วยส่งเสริมการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน                   
และในอนาคต เราอาจได้เห็นการใช้งานปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการวินิจฉัยและรักษาโรคอย่างมีประสิทธิภาพ          
การเดินทางและการเข้าถึงบริการต่าง ๆ ก็ได้ร ับการปรับปรุงด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล ผู ้คนสามารถใช้                     
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แอปพลิเคชันเพื่อจองตั๋วเครื่องบิน โรงแรม หรือบริการขนส่งสาธารณะได้อย่างรวดเร็ว การใช้ระบบนำทาง
แบบ GPS ช่วยลดเวลาในการเดินทาง และเพิ่มความสะดวกสบายในการวางแผนการเดินทาง การสร้างสรรค์
และนวัตกรรม ในยุคดิจิทัลยังสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้คน เทคโนโลยีช่วยให้ศิลปิน นักออกแบบ และ
นักพัฒนา สามารถสร้างผลงานใหม่ ๆ ได้อย่างไร้ขีดจำกัด เช่น การใช้ซอฟต์แวร์ออกแบบสามมิติ การตัดต่อ
วิดีโอขั้นสูง หรือการพัฒนาแอปพลิเคชันที่ช่วยแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ในภาพรวมยุคดิจิทัลคือช่วงเวลาที่
เต็มไปด้วยโอกาสสำหรับการเรียนรู้ การสร้างความสัมพันธ์  การทำงาน และการพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง 
เทคโนโลยีไม่ได้เพียงแค่เปลี่ยนแปลงวิธีที่เราทำสิ่งต่าง ๆ แต่ยังสร้างพื้นที่ใหม่ ๆ สำหรับการเติบโตและการ
สร้างสรรค ์

เทคโนโลยีในยุคดิจิทัลคือสะพานที่เชื่อมโลกให้ใกล้ชิดกันมากขึ้น มันเปิดโอกาสให้เราเรียนรู้ เติบโต 
และสนุกสนานอย่างไม่เคยมีมาก่อน ด้วยการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ เราสามารถเพ่ิม
คุณภาพชีวิตและสร้างอนาคตที่ดีให้กับตนเองและสังคมได้ 

ที่มา   ผู้เขียน/ผู้แต่ง: สร้างขึ้นโดย AI (ChatGPT) 

วันที่แต่ง: 10 ธันวาคม 2024 

แหล่งเผยแพร่: ไม่มีการเผยแพร่ก่อนหน้านี้ 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ 

 คำถาม การทำงานในยุคดิจิทัลสามารถทำได้ในรูปแบบใด? 

1. ทำงานระยะไกล (Remote Work) 
2. ทำงานในออฟฟิศเท่านั้น 
3. ทำงานได้เฉพาะในสำนักงาน 
4 .ทำงานเพียงในเวลาเดียวเท่านั้น 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1. ทำงานระยะไกล (Remote Work) 
กระบวนการอ่าน: การสังเกตและการตีความข้อมูลจากบทความหรือเนื้อหาที่ให้มา 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

คำถาม จากบทความ "การใช้ชีวิตในยุคดิจิทัล" ให้พิจารณาคำตอบต่อไปนี้ที่เกี่ยวกับการทำงานใน             
ยุคดิจิทัล โดยเลือกคำตอบที่เหมาะสมในตารางตามประเภทของข้อมูล (ข้อเท็จจริง หรือ ข้อคิดเห็น) 

ข้อความ ประเภทข้อมูล 
1. การทำงานระยะไกล (Remote Work) ช่วยให้ผู้คนมีความยืดหยุ่นในการทำงาน  
2. การทำงานในออฟฟิศเป็นสิ่งที่ดีที่สุดสำหรับการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
3. เทคโนโลยีช่วยลดเวลาในการเดินทางไปทำงาน  
4. การทำงานจากที่บ้านอาจทำให้เกิดปัญหาการขาดความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อเท็จจริง, ข้อคิดเห็น, ข้อเท็จจริง, ข้อคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด  

คำถาม เรียงลำดับขั้นตอนการศึกษาในยุคดิจิทัล โดยเติมคำในช่องว่าง  
ขั้นตอนการเรียนออนไลน์ในยุคดิจิทัล: 

________ (ทำแบบฝึกหัดหรือทดสอบออนไลน์)  

________ (เลือกหลักสูตรหรือวิชาที่ต้องการเรียน)  

________ (ลงทะเบียนเรียนและเข้าร่วมกลุ่มเรียนออนไลน์) 

________ (ศึกษาหรือเรียนผ่านสื่อการเรียนการสอนออนไลน์) 

________ (ประเมินผลการเรียนและขอคำแนะนำจากอาจารย์) 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
1. เลือกหลักสูตรหรือวิชาที่ต้องการเรียน 
2. ลงทะเบียนเรียนและเข้าร่วมกลุ่มเรียนออนไลน์ 
3. ศึกษาหรือเรียนผ่านสื่อการเรียนการสอนออนไลน์ 
4. ทำแบบฝึกหัดหรือทดสอบออนไลน์ 
5. ประเมินผลการเรียนและขอคำแนะนำจากอาจารย์ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด  

คำถาม การใช้ชีวิตในยุคดิจิทัลช่วยให้ชีวิตประจำวันสะดวกสบายมากขึ้นอย่างไร? 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : การใช้ชีวิตในยุคดิจิทัลช่วยให้ชีวิตประจำวันสะดวกสบายมากขึ้น เนื่องจาก
เทคโนโลยีต่าง ๆ ช่วยให้ผู้คนสามารถทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น เช่น การช็อปปิ้งออนไลน์ , การทำ
ธุรกรรมทางการเงินผ่านแอปพลิเคชัน, การติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นผ่านโซเชียลมีเดียหรือแอปพลิเคชันแชท 
โดยไม่ต้องเสียเวลาในการเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ การเข้าถึงข้อมูลและการติดต่อสื ่อสารผ่าน
เทคโนโลยีทำให้ชีวิตในยุคดิจิทัลมีความสะดวกและรวดเร็วมากขึ้น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 

คำถาม คุณคิดว่าในอนาคตเทคโนโลยีจะมีบทบาทอย่างไรในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คน? 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  
- การดูแลสุขภาพ: ในอนาคต เทคโนโลยีจะช่วยให้การดูแลสุขภาพมีความสะดวกและแม่นยำมากข้ึน 

โดยเฉพาะเทคโนโลยีที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากอุปกรณ์สมาร์ท เช่น สมาร์ทวอทช์หรือเครื่องมือที่ใช้
ตรวจสุขภาพจากระยะไกล (telemedicine) เทคโนโลยีเหล่านี้จะช่วยให้ผู้คนสามารถตรวจสอบสุขภาพ
ตนเองได้ตลอดเวลา และรับคำแนะนำจากแพทย์หรือผู้เชี ่ยวชาญได้โดยไม่ต้องเดินทางไปคลินิกหรือ
โรงพยาบาล การตรวจวินิจฉัยโรคด้วย AI จะมีความแม่นยำสูงและสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ในเวลา
รวดเร็ว 

- การศึกษา: เทคโนโลยีจะช่วยให้การศึกษาเข้าถึงได้ง่ายและเป็นส่วนตัวมากขึ้น โดยเฉพาะการเรียน
ออนไลน์ที่สามารถทำได้ทุกที่ทุกเวลา ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนในวิชาที่สนใจและศึกษาตามจังหวะของ
ตัวเอง นอกจากนี้การใช้เทคโนโลยีในการสร้างสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและการ ใช้เทคโนโลยี
เสมือนจริง (Virtual Reality - VR) หรือเทคโนโลยีเสริม (Augmented Reality - AR) จะทำให้การเรียนรู้
มีความสนุกและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

- การทำงาน: เทคโนโลยีในอนาคตจะทำให้การทำงานเป็นไปได้จากที ่ไหนก็ได้ผ่านการเชื ่อมต่อ
ออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นการทำงานระยะไกล (Remote Work) หรือการใช้เครื่องมือดิจิทัลในการทำงาน
ร่วมกันในทีม เทคโนโลยีช่วยให้การทำงานมีความยืดหยุ่น สามารถจัดสรรเวลาได้ดีขึ ้น และลดการ
เสียเวลาในการเดินทางไปที่ทำงาน ทำให้มีเวลาในการดูแลครอบครัวหรือใช้ชีวิตส่วนตัวมากขึ้น 

- การเดินทางและการคมนาคม: เทคโนโลยีในอนาคตจะช่วยให้การเดินทางสะดวกและปลอดภัยมาก
ขึ้น เช่น การใช้รถยนต์ไร้คนขับ (Autonomous Vehicles) การพัฒนาเทคโนโลยีเกี่ยวกับการคมนาคม
สาธารณะที่รวดเร็วและยั่งยืนมากขึ้น เช่น รถไฟความเร็วสูงหรือการใช้เครื่องบินไร้คนขับที่สามารถบินได้
ในระยะทางไกล ช่วยลดเวลาการเดินทางและผลกระทบจากมลพิษ 

- การจัดการชีวิตประจำวัน: เทคโนโลยีจะเข้ามาช่วยในการจัดการชีวิตประจำวันผ่านสมาร์ทโฟน      
หรืออุปกรณ์สมาร์ทต่าง ๆ เช่น การใช้แอปพลิเคชันในการจัดตารางเวลาประจำวัน การจัดการการเงิน
ส่วนบุคคล และการสั่งซื ้อสินค้าหรือบริการต่าง ๆ ออนไลน์ได้สะดวกยิ่งขึ ้น ช่วยให้ชีวิตประจำวันมี
ประสิทธิภาพและความสะดวกมากข้ึน 

- สิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน: เทคโนโลยีจะช่วยในการพัฒนาและการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
เช่น การใช้พลังงานจากแหล่งพลังงานทดแทนอย่างพลังงานแสงอาทิตย์หรือพลังงานลม การใช้เทคโนโลยี
ในการจัดการขยะและทรัพยากรอย่างยั่งยืน เช่น การรีไซเคิลด้วยเครื่องจักรที่มีประสิทธิภาพ จะช่วยลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสร้างโลกที่ยั่งยืนสำหรับคนรุ่นหลัง 
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- การพัฒนาความสามารถของมนุษย์: เทคโนโลยีในอนาคตจะช่วยเสริมสร้างความสามารถของมนุษย์ 
เช่น การใช้หุ่นยนต์ในการทำงานที่เสี่ยงหรือยากลำบาก ซึ่งจะช่วยให้มนุษย์สามารถทำงานในสิ่งที่ต้องใช้
ทักษะและความคิดสร้างสรรค์แทนการทำงานซ้ำซากหรืองานที่หนักเกินไป นอกจากนี้ การใช้ เทคโนโลยี
ในการพัฒนาทักษะทางวิชาการและอาชีพ เช่น การฝึกอบรมผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลหรือการใช้เครื่องมือ AI 
เพ่ือช่วยในการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ จะทำให้คนสามารถพัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบิสระ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 


