
C03D000417 นางรพีพร ชวนสำราญ 

ช่ือเรื่อง : การแปรงฟนของคุณ 
ฟนของเราสะอาดมากข้ึนและมาข้ึนเม่ือเรายิ่งแปรงนานข้ึนและแรงข้ันใชหรือไม?  
นักวิจัยชาวอังกฤษบอกวาไมใช เขาไดทดลองหลายๆทางเลือก และทายท่ีสุดก็พบวิธีท่ีสมบูรณแบบในการ
แปรงฟน การแปรงฟน 2 นาที โดยไมแปรงฟนแรงจนเกินไปใหผลท่ีดีท่ีสุด ถาคุณแปรงฟนแรงคุณกำลังทำราย
เคลือบฟนและเหงือกโดยไมไดขจัดเศษอาหารหรือคราบหินปูน 
เบนท ฮันเซน ผูเชี่ยวชาญเรื่องการแปรงฟน กลาววาวิธีการจับแปรงสีฟนท่ีดีคือจับใหเหมือนปากกา “เริ่มจาก
มุมหนึ่งและแปรงไปตามฟนจนหมดแถว” เธอบอกวา “อยาลืมลิ้นของคุณดวย! “มันสามารถสะสมแบคทีเรีย
ไดมากทีเดียว ซ่ึงเปนสาเหตุของกลิ่นปาก” 
 
ท่ีมา : https://doc-0s-6o-prod-03-apps-viewer.googleusercontent.com/ 

 
 
 

 
ท่ีมา  : https://doc-0s-6o-prod-03-apps-viewer.googleusercontent.com/ 
คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อยางนอย 1 คำถาม) 
คำถามท่ี 1 : จุดมุงหมายสำคัญของผูเขียนบทความนีคื้ออะไร 
1. เพ่ือแนะนำใหผูอานทราบวิธีการแปรงฟนอยางถูกตอง 
2. เพ่ือบอกแปรงสีฟนชนิดไหนใชดีท่ีสุด  
3. เพ่ือบอกวิธการแปรงฟนท่ีแตกตางของแตละคน 
4. เพ่ือบอกความสำคัญของการมีฟนดี 
คำตอบท่ี : 1. เพ่ือแนะนำใหผูอานทราบวิธีการแปรงฟนอยางถูกตอง 
กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 
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คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซอน (อยางนอย 1 คำถาม) 
คำถาม จากบทความ เรื่อง การแปรงฟนของคุณ 
ขอความท่ีกำหนดใหตอไปนี้เปนขอเท็จจริง หรือความคิดเห็น จลเลือก ขอเท็จจริง หรือความคิดเห็น 

ในแตละขอความ 
ขอความนี้เปนขอความเท็จจริง หรือความคิดเห็น ขอเท็จจริง ความคิดเห็น 

การแปรงฟน 2 นาที โดยไมแปรงฟนแรงจนเกินไปใหผลท่ีดีท่ีสุด   
แปรงฟนยิ่งแปรงแรงยิ่งดี   
ถาคุณแปรงฟนแรงคุณกำลังทำรายเคลือบฟน   
ถาคุณแปรงฟนแรงคุณกำลังทำรายเหงือกโดยไมไดขจัดเศษอาหารหรือคราบ
หินปูน 

  

วิธีการจับแปรงสีฟนท่ีดีคือจับใหเหมือนปากกา “เริ่มจากมุมหนึ่งและแปรงไป
ตามฟนจนหมดแถว” 

  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ขอเท็จจริง , ความคิดเห็น , ขอเท็จจริง , ขอเท็จจริง , ขอเท็จจริง 
กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซอน 
ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 
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คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปด (อยางนอย 1 คำถาม) 
คำถาม อานขอความดานลางและใสตัวเลขตามลำดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในเรื่องการแปรงฟนของคุณ 

ขอความ ลำดับเหตุการณ 
อยาลืมลิ้นของคุณดวย! “มันสามารถสะสมแบคทีเรียไดมากทีเดียว ซ่ึงเปนสาเหตุของ
กลิ่นปาก” 

 

วิธีการจับแปรงสีฟนท่ีดีคือจับใหเหมือนปากกา  
ถาคุณแปรงฟนแรงคุณกำลังทำรายเคลือบฟน  
เบนท ฮันเซน ผูเชี่ยวชาญเรื่องการแปรงฟน  
การแปรงฟน 2 นาที โดยไมแปรงฟนแรงจนเกินไปใหผลท่ีดีท่ีสุด  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 5 , 4 , 2 , 3 ,1 
กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 
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คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปด (อยางนอย 1 คำถาม) 
คำถาม เพราะเหตุใดการแปรงฟนตองแปรงลิ้นของคุณดวย 
คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ลิ้นสามารถสะสมแบคทีเรียเปนสาเหตุของกลิ่นปาก 
กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซอน 
ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 
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คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อยางนอย 1 คำถาม) 
คำถาม นักเรียนเห็นดวยกับขอความท่ีระบุวา การแปรงฟน 2 นาที โดยไมแปรงฟนแรงเกินไปใหผลดี

ท่ีสุด 
จงอธิบายดวยคำพูดของตนเอง 
คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
• เพราะการแปรงฟนแรงเกินไปจะทำรายเคลือบฟนและเหงือกโดยไมไดขจัดเศษอาหารหรือคราบ

หินปูน 
กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบตอเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 

 
 
 


