
C03D001023 นางสาวกัลยรัตน์ วงษ์สุวรรณ  

บัวบก 

 
Photo : https://pharmoffice.kku.ac.th/iss/smhcontrol/herb/109 

บัวบก ชื่อสามัญ Gotu kola 
บัวบก ชื่อวิทยาศาสตร์ Centella asiatica (L.) Urb. จัดอยู่ในวงศ์ผักชี (APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE) 

สมุนไพรบัวบก มีชื่อท้องถิ่นอ่ืน ๆ ว่า ผักหนอก (ภาคเหนือ), ผักแว่น (ภาคใต้), กะโต่ เป็นต้น จัดเป็น
พืชสมุนไพรที่มีต้นกำเนิดในแถบเอเชีย เป็นพืชล้มลุกขนาดเล็ก มีกลิ่นฉุน มีรสขมหวาน 

เมื่อพูดถึงบัวบก สมุนไพรชนิดนี้ขึ้นมาทีไร หลาย ๆ คนคงนึกไปว่ามันแค่ช่วยแก้อาการช้ำในเฉย ๆ 
(ส่วนอาการอกหักนี้ไม่เกี่ยวกันนะ) แต่ในความเป็นจริงแล้ว บัวบกหรือใบบัวบกนั้นมีสรรพคุณมากมาย เพราะ
ได้รับการกล่าวขานเกี่ยวการรักษาโรคได้หลายชนิด อย่างโรคลมชัก โรคผิวหนั ง ท้องเสีย ท้องอืด แผลใน
กระเพาะอาหาร มีฤทธิ์กล่อมประสาท ช่วยบำรุงสมอง เพิ่มความจำ ช่วยลดความอ่อนล้าของสมอง 

ใบบัวบก มีสารประกอบสำคัญหลายชนิด อย่างเช่น บราโมซัยด์ บรามิโนซัยด์ ไตรเตอพีนอยด์ มาดิ
แคสโซซัยด์ ซึ่งมีฤทธิ์ช่วยต้านการอักเสบ และยังมีกรดมาดิแคสซิค วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 6 วิตามิน
เอ วิตามินเค ธาตุแคลเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุโซเดียม และกรดอะมิโน อย่างเช่น แอสพาเรต กรดกลูตามิก 
เซรีน ทรีโอนีน อะลานีน ไลซีน ฮีสทีดิน เป็นต้น 

ใบบัวบกเหมาะสำหรับคนที่ขี้ร้อน มีภาวะแกร่ง หรือมีความร้อนชื้น เพราะเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์เป็นยา
เย็น 
บัวบกประโยชน์ของใบบัวบก 

บัวบกเป็นพืชที่มีแคลเซียมในระดับปานกลางถึงสูง แต่มีระดับสารออกซาเลตที่เป็นอันตรายต่อ
ร่างกายในปริมาณต่ำ ใบบัวบกช่วยคืนความอ่อนเยาว์ ย้อนอายุและวัย ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ ช่วยเสริมสร้าง
และกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและอีลาสติน มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต่อต้านการเสื่อมของเซลล์ต่าง ๆ
ในร่างกาย ช่วยบำรุงและรักษาสายตา ฟ้ืนฟูรอบดวงตา เพราะบัวบกมีวิตามินเอสูง ช่วยรักษาอาการตาอักเสบ
บวมแดง ด้วยการใช้ใบบัวบกล้างน้ำสะอาด คั้นเอาแต่น้ำนำมาหยดที่ตา 3-4 ครั้งต่อวัน ช่วยบำรุงประสาทและ
สมองเหมือนใบแปะก๊วย ช่วยทำให้ความจำดีขึ้นและทำให้มีปฏิภาณไหวพริบเพิ่มมากขึ้น ช่วยเพิ่มความจำใน
ผู้สูงอายุ เชื่อว่าใบบัวบกมีส่วนช่วยเพิ่มไอคิว ความฉลาด และความสามารถในการเรียนรู้ ช่วยชะลออาการของ
โรคสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ สตรีวัยทอง โรคอัลไซเมอร์หรืออาการหลงลืมระยะสั้นได้ ช่วยเพิ่มสมาธิ แก้สมาธิสั้น 
ช่วยเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจเฉพาะหน้า ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ ปวดศีรษะข้างเดียว ช่วยแก้อาการ
วิงเวียนศีรษะ ช่วยผ่อนคลายความเครียด ช่วยเสริมการทำงานของกาบา (GABA) ซึ่งเป็นสารสื่อประสาทที่ช่วย
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รักษาสมดุลของจิตใจ จึงช่วยผ่อนคลายและทำให้หลับง่ายขึ้น  ช่วยทำให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น 
ช่วยกระตุ้นการสร้างเนื้อเยื่อใหม่ ใช้เป็นยาบำรุงกำลัง บำรุงร่างกาย ช่วยบำรุงโลหิตในร่างกาย ช่วยบำรุงหัวใจ
ช่วยฟื้นฟูสุขภาพจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ช่วยทำให้จิตใจสดชื่น อารมณ์แจ่มใส ช่วยทำให้หน้าตาสดใสเหมือน 
ช่วยแก้กระหายน้ำ แก้อาการร้อนใน ตัวร้อน มีสารยับยั้งหรือชะลอการขยายตัวของเซลล์มะเร็ง ช่วยต่อต้าน
โรคมะเร็ง ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือดในผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ดี และอีกมากมาย 
ที่มา  
 กรมส ่งเสร ิมการเกษตร. 2550. บัวบก. กรมส ่งเสร ิมการเกษตร , กร ุงเทพฯ ส ืบค ้นจาก: 
http://singburi.doae.go.th/acri/www/Plant/buabog.htm. [10 ก.ย. 2552.]  
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พืชสวน, กรม ส่งเสริมการเกษตร, กรุงเทพฯ 32 หน้า. 
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ชุมนุมสหกรณ์ การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, กรุงเทพฯ. 48 หน้า. 
 Ramaswamy AS, Periasamy SM, Basu NK. Pharmacological studies on Centella asiatica. 
J Res Indian Med 1970; 4:160.  

Vogel HG, De Souza N.J., D’ Sa A. Effect of terpenoids isolated from Centella asiatica 
on granuloma tissue. Hoechst A.-G., Frankfurt/Main, Fed Rep Ger. Acta Ther 1990; 16(4)  
เขียนโดย  

ประนอม ใจอ้าย : วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตบัวบก Research and Development on 
Production Technology of Pennywort (Centella asiatica L.) ปี 2556 
คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ  
 คำถาม  จากบทความข้างต้น คำกล่าวใดถูกต้องเกี่ยวกับบัวบก 

1. ประเทศไทยไมม่ีการปลูกบัวบกในเชิงพาณิชย์ 
2. บัวบกไม่สามารถรักษาอาการป่วยได้ 
3. บัวบกมีสรรพคุณมากมายในการรักษาโรค 
4. ประเทศไทยพบบัวบกได้บางพ้ืนที่เท่านั้น 

     เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3. บัวบกมีสรรพคุณมากมายในการรักษาโรค 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  

     คำถามจากบทความ บัวบก ข้อความเหล่านี้เป็นขอ้เท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก ข้อเท็จจริง หรือ 

ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 
 

ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
1.บัวบกพืชสมุนไพรที่มีต้นกำเนิดในแถบเอเชีย เป็น
พืชล้มลุกขนาดเล็ก มีกลิ่นฉุน มีรสขมหวาน 

  

2. สรรพคุณอันน่าอัศจรรย์ของบัวบก ทำให้แพทย์และ
นักวิทยาศาสตร์ คิดเห็นตรงกันว่าคือสมุนไพร
ทางเลือกในการรักษผู้ป่วย 

  

3. ใบบัวบกเหมาะสำหรับคนที่ข้ีร้อน มีภาวะแกร่ง 
หรือมีความร้อนชื้น เพราะเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์เป็นยา
เย็น 

  

4. บัวบกช่วยเสริมการทำงานของกาบา (GABA) ซ่ึง
เป็นสารสื่อประสาทที่ช่วยรักษาสมดุลของจิตใจ จึง
ช่วยผ่อนคลายและทำให้หลับง่ายขึ้น 

  

5. ประเทศไทยมีความเห็นว่าควรปลูกบัวบกเป็นเชิง
พาณิชย์ และควรมีการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์บัวบกใน
รูปแบบต่างๆ 

  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1.ข้อเท็จจริง 2.ความคิดเห็น 3.ข้อเท็จจริง 4.ข้อเท็จจริง 5.ความคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด  

คำถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่อง บัวบก 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
1. สมุนไพรบัวบก มีชื่อท้องถิ่นอื่น ๆ ว่า ผักหนอก (ภาคเหนือ), ผักแว่น (ภาคใต้), กะโต่ 
เป็นต้น จัดเป็นพืชสมุนไพรที่มีต้นกำเนิดในแถบเอเชีย เป็นพืชล้มลุกขนาดเล็ก มีกลิ่น
ฉุน มีรสขมหวาน 

 

2. ใบบัวบก มีสารประกอบสำคัญหลายชนิด อย่างเช่น บราโมซัยด์ บรามิโนซัยด์ ไตร
เตอพีนอยด์ มาดิแคสโซซัยด์ ซึ่งมีฤทธิ์ช่วยต้านการอักเสบ และยังมีกรดมาดิแคสซิค 
วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 6 วิตามินเอ วิตามินเค ธาตุแคลเซียม ธาตุ
แมกนีเซียม ธาตุโซเดียม และกรดอะมิโน 

 

3. บัวบกประโยชน์ของใบบัวบก เป็นพืชที่มีแคลเซียมในระดับปานกลางถึงสูง แต่มี
ระดับสารออกซาเลตที่เป็นอันตรายต่อร่างกายในปริมาณต่ำ ใบบัวบกช่วยคืนความอ่อน
เยาว์ ย้อนอายุและวัย ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ 

 

4. ใบบัวบกเหมาะสำหรับคนที่ข้ีร้อน มีภาวะแกร่ง หรือมีความร้อนชื้น เพราะเป็น
สมุนไพรที่มีฤทธิ์เป็นยาเย็น 

 

5. เมื่อพูดถึงบัวบก สมุนไพรชนิดนี้ขึ้นมาทีไร หลาย ๆ คนคงนึกไปว่ามันแค่ช่วยแก้
อาการช้ำในเฉย ๆ (ส่วนอาการอกหักนี้ไม่เกี่ยวกันนะ) แต่ในความเป็นจริงแล้ว บัวบก
หรือใบบัวบกนั้นมีสรรพคุณมากมาย  

 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  1 5 2 4 3 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 



C03D001023 นางสาวกัลยรัตน์ วงษ์สุวรรณ  

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด  

คำถาม เพราะเหตุใดทางการแพทย์จึงนำใบบัวบกช่วยคืนความอ่อนเยาว์ ย้อนอายุและวัย และใช้เป็นยา

อายุวัฒนะ  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
บัวบกหรือใบบัวบกนั้นมีสรรพคุณมากมาย เพราะได้รับการกล่าวขานเกี่ยวการรักษาโรคได้หลายชนิด 

อย่างโรคลมชัก โรคผิวหนัง ท้องเสีย ท้องอืด แผลในกระเพาะอาหาร มีฤทธิ์กล่อมประสาท ช่วยบำรุงสมอง 
เพ่ิมความจำ ช่วยลดความอ่อนล้าของสมอง 

ใบบัวบก มีสารประกอบสำคัญหลายชนิด อย่างเช่น บราโมซัยด์ บรามิโนซัยด์ ไตรเตอพีนอยด์ มาดิ
แคสโซซัยด์ ซึ่งมีฤทธิ์ช่วยต้านการอักเสบ และยังมีกรดมาดิแคสซิค วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 6 วิตามิน
เอ วิตามินเค ธาตุแคลเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุโซเดียม และกรดอะมิโน อย่างเช่น แอสพาเรต กรดกลูตามิก 
เซรีน ทรีโอนีน อะลานีน ไลซีน ฮีสทีดิน เป็นต้น 

 ใบบัวบกเหมาะสำหรับคนที่ขี้ร้อน มีภาวะแกร่ง หรือมีความร้อนชื้น เพราะเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์เป็นยา
เย็น 
บัวบกประโยชน์ของใบบัวบก 

บัวบกเป็นพืชที่มีแคลเซียมในระดับปานกลางถึงสูง แต่มีระดับสารออกซาเลตที่เป็นอันตรายต่อ
ร่างกายในปริมาณต่ำ ใบบัวบกช่วยคืนความอ่อนเยาว์ ย้อนอายุและวัย ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ ช่วยเสริมสร้าง
และกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและอีลาสติน มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต่อต้านการเสื่อมของเซลล์ต่าง ๆ
ในร่างกาย ช่วยบำรุงและรักษาสายตา ฟ้ืนฟูรอบดวงตา เพราะบัวบกมีวิตามินเอสูง ช่วยรักษาอาการตาอักเสบ
บวมแดง ด้วยการใช้ใบบัวบกล้างน้ำสะอาด คั้นเอาแต่น้ำนำมาหยดที่ตา 3-4 ครั้งต่อวัน ช่วยบำรุงประสาทและ
สมองเหมือนใบแปะก๊วย ช่วยทำให้ความจำดีขึ้นและทำให้มีปฏิภาณไหวพริบเพิ่มมากขึ้น ช่วยเพิ่มความจำใน
ผู้สูงอายุ เชื่อว่าใบบัวบกมีส่วนช่วยเพิ่มไอคิว ความฉลาด และความสามารถในการเรียนรู้ ช่วยชะลออาการของ
โรคสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ สตรีวัยทอง โรคอัลไซเมอร์หรืออาการหลงลืมระยะสั้นได้ ช่วยเพิ่มสมาธิ แก้สมาธิสั้น 
ช่วยเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจเฉพาะหน้า ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ ปวดศีรษะข้างเดียว ช่วยแก้อาการ
วิงเวียนศีรษะ ช่วยผ่อนคลายความเครียด ช่วยเสริมการทำงานของกาบา (GABA) ซึ่งเป็นสารสื่อประสาทที่ช่วย
รักษาสมดุลของจิตใจ จึงช่วยผ่อนคลายและทำให้หลับง่ายขึ้น ช่วยทำให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น 
ช่วยกระตุ้นการสร้างเนื้อเยื่อใหม่ ใช้เป็นยาบำรุงกำลัง บำรุงร่างกาย ช่วยบำรุงโลหิตในร่างกาย ช่วยบำรุงหัวใจ
ช่วยฟื้นฟูสุขภาพจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ช่วยทำให้จิตใจสดชื่น อารมณ์แจ่มใส ช่วยทำให้หน้าตาสดใสเหมือน 
ช่วยแก้กระหายน้ำ แก้อาการร้อนใน ตัวร้อน มีสารยับยั้งหรือชะลอการขยายตัวของเซลล์มะเร็ง ช่วยต่อต้าน
โรคมะเร็ง ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือดในผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ดี และอีกมากมาย 
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คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  

คำถาม นักเรียนเห็นด้วยกับ “เมื่อพูดถึงบัวบก สมุนไพรชนิดนี้ขึ้นมาทีไร หลาย ๆ คนคงนึกไปว่ามัน

แค่ช่วยแก้อาการช้ำในเฉย ๆ “ จงอธิบายด้วยคำพูดของตนเอง 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : บัวบกหรือใบบัวบกนั้นมีสรรพคุณมากมาย เพราะได้รับการกล่าวขานเกี่ยว
การรักษาโรคได้หลายชนิด อย่างโรคลมชัก โรคผิวหนัง ท้องเสีย ท้องอืด แผลในกระเพาะอาหาร มีฤทธิ์
กล่อมประสาท ช่วยบำรุงสมอง เพิ่มความจำ ช่วยลดความอ่อนล้าของสมอง 

ใบบัวบก มีสารประกอบสำคัญหลายชนิด อย่างเช่น บราโมซัยด์ บรามิโนซัยด์ ไตรเตอพีนอยด์ 
มาดิแคสโซซัยด์ ซึ่งมีฤทธิ์ช่วยต้านการอักเสบ และยังมีกรดมาดิแคสซิค วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 
6 วิตามินเอ วิตามินเค ธาตุแคลเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุโซเดียม และกรดอะมิโน อย่างเช่น แอสพาเรต 
กรดกลูตามิก เซรีน ทรีโอนีน อะลานีน ไลซีน ฮีสทีดิน เป็นต้น 

ใบบัวบกเหมาะสำหรับคนที่ขี้ร้อน มีภาวะแกร่ง หรือมีความร้อนชื้น เพราะเป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์
เป็นยาเย็น 
บัวบกประโยชน์ของใบบัวบก 

บัวบกเป็นพืชที่มีแคลเซียมในระดับปานกลางถึงสูง แต่มีระดับสารออกซาเลตที่เป็นอันตรายต่อ
ร่างกายในปริมาณต่ำ ใบบัวบกช่วยคืนความอ่อนเยาว์ ย้อนอายุและวัย ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ ช่วยเสริมสร้าง
และกระตุ้นการสร้างคอลลาเจนและอีลาสติน มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต่อต้านการเสื่อมของเซลล์
ต่าง ๆในร่างกาย ช่วยบำรุงและรักษาสายตา ฟื้นฟูรอบดวงตา เพราะบัวบกมีวิตามินเอสูง ช่วยรักษา
อาการตาอักเสบบวมแดง ด้วยการใช้ใบบัวบกล้างน้ำสะอาด คั้นเอาแต่น้ำนำมาหยดที่ตา 3 -4 ครั้งต่อวัน 
ช่วยบำรุงประสาทและสมองเหมือนใบแปะก๊วย ช่วยทำให้ความจำดีขึ้นและทำให้มีปฏิภาณไหวพริบเพ่ิม
มากขึ้น ช่วยเพิ่มความจำในผู้สูงอายุ เชื่อว่าใบบัวบกมีส่วนช่วยเพิ่มไอคิว ความฉลาด และความสามารถใน
การเรียนรู้ ช่วยชะลออาการของโรคสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ สตรีวัยทอง โรคอัลไซเมอร์หรืออาการหลงลืม
ระยะสั้นได้ ช่วยเพิ่มสมาธิ แก้สมาธิสั้น ช่วยเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจเฉพาะหน้า ช่วยแก้อาการ
ปวดศีรษะ ปวดศีรษะข้างเดียว ช่วยแก้อาการวิงเวียนศีรษะ ช่วยผ่อนคลายความเครียด ช่วยเสริมการ
ทำงานของกาบา (GABA) ซึ่งเป็นสารสื่อประสาทที่ช่วยรักษาสมดุลของจิตใจ จึงช่วยผ่อนคลายและทำให้
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หลับง่ายขึ้น ช่วยทำให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น ช่วยกระตุ้นการสร้างเนื้อเยื่อใหม่ ใช้เป็นยาบำรุง
กำลัง บำรุงร่างกาย ช่วยบำรุงโลหิตในร่างกาย ช่วยบำรุงหัวใจช่วยฟื้นฟูสุขภาพจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 
ช่วยทำให้จิตใจสดชื่น อารมณ์แจ่มใส ช่วยทำให้หน้าตาสดใสเหมือน ช่วยแก้กระหายน้ำ แก้อาการร้อนใน 
ตัวร้อน มีสารยับยั้งหรือชะลอการขยายตัวของเซลล์มะเร็ง ช่วยต่อต้านโรคมะเร็ง ช่วยรักษาโรคเบาหวาน 
ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือดในผู้ป่วยโรคเบาหวานได้ดี และอีกมากมาย 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 


