
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ช่ือเร่ือง   มหัศจรรยข์องมะขาม 

มะขาม หรือ (Tamarind ) เรื่องมะขาม มีคติความเชื่อว่า มะขามเป็นไมม้งคลชนิดหนึ่ง ที่ควรปลกูไว้
ทาง   ทิศตะวนัตก (ประจิม) ของบา้น ตน้มะขามยงัเป็นตน้ไมท้ี่มีชื่อเป็นมงคลนามถือกนัเป็นเคล็ดว่าจะท าให ้  
มีคนเกรงขาม ทัง้มีสรรพคณุ เป็นยาระบาย แกอ้าการทอ้งผกู แกไ้อ และ แกห้วดัคดัจมกู  มีวิตามินซี  ช่วยให ้   
ฟันและเหงือกแข็งแรง  และท าใหผ้ิวพรรณดี  

คณุค่าทางอาหารของมะขามมีวิตามินเอ ช่วยบ ารุงสายตา และ มีแคลเซียม ช่วยบ ารุงกระดกู รวมทัง้ 
แกก้ระหายน า้ช่วยขบัเสมหะแกไ้อเป็นยาระบายทอ้ง ช่วยการขบัถ่ายไดดี้ลดอาการ โลหิตจาง ช่วยป้องกนัโรค
เลือดออกตามไรฟัน  

คนไทยที่สว่นใหญ่ใชป้รุงอาหาร ยกเวน้มะขามหวานที่ทานสด แต่มะขามเปรีย้วถกูน ามาใช ้ประโยชน์
มากกว่า เพราะความเปรีย้วนั่นเองที่ท ากบัขา้วไดอ้รอ่ยไดร้สชาติต่างจากน า้มะนาว  ในมะขามอดุมดว้ยวิตามิน
บี 2 แคลเซียม ฟอสฟอรสั โปรตีน คารโ์บไฮเดรต ไขมนั และยงัมีกรดผลไม ้หลายชนิด เช่น กรดซิตริก กรดทาทา
รคิ เป็นตน้ ที่ส  าคญัมีวิตามินเอ วิตามินซีสงู คณุค่าของมะขาม เพิ่งถกูคน้พบและดงึออกมาเป็นจดุเด่นใหม่ คือ
มะขามอดุมดว้ยสาร AHA (Alpha hydroxyl acids) คือกรดผลไม ้เหมือนที่มีในแอปเป้ิล องุ่น กระทั่งในนมก็มี 
สรรพคณุของ AHA คือช่วยขจดัเซลลผ์ิวที่เสื่อมสภาพใหห้ลดุลอกออกไปเรว็เผยผิวใหม่ที่สดใสกว่าเดิม ใน
มะขามอดุมดว้ยวิตามินซีมากก็จะ ช่วยบ ารุงผิวดว้ย คนไทยสมยัก่อนจึงนิยมน าน า้มะขามเปียกคัน้แลว้มาทา
ใบหนา้ทิง้ไวส้กัพกัแลว้ลา้ง ออกดว้ยน า้สะอาดก็จะไดผ้ิวหนา้นุ่มใส ไรส้ิว ปัจจบุนัธุรกิจเครื่องส าอางที่ก าลงัเนน้
ไปที่การใช ้สมนุไพรไทยเป็นจดุขาย จึงหนัมาจ าหน่ายมะขามในรูปแบบของสบู่ลา้งหนา้ หรือครีมพอกหนา้ บา้ง
ก็ผสมไปกบัขมิน้ชนั และน า้ผึง้เพื่อเพิ่มสรรพคณุบ ารุงผิว  มะขามเป่ียมสรรพคณุทรงคณุค่าใชไ้ดท้ัง้ กินทัง้ทา
สารพดัประโยชนเ์ช่นนีค้งตอ้งรีบซือ้หามาติดบา้นไว ้หรือไปหามาปลกูสกัตน้ก็คงจะดีไม่นอ้ย 

  

ทีม่าข้อมูล :นิตยสาร Health Today 
 

ค าถามที ่1  แบบเลือกตอบ  (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
 คำถาม  มะขามมีสรรพคุณในเรื่องใด 

1. ช่วยบำรุงสายตา 
2. ช่วยบำรุงกระดูก 
3. ช่วยบำรุงผิวพรรณ 
4. เป็นยาระบายแก้อาการท้องผูก 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 4. เป็นยาระบายแก้อาการท้องผูก                                                     

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ                                                                 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา                                                                       

แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  ในบทความเรื่อง  มหศัจรรยข์องมะขาม  คณุค่าทางอาหารของมะขามมีวิตามินเอ เป็น

ขอ้เท็จจรงิ  หรือขอ้คิดเห็น 

คำตอบ....................................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : เป็นข้อเท็จจริง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  มะขามอุดมด้วยวิตามินเอ, บี2  และวิตามินซี  จริงหรือไม่จริง 

คำตอบ....................................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : จริง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  ปัจจุบันคนไทยได้นำมะขามมาทำเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางในรูปแบบอะไรบ้าง 

คำตอบ....................................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : สบู่ล้างหน้า  , ครีมพอกหน้า 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  นักเรียนเห็นด้วยกับคำพูดที่ว่าคนไทยส่วนใหญ่ใช้มะขามปรุงอาหาร  ยกเว้นมะขามหวาน         

ที่ทานสด  จงอธิบายคำพูดข้างต้น 

คำตอบ.................................................................................................  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : มะขามที่มีรสเปรี้ยวเมื่อนำมารับประทานสดมีรสชาติที่ไม่อร่อย ส่วนมะขาม
หวานมีรสชาติที่หวานอร่อยเราสามารถรับประทานสดได้  ดังนั้นเราจึงนำมะขามที่มีรสเปรี้ยวมาปรุงอาหาร   
ให้มีรสสชาติที่โดดเด่น   
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 


