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เห็ดหลินจือ สมุนไพรยอดแห่งการปรับสมดุลร่างกาย 

 

  เห็ดหลินจือ มีต้นกำเนิดจากเทือกเขา ฉางไป๋ซาน ในประเทศจีน จัดเป็นยาจีน (Chinese traditional 

medicine) ซึ่งชาวจีนค้นพบและใช้เป็นยามานานกว่า 4,000 ปี เห็ดหลินจือเป็นของหายากมีคุณค่าสูงในทาง

สมุนไพรจีน ได้มีการบันทึกไว้ในคัมภีร์โบราณ ชื่อ เสินหนงเปินเฉ่า ซึงเป็นตำราที่เก่าแก่ที่สุดของจีนและมีคน

นับถือมากท่ีสุด ได้กล่าวไว้ว่าเห็ดหลินจือเป็น เทพเจ้าแห่งชีวิต มีพลังมหัศจรรย์ บำรุงร่างกาย เป็นยา

อายุวัฒนะ ทำให้ผิวพรรณเปล่งปลั่ง รักษาโรคต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง เห็ดหลินจือถูกจัดให้เป็นสมุนไพร

อันดับต้น ๆ ที่ได้รับความสนใจจากนักวิทยาศาสตร์หลายประเทศ ได้ทำการวิจัยตรวจสอบองค์ประกอบ พบว่า

เห็ดหลินจือให้คุณค่าทางโภชนาการที่สูงและมีสารออกฤทธิ์ มีสรรพคุณทางยามากกว่า 150 ชนิด เป็นสารที่มี

ประสิทธิภาพในการรักษาโรคต่างๆ ได้อย่างกว้างขวางมาก 

 

เห็ดหลินจือ มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า กาโนเดอมา ลูซิดัม (Ganoderma lucidum (Fr.) Kart. และจัดอยู่ใน

วงศ ์กาโนเดอมาทาซีอ ี(Ganodermataceae) 

ชื่อสามัญ ปัจจุบันในประเทศไทยพบเห็ดหลินจือได้เกือบทุกภาคของประเทศ มีชื่อเรียกแตกต่างกันตาม

ท้องถิ่น เช่น เห็ดหลินจือ เห็ดหมื่นปี เห็ดขอนไม้ เห็ดอมตะ เห็ดจวักงู เห็ดกระด้าง เห็ดไม้ ชื่อภาษาอังกฤษ

เรียกว่า Holy mushroom แปลว่าเห็ดศักดิ์สิทธิ์ หรือบางครั้งเรียกว่า Lacquerd mushroom เพราะมี

ลักษณะเป็นมันคล้ายแลคเกอร์ ในประเทศจีนเรียกว่า Ling zhi ในประเทศญี่ปุ่นเรียกว่า Mannantake หรือ 

Reishi 

ลักษณะสำคัญของดอกเห็ดหลินจือ 

เห็ดหลินจือมีลักษณะที่สำคัญคือ ดอกเห็ดมีรูปร่างคล้ายไต ใต้หมวกของดอกเห็ดไม่มีครีบซึ่งต่างกับเห็ดทั่ว ๆ 

ไปที่ใต้หมวกเห็ดมีครีบ แต่จะมีรูเล็ก ๆ จำนวนมาก ภายในรูเป็นที่เกิดของ สปอร์ (Spores) ด้านบนของหมวก

เห็ดหลินจือ มีสีน้ำตาลแดงไปจนถึงสีน้ำตาลม่วงและสีดำ ผิวของหมวกเห็ดหลินจือเป็นเงาเหมือนเคลือบแลค

เกอร์ ดอกเห็ดหลินจือมีลักษณะแข็ง จากสรรพคุณอันน่าอัศจรรย์ของเห็ดหลินจือ ทำให้แพทย์และ

นักวิทยาศาสตร์จากประเทศต่าง ๆ เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลี ไต้หวัน และสหรัฐอเมริกา ได้ทำการศึกษาถึงสาร

ออกฤทธิ์และสรรพคุณทางยาของเห็ดหลืนจือ โดยมีการตรวจสอบโครงสร้างทางเคมี การทดลองใน

ห้องปฏิบัติการด้วยกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งปัจจุบันพบว่ามีสารที่มีสรรพคุณทางยา

มากกว่า 150 ชนิด 

รองศาสตร์จารย์ ดร. นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ จากภาควิชาเภสัชวินิฉัย คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ได้กล่าวในบทความเรื่อง เห็ดหลินจือ จากผลงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์ ซึ่งเป็นผลงานวิจัย

เพ่ือสังคม ว่าเป็นราชาแห่งสมุนไพรจีน ที่มีการใช้มานานกว่า 4,000 ปี เป็นยาอายุวัฒนะและเป็นยารักษาโรค
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ต่าง ๆ ในเภสัชตำรับของสาธารณประชาชนจีน ระบุสรรพคุณเป็นยาบำรุงร่างกาย บรรเทาอาการอ่อนเพลีย 

แก้หลอดลมอักเสบเรื้อรัง รักษาโรคหัวใจและช่วยให้นอนหลับ และมีรายงานการศึกษาทางคลินิกพบว่า เห็ด

หลินจือมีผลกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ในผู้ป่วยมะเร็งปอด มะเร็งลำไส้ใหญ่ และผู้ป่วยมะเร็งขั้นลุกลาม 

นอกจากนี้จากผลงานวิจัยยังพบว่าเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย เช่น มีฤทธิ์กระตุ้นระบบ

ภูมิคุ้มกัน ฤทธิ์ต้านเนื้องอกและมะเร็ง ฤทธิ์ป้องกันเส้นประสาทเสื่อม ฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด ฤทธิ์ลดไขมันใน

เลือด ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ฤทธิ์ต้านการอักเสบ เป็นต้น ซึ่งสารออกฤทธิ์ดังกล่าวนี้ทางเภสัชวิทยาหรือทางยา 

ได้แก่ 

  สารโพลีแซคคาไรด์ (Polysaccharide) สารในกลุ่มนี้มีหลายชนิดที่มีสรรพคุณทางยา สารที่โดดเด่นใน

กลุ่มนี้ คือ เบต้า-ดี-กลูแคน (Beta-D-Glucan) เป็นสารที่ชว่ยฟื้นฟูประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ้มกันให้

แข็งแกร่ง เป็นสารตัวแรกในเห็ดลินจือที่ค้นพบว่ามี ฤทธิ์ต้านมะเร็งหรือลดอาการเสี่ยงต่อการเกิดเนื้องอก ลด

ระดับน้ำตาลในเลือด บำรุงหัวใจ เพิ่มประสิทธิภาพของเม็ดเลือดขาว ฯลฯ 

สารไตรเทอร์พีนอยด์ (Triterpenoid) สารในกลุ่มนี้เป็นสารที่มีรสขมในเห็ดหลินจือ เป็นสารที่ช่วยลดไขมันใน

ตับ ลดความดันโลหิต ลดเบาหวาน ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์ ควบคุมการก่อตัวของเกล็ดเลือด ช่วย

ละลายลิ่มเลือด ลดไขมันในการอุดตันของเส้นเลือด ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง และยังมีคุณสมบัติ

ชว่ย ยับยั้งการหลั่งของสาร ฮิสตามีน (Antihistamine) หรือแก้แพ้นั่นเอง และยังช่วยให้ระบบเผาผลาญใน

ร่างกายดีข้ึน 

สารสตีรอยด์ (Steroid) สารในกลุ่มนี้ในเห็ดหลินจือ เช่น กาโนสเตอโรน (Ganosterone) มีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย คือ มีฤทธิ์ในการลดพิษต่อตับ ในประเทศเกาหลีจึงใช้เป็นสารบำรุงตับ 

สารเยอร์มาเนียม (Germanium, Ge content) สารในกลุ่มนี้พบใน โสมทั่ว ๆ ไป กระเทียม แต่มีมากในเห็ด

หลินจือ เป็นสารที่ช่วยเพิ่มความจำ ขจัดสารพิษในร่างกาย ช่วยในการนอนหลับได้ดีขึ้น ช่วยให้ระบบประสาท

ส่วนกลางทำงานได้ดี ช่วยกำจัดสารพิษและสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ เป็นสารที่ส่งเสริมกระบวนการทำงานของ

ร่างกาย ช่วยปรับสมดุลของร่างกายได้ดีขึ้น 

สารสำคัญดังกล่าวนี้จะพบได้ในส่วนสปอร์มากกว่าส่วนที่เป็นดอกเห็ด และสปอร์ที่กะเทาะผนังหุ้มมีฤทธิ์

กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันและต้านมะเร็งได้ดีกว่าสปอร์ที่ไม่กะเทาะผนังและส่วนดอกเห็ด และมีการศึกษาทาง

พิษวิทยาของเห็ดหลินจือทั้งแบบพิษเฉียบพลันและพิษเรื้อรัง พบว่ามีความเป็นพิษต่ำมากและมีความปลอดภัย

สำหรับการใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

ประเทศไทยมีการปลูกเห็ดหลินจือในเชิงพาณิชย์มาเป็นเวลานานกว่า 20 ปี และมีการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์

เห็ดหลินจือในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ดอกเห็ดหั่นเป็นแผ่นบาง ๆ น้ำเครื่องดื่มเห็ดหลินจือ เครื่องดื่มชาเห็ด

หลินจือ กาแฟเห็ดหลินจือ เป็นต้น 
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ผู้เขียนโดย : สุนทร ตรีนันทวนั 

เผยแพร่เมื่อ : วันจันทร์, 04 เมษายน 2559 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ  

 คำถาม  จากบทความข้างต้น คำกล่าวใดถูกต้องเกี่ยวกับเห็ดหลินจือ 

1. ประเทศไทยไมม่ีการปลูกเห็ดหลินจือในเชิงพาณิชย์ 

2. เห็ดหลินจือไม่สามารถรักษาอาการป่วยได้ 

3. เห็ดหลินจือเป็นของหายากมีคุณค่าสูงในทางสมุนไพรจีน 

4. ประเทศไทยพบเห็ดหลินจือได้บางพ้ืนทีเ่ท่านั้น 

     เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3. เห็ดหลินจือเป็นของหายากมีคุณค่าสูงในทางสมุนไพรจีน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 



C03D000556 นางสาวพนิตสุภา เลิศวิริยะโสภณ  

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  

     คำถามจากบทความ เห็ดหลินจือ สมุนไพรยอดแห่งการปรับสมดุลร่างกาย ข้อความเหล่านี้เป็น

ข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
1.เห็ดหลินจือ มีต้นกำเนดิจากเทือกเขา ฉางไป๋ซาน ใน
ประเทศจีน จดัเป็นยาจีน (Chinese traditional medicine) 

  

2.สรรพคณุอันน่าอัศจรรย์ของเห็ดหลินจือ ทำให้แพทย์และ
นักวิทยาศาสตร์ คิดเห็นตรงกันว่าคือสมุนไพรทางเลือกในการ
รักษผู้ป่วย 

  

3.เภสัชตำรับของสาธารณประชาชนจีน ระบุสรรพคณุเป็นยา
บำรุงร่างกาย บรรเทาอาการอ่อนเพลีย แก้หลอดลมอักเสบ
เรื้อรัง รักษาโรคหัวใจและช่วยใหน้อนหลับ 

  

4.เห็ดหลินจือมีสารที่ช่วยเพิ่มความจำ ขจัดสารพิษในร่างกาย 
ช่วยในการนอนหลับได้ดีขึ้น 

  

5.ประเทศไทยมีความเห็นวา่ควรปลูกเห็ดหลินจือเป็นเชิง
พาณิชย ์และควรมีการจัดจำหน่ายผลติภณัฑ์เหด็หลินจือในรูป
แบบต่างๆ 

  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1.ข้อเท็จจริง 2.ความคิดเห็น 3.ข้อเท็จจริง 4.ข้อเท็จจริง 5.ความคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด  

คำถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณที่เกิดขึ้นในเรื่อง สำเร็จไปอีกขั้น กับ

การโคลนนิ่งที่เงียบหายไปนาน  

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
1. เห็ดหลินจือ มีชื่อวิทยาศาสตร์วา่ กาโนเดอมา ลูซิดมั (Ganoderma lucidum (Fr.) Kart. และ
จัดอยู่ในวงศ ์กาโนเดอมาทาซีอ ี(Ganodermataceae)ปัจจุบันในประเทศไทยพบเหด็หลินจือได้
เกือบทุกภาคของประเทศ 

 

2. ประเทศไทยมีการปลูกเหด็หลนิจือในเชิงพาณิชย์มาเป็นเวลานานกว่า 20 ปี และมีการจัด
จำหน่ายผลิตภัณฑ์เห็ดหลินจือในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ดอกเหด็หั่นเปน็แผ่นบาง ๆ น้ำเครื่องดื่มเหด็
หลินจือ เครื่องดืม่ชาเห็ดหลินจือ กาแฟเห็ดหลินจือ 

 

3. เห็ดหลินจือมีลักษณะที่สำคัญคอื ดอกเห็ดมีรปูร่างคลา้ยไต ใต้หมวกของดอกเห็ดไมม่ีครีบซึ่งต่าง
กับเห็ดทั่ว ๆ ไปท่ีใต้หมวกเหด็มีครีบ แต่จะมีรูเล็ก ๆ จำนวนมาก ภายในรูเป็นที่เกิด
ของ สปอร์ (Spores) ด้านบนของหมวกเห็ดหลินจือ มสีีน้ำตาลแดงไปจนถึงสีน้ำตาลม่วงและสีดำ 

 

4. สารโพลีแซคคาไรด์ (Polysaccharide) สารในกลุ่มนีม้ีหลายชนิดที่มีสรรพคุณทางยา สารที่โดด
เด่นในกลุ่มนี้ คือ เบต้า-ด-ีกลูแคน (Beta-D-Glucan) เป็นสารที่ช่วยฟ้ืนฟูประสิทธิภาพของระบบ
ภูมิคุ้มกันให้แข็งแกร่ง 

 

5. เภสัชตำรับของสาธารณประชาชนจีน ระบุสรรพคณุเป็นยาบำรุงรา่งกาย บรรเทาอาการ
อ่อนเพลีย แก้หลอดลมอักเสบเรื้อรัง รักษาโรคหัวใจและช่วยให้นอนหลับ และมีรายงานการศึกษา
ทางคลินิกพบว่า เห็ดหลินจือมผีลกระตุ้นระบบภมูิคุ้มกัน ในผู้ป่วยมะเร็งปอด มะเร็งลำไส้ใหญ่ และ
ผู้ป่วยมะเร็งขั้นลุกลาม 

 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  1 5 2 4 3 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด  

คำถาม เพราะเหตุใดทางการแพทย์ และนักวิทยาศาสตร์ได้ทำการศึกษาถึงสารออกฤทธิ์และสรรพคุณของเห็ด

หลินจือ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : จากสรรพคุณอันน่าอัศจรรย์ของเห็ดหลินจือ ทำให้แพทย์และนักวิทยาศาสตร์
จากประเทศต่าง ๆ เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลี ไต้หวัน และสหรัฐอเมริกา ได้ทำการศึกษาถึงสารออกฤทธิ์และ
สรรพคุณทางยาของเห็ดหลืนจือ โดยมีการตรวจสอบโครงสร้างทางเคมี การทดลองในห้องปฏิบัติการด้วย
กรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งปัจจุบันพบว่ามีสารที่มีสรรพคุณทางยามากกว่า 150 ชนิด 
รองศาสตร์จารย์ ดร. นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ จากภาควิชาเภสัชวินิฉัย คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้กล่าวในบทความเรื่อง เห็ดหลินจือ จากผลงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์ ซึ่งเป็นผลงานวิจัย
เพ่ือสังคม ว่าเป็นราชาแห่งสมุนไพรจีน ที่มีการใช้มานานกว่า 4,000 ปี เป็นยาอายุวัฒนะและเป็นยารักษาโรค
ต่าง ๆ ในเภสัชตำรับของสาธารณประชาชนจีน ระบุสรรพคุณเป็นยาบำรุงร่างกาย บรรเทาอาการอ่อนเพลีย 
แก้หลอดลมอักเสบเรื้อรัง รักษาโรคหัวใจและช่วยให้นอนหลับ และมีรายงานการศึกษาทางคลินิกพบว่า เห็ด
หลินจือมีผลกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ในผู้ป่วยมะเร็งปอด มะเร็งลำไส้ใหญ่ และผู้ป่วยมะเร็งขั้นลุกลาม 
นอกจากนี้จากผลงานวิจัยยังพบว่าเห็ดหลินจือมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยามากมาย เช่น มีฤทธิ์กระตุ้นระบบ
ภูมิคุ้มกัน ฤทธิ์ต้านเนื้องอกและมะเร็ง ฤทธิ์ป้องกันเส้นประสาทเสื่อม ฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด ฤทธิ์ลดไขมันใน
เลือด ฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน ฤทธิ์ต้านการอักเสบ เป็นต้น ซึ่งสารออกฤทธิ์ดังกล่าวนี้ทางเภสัชวิทยาหรือทางยา 
ได้แก่ สารโพลีแซคคาไรด์ (Polysaccharide) สารในกลุ่มนี้มีหลายชนิดที่มีสรรพคุณทางยา สารที่โดดเด่นใน
กลุ่มนี้ คือ เบต้า-ดี-กลูแคน (Beta-D-Glucan) เป็นสารที่ชว่ยฟื้นฟูประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ้มกันให้
แข็งแกร่ง เป็นสารตัวแรกในเห็ดลินจือที่ค้นพบว่ามี ฤทธิ์ต้านมะเร็งหรือลดอาการเสี่ยงต่อการเกิดเนื้องอก ลด
ระดับน้ำตาลในเลือด บำรุงหัวใจ เพิ่มประสิทธิภาพของเม็ดเลือดขาว ฯลฯ 
สารไตรเทอร์พีนอยด์ (Triterpenoid) สารในกลุ่มนี้เป็นสารที่มีรสขมในเห็ดหลินจือ เป็นสารที่ช่วยลดไขมันใน
ตับ ลดความดันโลหิต ลดเบาหวาน ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์ ควบคุมการก่อตัวของเกล็ดเลือด ช่วย
ละลายลิ่มเลือด ลดไขมันในการอุดตันของเส้นเลือด ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง และยังมีคุณสมบัติ
ชว่ย ยับยั้งการหลั่งของสาร ฮิสตามีน (Antihistamine) หรือแก้แพ้นั่นเอง และยังช่วยให้ระบบเผาผลาญใน
ร่างกายดีข้ึน สารสตีรอยด์ (Steroid) สารในกลุ่มนี้ในเห็ดหลินจือ เช่น กาโนสเตอโรน (Ganosterone) มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย คือ มีฤทธิ์ในการลดพิษต่อตับ ในประเทศเกาหลีจึงใช้เป็นสารบำรุงตับ 
สารเยอร์มาเนียม (Germanium, Ge content) สารในกลุ่มนี้พบใน โสมทั่ว ๆ ไป กระเทียม แต่มีมากในเห็ด
หลินจือ เป็นสารที่ช่วยเพิ่มความจำ ขจัดสารพิษในร่างกาย ช่วยในการนอนหลับได้ดีขึ้น ช่วยให้ระบบประสาท
ส่วนกลางทำงานได้ดี ช่วยกำจัดสารพิษและสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ เป็นสารที่ส่งเสริมกระบวนการทำงานของ
ร่างกาย ช่วยปรับสมดุลของร่างกายได้ดีขึ้น สารสำคัญดังกล่าวนี้จะพบได้ในส่วนสปอร์มากกว่าส่วนที่เป็นดอก
เห็ด และสปอร์ที่กะเทาะผนังหุ้มมีฤทธิ์กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันและต้านมะเร็งได้ดีกว่าสปอร์ที่ไม่กะเทาะผนัง
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และส่วนดอกเห็ด และมีการศึกษาทางพิษวิทยาของเห็ดหลินจือทั้งแบบพิษเฉียบพลันและพิษเรื้อรัง พบว่ามี
ความเป็นพิษต่ำมากและมีความปลอดภัยสำหรับการใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  

คำถาม นักเรียนเห็นด้วยกับทางการแพทย์และนักวิทยาศาสตร์ที่สรุปว่า “เห็ดหลินจือมีสรรพคุณทาง

ยา และสามารถบรรเทาและรักษาโรคได้จริง ” จงอธิบายด้วยคำพูดของตนเอง 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : เห็ดหลินจือเป็นของหายากมีคุณค่าสูงในทางสมุนไพรจีน ได้มีการบันทึกไว้
ในคัมภีร์โบราณ ชื่อ เสินหนงเปินเฉ่า ซึงเป็นตำราที่เก่าแก่ที่สุดของจีนและมีคนนับถือมากท่ีสุด ได้กล่าวไว้
ว่าเห็ดหลินจือเป็น เทพเจ้าแห่งชีวิต มีพลังมหัศจรรย์ บำรุงร่างกาย เป็นยาอายุวัฒนะ ทำให้ผิวพรรณ
เปล่งปลั่ง รักษาโรคต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง เห็ดหลินจือถูกจัดให้เป็นสมุนไพรอันดับต้น ๆ ที่ได้รับความ
สนใจจากนักวิทยาศาสตร์หลายประเทศ ได้ทำการวิจัยตรวจสอบองค์ประกอบ พบว่าเห็ดหลินจือให้คุณค่า
ทางโภชนาการที่สูงและมีสารออกฤทธิ์ มีสรรพคุณทางยามากกว่า 150 ชนิด เป็นสารที่มีประสิทธิภาพใน
การรักษาโรคต่างๆ ได้อย่างกว้างขวางมาก จากสรรพคุณอันน่าอัศจรรย์ของเห็ดหลินจือ ทำให้แพทย์และ
นักวิทยาศาสตร์จากประเทศต่าง ๆ เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลี ไต้หวัน และสหรัฐอเมริกา ได้ทำการศึกษาถึง
สารออกฤทธิ์และสรรพคุณทางยาของเห็ดหลืนจือ โดยมีการตรวจสอบโครงสร้างทางเคมี การทดลองใน
ห้องปฏิบัติการด้วยกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งปัจจุบันพบว่ามีสารที่มีสรรพคุณ
ทางยามากกว่า 150 ชนิด 

 ส่วนในประเทศไทยนั้น รองศาสตร์จารย์ ดร. นพมาศ สุนทรเจริญนนท์ จากภาควิชาเภสัชวินิฉัย 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้กล่าวในบทความเรื่อง เห็ดหลินจือ จากผลงานวิจัยสู่การใช้
ประโยชน์ ซึ่งเป็นผลงานวิจัยเพื่อสังคม ว่าเป็นราชาแห่งสมุนไพรจีน ที่มีการใช้มานานกว่า 4,000 ปี เป็น
ยาอายุวัฒนะและเป็นยารักษาโรคต่าง ๆ ในเภสัชตำรับของสาธารณประชาชนจีน ระบุสรรพคุณเป็นยา
บำรุงร่างกาย บรรเทาอาการอ่อนเพลีย แก้หลอดลมอักเสบเรื้อรัง รักษาโรคหัวใจและช่วยให้นอนหลับ 
และมีรายงานการศึกษาทางคลินิกพบว่า เห็ดหลินจือมีผลกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ในผู้ป่วยมะเร็งปอด 
มะเร็งลำไส้ใหญ่ และผู้ป่วยมะเร็งขั้นลุกลาม 
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สารโพลีแซคคาไรด์ (Polysaccharide) สารในกลุ่มนี้มีหลายชนิดที่มีสรรพคุณทางยา สารที่โดดเด่นในกลุ่ม
นี้ คือ เบต้า-ดี-กลูแคน (Beta-D-Glucan) เป็นสารที่ช่วยฟื้นฟูประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ้มกันให้
แข็งแกร่ง เป็นสารตัวแรกในเห็ดลินจือที่ค้นพบว่ามี ฤทธิ์ต้านมะเร็งหรือลดอาการเสี่ยงต่อการเกิดเนื้อ
งอก ลดระดับน้ำตาลในเลือด บำรุงหัวใจ เพิ่มประสิทธิภาพของเม็ดเลือดขาว ฯลฯ 

สารไตรเทอร์พีนอยด์ (Triterpenoid) สารในกลุ่มนี้เป็นสารที่มีรสขมในเห็ดหลินจือ เป็นสารที่ช่วยลด
ไขมันในตับ ลดความดันโลหิต ลดเบาหวาน ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์ ควบคุมการก่อตัวของเกล็ด
เลือด ช่วยละลายลิ่มเลือด ลดไขมันในการอุดตันของเส้นเลือด ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง และ
ยังมีคุณสมบัติช่วย ยับยั้งการหลั่งของสาร ฮิสตามีน (Antihistamine) หรือแก้แพ้นั่นเอง และยังช่วยให้
ระบบเผาผลาญในร่างกายดีข้ึน สารสตีรอยด์ (Steroid) สารในกลุ่มนี้ในเห็ดหลินจือ เช่น กาโนสเตอ
โรน (Ganosterone) มีประโยชน์ต่อร่างกาย คือ มีฤทธิ์ในการลดพิษต่อตับ ในประเทศเกาหลีจึงใช้เป็น
สารบำรุงตับ สารเยอร์มาเนียม (Germanium, Ge content) สารในกลุ่มนี้พบใน โสมทั่ว ๆ ไป กระเทียม 
แต่มีมากในเห็ดหลินจือ เป็นสารที่ช่วยเพิ่มความจำ ขจัดสารพิษในร่างกาย ช่วยในการนอนหลับได้ดีขึ้น 
ช่วยให้ระบบประสาทส่วนกลางทำงานได้ดี ช่วยกำจัดสารพิษและสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ เป็นสารที่ส่งเสริม
กระบวนการทำงานของร่างกาย ช่วยปรับสมดุลของร่างกายได้ดีข้ึน สารสำคัญดังกล่าวนี้จะพบได้ในส่วน
สปอร์มากกว่าส่วนที่เป็นดอกเห็ด และสปอร์ที่กะเทาะผนังหุ้มมีฤทธิ์กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันและต้านมะเร็ง
ได้ดีกว่าสปอร์ที่ไม่กะเทาะผนังและส่วนดอกเห็ด และมีการศึกษาทางพิษวิทยาของเห็ดหลินจือท้ังแบบพิษ
เฉียบพลันและพิษเรื้อรัง พบว่ามีความเป็นพิษต่ำมากและมีความปลอดภัยสำหรับการใช้ติดต่อกันเป็น
เวลานาน 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
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