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ชื่อเรื่อง 

เหตุผลที่ไม่ควรเร่งให้เด็กเขียน 

องค์ประกอบบทอ่าน (บทความ /สถานการณ์ / สารสนเทศ / กระทู้ / ป้ายประกาศ / บทละคร) 

1.ชื่อเรื่อง  เหตุผลที่ไม่ควรเร่งให้เด็กเขียน 

2. ท่ีมา https://docs.google.com/document/d/1B4AmxIuQzWNAvGEaejOg-Cbj-9rO3SQe/edit 

3. ผู้เขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ นรรัชต์ ฝันเชียร 

4. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง ) 8 มีนาคม 2565 

สำหรับเด็กอนุบาลที่เลื่อนชั้นขึ้นมาในระดับชั้นประถมศึกษา ความคาดหวังอย่างหนึ่งที่ครูผู้สอนอยากได้
จากนักเรียน นั่นคือเรื่องของการเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนในระดับที่สูงขึ้น ยิ่งถ้าเด็กสามารถ
เขียนได้ไวเท่าไหร่ การเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาก็สามารถขับเคลื่อนไปได้เร็วเท่านั้น เพราะสามารถที่จะเรียนรู้
เนื้อหาได้เลย โดยไม่จำเป็นจะต้องใช้เวลาในการเตรียมความพร้อมหรือปรับพ้ืนฐานต่าง ๆ 

        อย่างไรก็ดี สำหรับเด็กอนุบาลนั้นนับว่าอยู่ในช่วงของ Preschool Age คือช่วงของเด็กก่อนวัยเรียน ทำให้
การเรียนในระดับปฐมวัยนั้นจะเน้นที่การเสริมประสบการณ์ให้กับเด็ก เพ่ือให้เด็กมีความพร้อมและมีประสบการณ์
ในการใช้ทักษะต่าง ๆ อย่างเหมาะสม มากกว่าที่จะเป็นการสอนเนื้อหาวิชาการ ทำให้การจัดการเรียนรู้ในระดับ
ปฐมวัยแตกต่างจากระดับอ่ืน ๆ ทำให้สิ่งนี้กลายเป็นปัญหาเสมอในรอยต่อทางการศึกษาระหว่างการศึกษาปฐมวัย
และการศึกษาในระดับประถมศึกษา เพราะด้วยหลักสูตรที่แตกต่างกัน ทำให้รูปแบบการเรียนรู้จึงแตกต่างกันตาม
ไปด้วย 

หลายโรงเรียนต่างคาดหวังให้เด็กต้องอ่านออกและเขียนได้ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาลเพื่อให้สามารถต่อยอด
การเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมในชั้นประถมศึกษาซึ่งบางครั้งคาดหวัง ถึงขั้นที่เด็กต้องสามารถเขียนเป็นประโยคยาว 
ๆ ได้ แม้ว่าสิ่งนี้จะดูเหมือนช่วยให้เด็กเข้าสู่ระบบการเรี ยนได้เร็วขึ้น แต่ก็ไม่ใช่เรื่องที่ดีเท่าไหร่นัก เพราะด้วย
ธรรมชาติของพัฒนาการเด็กในระดับปฐมวัย ไม่ใช่ช่วงของการเขียนที่ชัดเจนเช่นนี้ 

 

        สำหรับเหตุผลของการไม่ควรเร่งเขียนในระดับการศึกษาปฐมวัยนั้น มีด้วยกันอยู่หลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็น 

1. ทักษะในการเขียนของเด็กปฐมวัยนั้น มีความเกี่ยวพันกับพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก ความสัมพันธ
ระหว่างมือกับตา นอกจากนี้ยังรวมถึง ความเข้าใจเรื่องภาษาในการสื่อความหมาย และการเชื่อมโยงซึ่งอยู่ในส่วน



ของพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งในระดับปฐมวัยนั้นพัฒนาการเหล่านี้ ยังพัฒนาได้ไม่เต็มที่เท่าไหร่นัก จึงไม่ใช่ช่วง
วัยที่เหมาะสมนักในการส่งเสริมการเขียนในรูปแบบเดียวกับการเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 

2. การเร่งเขียนในระดับปฐมวัยนั้น นับเป็นการลดทอนเวลาสำคัญ ที่ถือเป็นช่วงวัยทองของชีวิตที่เด็กควร
จะได้เล่นและเรียนรู้ผ่านการเสริมประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย มากกว่าต้องมานั่งใช้เวลาทำแบบฝึกหัดที่
เน้นการเขียนจำนวนมาก 

3. การเร่งเขียนมีโอกาสทำให้เด็กคร้านการเรียนในอนาคต เพราะเนื ่องจากสิ ่งที ่ต ัวเองทำในชั้น
ประถมศึกษานั้น เทียบเคียงได้กับการเร่งเรียนในระดับอนุบาล จึงทำให้เด็กรู้สึกว่าตัวเองต้องทำเรื่องเดิมซ้ำ ๆ  เช่น 
การคัดลายมือ หรือการเขียนตามข้อความบนกระดาน ซึ่งทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ และทำให้รู้สึกว่า
การเรียนนั้นไม่น่าสนใจ 

4. นักวิชาการหลายท่านสนับสนุนว่าการส่งเสริมทักษะการเขียนโดยใช้วิธีการเดียวกับการเรียนในระดับ
ประถมศึกษานั้น ไม่สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย ซึ่งนอกจากจะขัดกับการเจริญเติบโตของเด็กแล้วการ
บังคับให้เด็กปฐมวัยเรียนเขียนทั้ง ๆ ที่เขายังไม่พร้อม นอกจากนี้ยังส่งผลให้เด็กมีทัศนคติที่ไม่ดีกับการเรียน และคิด
ว่าตัวเองไม่มีความสามารถในการเรียนไม่ดี เพราะคิดว่าตัวเองทำไม่ได้เหมือนเพ่ือน 

5. งานวิจัยหลายแห่งยืนยันว่า การไม่เร่งเรียนเขียนอ่านในเด็กปฐมวัยนั้น เมื่อขึ้นชั้นประถมศึกษา ช่วงแรก
เด็กอาจมีปัญหาในการปรับตัวบ้าง แต่เมื่อไปถึงในระดับหนึ่ง ทักษะการเขียนของเด็กที่เร่งและไม่เร่งเรียนนั้นจะไม่
มีความแตกต่างกันหรือบางงานวิจัยก็แสดงให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยที่ไม่ได้เร่งเรียนเขียนอ่านนั้นกลับทำได้ดีกว่าใน
ระยะยาว 

ความจริงทักษะการเขียนในเด็กปฐมวัยนั้นมีการเติบโตและพัฒนาตามพัฒนาการมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่
ขวบปีแรกโดยเริ่มต้นจากการวาดภาพเพื่อการสื่อความหมาย การขีดเขียนเป็นเส้นหรือเป็นสัญลักษณ์ เพื่อแทน
คำศัพท์ตามความความเข้าใจของตัวเอง ก่อนที่จะเริ่มเป็นการออกแบบตัวอักษรของตัวเอง การเขียนเลียนแบบ
ตัวอักษร การเขียนตัวอักษรโดยเรียงลำดับอย่างอิสระ โดยไม่ตรงหลักไวยากรณ์ และจึงค่อยเป็นการเรียนรู้ที่จะการ
เขียนตามแบบแผนในเวลาต่อมา 

ซึ่งถ้าสังเกตตามแนวทางนี้จะเห็นว่า ท้ายที่สุดแล้วเด็กจะเขียนได้ด้วยตัวเองตามแต่ความพร้อมของแตล่ะ
คน โดยที่ครูผู้สอนไม่จำเป็นต้องเร่งให้เด็กต้องเขียนให้ได้ตามแบบแผนโดยเร็ววัน ซึ่งครูผู้สอนควรส่งเสริมให้เขามี
ประสบการณ์การเขียนอย่างเป็นธรรมชาติด้วยการส่งเสริมกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ เช่น 

1. ส่งเสริมกิจกรรมที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กเช่น การร้อยลูกปัด การปั้นดินน้ำมันหรือการทำงานฝีมือ
เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดเล็กให้มากขึ้นซึ่งส่งผลทำให้เด็กสามารถใช้ประโยชน์จากพัฒนาการเหลา่นี้
เพ่ือการเขียนได้ในอนาคต 

2. สนับสนุนให้นักเรียนวาดภาพบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่น่าประทับใจในแต่ละวันหรือเล่าเรื่องเกี่ยวกับ
หนังสือนิทานที่ได้ฟัง 



3. ครูผู้สอนควรเล่านิทานที่เหมาะสมกับวัย โดยเล่าให้เด็กฟังเป็นประจำและชี้ชวนให้เด็กสังเกตตัวอักษร
หรือคำศัพท์ต่าง ๆ ซึ่งวิธีการนี้จะช่วยให้เด็กรักการสังเกต และมีความทรงจำเกี่ยวกับตัวอักษรหรือคำศัพท์นั้น ๆ 
ซ่ึงจะเป็นผลดีในการเขียนของเด็กในอนาคต 

4. ครูผู้สอนสามารถใช้แบบฝึกหัดที่เป็นการเขียนเส้นปะได้บ้าง เพ่ือให้เด็กมีประสบการณ์ในการเขียน แต่
ไม่ควรใช้เป็นหลักและไม่ควรเน้นที่ความถูกต้องและสวยงาม แต่ควรเน้นในเรื่องการมีประสบการณ์ในการเขียนที่
หลากหลายมากกว่า 

5. การจับดินสอของเด็กนั้นควรคำนึงถึงพัฒนาการของเด็กเป็นสำคัญ ซึ่งครูผู้สอนควรเลือกใช้อุปกรณ์ทั้ง
ดินสอและสีให้เหมาะสมกับวัย และควรส่งเสริมให้เด็กจับดินสอให้ถูกต้องตามแต่ละช่วงวัยของเขา โดยไม่
จำเป็นต้องเร่งให้เด็กจับให้ถูกต้อง 

6. ไม่ปิดกั้นการเขียนอิสระของเด็กและจัดให้มีกระดาษและอุปกรณ์การเขียนให้เด็กได้เขียนหรือวาดภาพ
ตามจินตนาการเมื่อมีเวลาว่างหรือในกิจกรรมอิสระ 

7. ใช้วิธีการจัดประสบการณ์ทางภาษาสำหรับเด็กปฐมวัยโดยแนวการจัดการเรียนรู ้แบบ Whole 
language ซึ่งหมายถึงการสอนภาษาแบบองค์รวม ที่จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เข้าใจภาษาทั้งการอ่านและการเขียน
ให้เติบโตไปพร้อม ๆ กัน 

 

8. ครูผู้สอนควรเน้นที่การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีประสบการณ์ทางภาษาที่หลากหลายทั้ง
การอ่านและการเขียนอย่างเหมาะสม มากกว่าที่จะเน้นที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

9. การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะด้านการเขียนของเด็กปฐมวัยนั้น ควรดำเนินการอย่างเป็นลำดับขั้นตอน
ตามพัฒนาการของเด็ก 

การเร่งเขียนนั้น แม้ว่าสำหรับเด็กบางคนอาจไม่ใช่เรื่องที่เป็นปัญหาเท่าไหร่นัก แต่ถ้าดูตามพัฒนาการ
โดยทั่วไปของเด็กส่วนใหญ่ การเร่งเขียนในระดับปฐมวัยก็เป็นเรื่องที่ยากลำบากมากในความไม่พร้อมของเด็กหลาย 
ๆ คน ยิ่งเราเร่งเรียนเขียนอ่านมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งเป็นการเบียดบังเวลาอันมีค่าที่จะใช้ในการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ให้เด็ก
มากขึ้นเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย การพัฒนาทักษะความคิด หรือ แม้แต่
การเรียนรู้ในเรื่องที่จำเป็นกับการใช้ชีวิต ซึ่งในโลกปัจจุบันสิ่งที่กล่าวมานี้ ล้วนเป็นสิ่งที่จำเป็นและมีความสำคัญ
มากกว่า 

คำถามที่ 1 (แบบเลือกตอบ) 

 คำถาม เพราะอะไรจึงไม่ควรให้เด็กปฐมวัยใช้ทักษะการเขียนเหมือนกับเด็กประถม 

1. เพราะเด็กสมาธิสั้น 



2. เด็กไม่สามารถจับดินสอได้ 

3. เป็นการลดทอนเวลาสำคัญในชีวิต คือ การเล่น 

4. ไม่เมหาะสมกับวัย 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 3. เป็นการลดทอนเวลาสำคัญในชีวิต คือ การเล่น 

กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

 คำถาม จากเรื่อง เหตุผลที่ไม่ควรเร่งให้เด็กเขียน ข้อความวามเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริง หรือ ข้อคิดเห็น จง
เลือกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นในแต่ละข้อความ 

ข้อความ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 

1. ทักษะในการเขียนของเด็กปฐมวัยนั้น มีความ
เกี่ยวพันกับพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

  

2. ยิ่งถ้าเด็กสามารถเขียนได้ไวเท่าไหร่ การเรียนรู้ใน
ระดับประถมศึกษาก็สามารถขับเคลื่อนไปได้เร็ว
เท่านั้น 

  

3. หลายโรงเรียนต่างคาดหวังให้เด็กต้องอ่านออก
และเขียนได้ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 

  

4. ส่งเสริมกิจกรรมที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กเช่น 
การร้อยลูกปัด การปั้นดินน้ำมัน 

  

5. การเร่งเขียนมีโอกาสทำให้เด็กคร้านการเรียนใน
อนาคต 

  



 

เฉลย/แนวคำตอบ : ข้อเท็จจริง , ข้อคิดเห็น , ข้อคิดเห็น  , ข้อเท็จจริง , ข้อคิดเห็น 

กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ : แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด 

 คำถาม การเร่งให้นักเรียนระดับปฐมวัยหัดเขียนและอ่านออกเสียง จะส่งผลอย่างไรในอนาคต 

  ตอบ.................................................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ส่งผลให้เด็กมีทัศนคติที่ไม่ดีกับการเรียน และคิดว่าตัวเองไม่มีความสามารถในการ
เรียนไม่ดี 

กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ : เติมคำตอบ 

ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 



คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด 

 คำถาม ควรส่งเสริมให้เด็กทำกิจกรรมใดจึงเหมาะสมกับช่วงวัย 

 ตอบ............................................................................................................................. ............ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  

- กิจกรรมที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กเช่น การร้อยลูกปัด การปั้นดินน้ำมันหรือการทำงานฝีมือเพ่ือเพ่ิมความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดเล็กให้มากข้ึน 

- สนับสนุนให้นักเรียนวาดภาพบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ที่น่าประทับใจในแต่ละวันหรือเล่าเรื่องเกี่ยวกับหนังสือ
นิทานที่ได้ฟัง 

- ใช้แบบฝึกหัดที่เป็นการเขียนเส้นปะได้บ้าง เพื่อให้เด็กมีประสบการณ์ในการเขียน แต่ไม่ควรใช้เป็นหลักและไม่
ควรเน้นที่ความถูกต้องและสวยงาม แต่ควรเน้นในเรื่องการมีประสบการณ์ในการเขียนที่หลากหลายมากกว่า 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ : เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 

ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 

 

 

 

 



คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 

 คำถาม นักเรียนมีความเห็นอย่างไร “หากครูฝึกให้นักเรียนฝึกเขียน และอ่านหนังสือทุกวันตั้งแต่ระดับชั้น
ปฐมวัย” 

 ตอบ............................................................................................................................. ............ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : จะทำให้นักเรียนรู้สึกเบื่อหน่าย และไม่อยากมาเรียนเพราะตนเองนั้นไม่สามารถทำ
ได้ตามที่ครูสอนหรืออาจทำได้ไม่ดีและเกิดข้อเปรียบเทียบกับเพื่อน ซึ่งจะส่งผลให้เกิดทัศนคติดที่ไม่ดีต่อการเรียน
นั่นเอง 

กระบวนการอ่าน : การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์ : บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

แหล่งที่มา : เนื้อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื้อเรื่อง : แบบต่อเนื่อง 

ประเภทของเนื้อเรื่อง : บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 

ความสอดคล้องตัวชี้วัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 


