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เด็กไทยกับการเส่ียงภัยไซเบอร 

โลกในยุค Digital Disruption (ดิจิทัล ดิสรัพชัน) โลกท่ีเทคโลโนยีดิจิทัลเขามาแทรกแซงแทนท่ีสิ่งท่ี

เรียกวา Analog (อะนาล็อก) อยางสิ้นเชิง และตามมาติดๆ กับความรวดเร็วของการรับสื่อ คงตองยอมรับวา

อินเทอรเน็ต เปนปจจัยสำคัญในท่ีทำให ทุกคนเขาใกลกันงายข้ึน ผูปกครองเขาใกลบุตรหลานมากข้ึน        

เกิดปฏิสัมพันธท่ีใกลชิดกันมากข้ึน แตก็อยาลืมวา "มิจฉาชีพ" ก็สามารถเขาถึงเด็กและเยาวชนของเรางายข้ึน

เชนกัน  แมสื่ออินเทอรเน็ตจะมีขอดีอยูมากมาย แตก็มีหลายขอท่ีนากังวลเชนกัน เพราะเด็กท่ีอยูกับสื่อมาก ๆ 

ยอมไมสงผลดีตอสติปญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ และภัยออนไลนหรือปญหาจากการใชชีวิตดิจิทัลของ

เด็กไทยก็มีมากข้ึนเชนเดียวกัน ท่ีพบมากท่ีสุด 4 ประเภท คือ  1.Cyber bullying (ไชเบอรบูลลีอ้ิง) หรือ การ

ถูกกลั่น แกลงทางออนไลน (49%) , 2.การเขาถึงสื่อลามกและพูดคุยเรื่องเพศกับคนแปลกหนาโนโลกออนไลน 

(19%), 3.ติดเกม(12%) ,4.ถูกลอลอลวงออกไปพบคนแปลกหนา (7%) 

นาเปนหวงวาคาเฉลี่ยของ Cyber bullying ของเด็กไทยยังสูงกวาคาเฉลี่ยโลกท่ีอยูท่ี (47%) ดังนั้น 

Cyber bullying อาจจะเกิดข้ึนในรูปแบบท่ีหลากหลาย อาทิ การดาทอกันดวยขอความหยาบคาย การตัดตอ

ภาพ สรางขอมูลเท็จ รวมไปถึงการตั้งกลุมออนไลนกีดกันเพ่ือนออกจากกลุม ฯลฯ เหลานี้กำลังเปนอีกผลิตผล

จากอินเทอรเน็ต ท่ีเปนปญหาซึมลึกสงผลตอปญหาสังคมไทยปรากฏใหเห็นและเริ่มทวีความรุนแรงมากในเวลา

นี้เด็กและเยาวชนถือเปนกลุมเสี่ยงท่ีเปนเปาหมายของอาชญากรรมออนไลน หรือพบกับภัยไซเบอรคุกคาม 

การหลอกลวงเพ่ือไดมาซ่ึงสื่อลามกอนาจารเพ่ือหาประโยชนในทางเพศจากเด็กและเยาวชน การถูก         

แบล็กเมลทางเพศ หรือการท่ีเด็กถูกขมขูเรียกเงินหรือแสวงหาผลประโยชนอยางอ่ืน โดยผูกระทำใชภาพหรือ

วีดีโอทางเพศของเด็ก   

ความเสี่ยงคือ การท่ีเด็กและเยาวชนเปดเผยขอมูลสวนตัวมากเกินไป อาจทำใหถูกติดตามคุกคาม

ออนไลนไดรับการติดตอสื่อสารท่ีทำใหรูสึกหวาดกลัว ไมปลอดภัย หรือไมสบายใจ การถูกลอลวงใหพูดคุยเรื่อง

เพศท่ีไมเหมาะสม หรืออาจเปนการนำไปสูการถูกลอลวงทางเพศ อีกท้ังผูปกครองท่ีมีพฤติกรรมชอบแชรภาพ 

วิดีโอเช็คอิน เปดเผยขอมูลสวนตัวของเด็กและเยาวชนมากเกินไป อาจเปนการเปดโอกาสใหมิจฉาชีพเขาถึงตัว

บุตรหลานไดงาย เสี่ยงตกเปนเหยื่อภัยออนไลน การเผยแพรภาพเด็กท่ีแตงตัวไมมิดชิด หรือมีลักษณะทาทางท่ี

ไมเหมาะสม ทำใหภาพของบุตรหลานอาจถูกนำไปใชใชในกิจกรรมทางเพศ สรางผลกระทางจิตใจตอเด็กเม่ือ

เติบโตผูปกครองควรสอดสองดูแลการใชโซเชียลมีเดียของเด็กและเยาวชน และตัวผูปกครองเองอยาโพสตรูป

ภาพหรือคลิปวีดีโอของบุตรหลานในลักษณะท่ีไมเหมาะสม ไมเปดเผยขอมูลสวนตัวของเด็ก กิจวัตรประจำวัน 

ท่ีอยูหรือ โรงเรียน มากเกินไป ควรสรางภูมิคุมกันทางไซเบอร สอนใหบุตรหลานมีทักษะรูเทาทันสื่อ จัดการ

ตัวตนและชื่อเสียง รักษาความเปนสวนตัว สอนใหเด็กเขาใจและระมัดระวังบุคคลท่ีพยายามเขาใกลดวยการตี

สนิทหลอกลอ ใหรางวัล ใหขนม ใหเงินเพ่ือใหเด็กเชื่อใจ และสอนใหเด็กเขาใจรูปแบบพฤติกรรมของคนแปลก

หนาท่ีควรหลีกเลี่ยงและแจงใหผูปกครองทราบ 

การปองกันภัยท่ีมาพรอมกับโลกออนไลนจึงเปนหนึ่งในหนาท่ีของผูปกครองยุคใหมท่ีตองสราง

ภูมิคุมกันและชวยปดโอกาสท่ีเด็กและเยาวชนจะตกเปนเหยื่อได 
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จบบทความประจำวัน เรื่อง "เด็กไทยกับการเสี่ยงภัยไซเบอร" 

เรียบเรียงโดย ไอยวริญ อนันฑเมศย/ เตชินท มัชมันติกะ นำเสนอ 

ทานผูฟงท่ีสนใจบทความดังกลาว สามารถดาวนโหลดไดท่ีเว็บไซต สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย 

radiothailand.prd.go.th หรือติดตอไดท่ีสวนกระจายเสียงในประเทศ โทรศัพท 0 22777 3804 ในวันและ 

เวลาราชการ 

ท่ีมา : https://www.depa.or.th/th/article-view/4/https://www.springnews.co.th/digital- 

tech/technology/846842 

 

 

คำถามและคำตอบ 

คำถามท่ี 1: แบบเลือกตอบ 

คำถาม: 

ขอใดกลาวถึงภัยออนไลนท่ีพบบอยท่ีสุดในเด็กไทยไดถูกตอง? 

1. Cyber bullying, การเขาถึงสื่อลามก, ติดเกม, ถูกลอลวงออกไปพบคนแปลกหนา 

2. การแชรขอมูลสวนตัว, การหลอกลวงทางการเงิน, Cyber bullying, ติดเกม 

3. การตัดตอภาพ, Cyber bullying ติดเกม, ถูกหลอกลางในเชิงธุรกิจ 

4. Cyber bullying, การเขาถึงสื่อลามก, การถูกขมขู, การตัดตอภาพ 

เฉลย/แนวคำตอบ: คำตอบท่ี 1 

กระบวนการอาน: การหาขอมูลเฉพาะเจาะจง 

สถานการณ: ชีวิตจริง 

แหลงท่ีมา: : เนื้อเรื่องเดียว 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: การรายงานขอมูล 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: ขอความเชิงอธิบาย 

ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 
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คำถามท่ี 2: แบบเลือกตอบเชิงซอน 

คำถาม: 

ภัยออนไลนใดบางท่ีเกิดจากการเปดเผยขอมูลสวนตัวมากเกินไป? 

1. การถูกติดตามคุกคามออนไลน 

2. การไดรับการติดตอท่ีไมปลอดภัย 

3. การติดเกม 

4. การลอลวงพูดคุยเรื่องเพศท่ีไมเหมาะสม 

เฉลย/แนวคำตอบ: คำตอบท่ี 1, 2, 4 

กระบวนการอาน: การสรุปขอมูลเชิงวิเคราะห 

สถานการณ: ชีวิตจริง 

แหลงท่ีมา: บทความจากขาวสารออนไลน 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: การรายงานขอมูล 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: ขอความเชิงอธิบาย 

ลักษณะขอสอบ: การเลือกตอบเชิงชอน 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 

 

คำถามท่ี 3: แบบเติมคำตอบแบบปด 

คำถาม: 

จากบทความ คาเฉลี่ยของ Cyber bullying ในเด็กไทยอยูท่ี...........ซ่ึงสูงกวาเฉลี่ยโลกท่ี............? 

เฉลย/แนวคำตอบ: คำตอบท่ี 49%, 47% 

กระบวนการอาน: การคนหาขอมูลตรงตามคำถาม 

สถานการณ: ชีวิตจริง 

แหลงท่ีมา: บทความจากขาวสารออนไลน 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: การรายงานขอมูล 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: ขอความเชิงอธิบาย 
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ลักษณะขอสอบ: การเติมคำแบบปด 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 

 

คำถามท่ี 4: แบบเติมคำตอบแบบเปด 

คำถาม: 

จงอธิบายปญหาท่ีเกิดข้ึนจาก Cyber bullying และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชน? 

เฉลย/แนวคำตอบ: 

Cyber bullying สงผลกระทบท้ังทางจิตใจและสังคม เชน ทำใหเด็กสูญเสียความม่ันใจใจในตนเอง มีปญหา 

สุขภาพจิต เชน ความเครียดหรือภาวะซึมเศรา นอกจากนี้ยังอาจทำใหเกิดปญหาการเขาสังคมในระยะยาวหาก 

ไมไดรับการชวยเหลือหรือแกไข 

กระบวนการอาน: การวิเคราะหและอธิบายขอมูล 

สถานการณ: ชีวิตจริง 

แหลงท่ีมา: บทความจากขาวสารออนไลน 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: การรายงานขอมูล 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: ขอความเชิงอธิบาย 

ลักษณะขอสอบ: แบบเติมคำตอบแบบเปด 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 

 

คำถามท่ี 5: แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 

คำถาม: 

หากคุณเปนผูปกครอง คุณจะสอนบุตรหลานอยางไรไรใหปลอดภัยจากภัยออนไลน? 

เฉลย/แนวคำตอบ: 

ตัวอยางคำตอบ: 

- สอนบุตรหลานใหระวังการเปดเผยมูลสวนตัว เชน ท่ีอยูหรือโรงเรียน 

- หลีกเลี่ยงการรับเพ่ือนหรือพูดคุยกับคนแปลกหนาในโลกออนไลน 
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- ใหความรูเรื่องความเสียงจากสื่อออนไลน เชน การหลอกลวงทางเพศหรือการขมขู 

- สรางวินัยการใชโซเชียลมีเดียใหเหมาะสม 
 
 

กระบวนการอาน: การประเมินและสะทรอนความคิดเห็นตอบทอาน 

สถานการณ: บริบทการอานเพ่ือการศึกษา 

แหลงท่ีมา: บทความจากขาวสารออนไลน 

รูปแบบของเนื้อเรื่อง: การรายงานขอมูล 

ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเลาอธิบายเหตุผล 

ลักษณะขอสอบ: แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอาน 

 


