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กล้วยและความเชื่อในงานมงคลของไทย 

องค์ประกอบบทอ่าน (บทความ /สถานการณ์ / สารสนเทศ / กระทู้ / ป้ายประกาศ / บทละคร) 

1. ช่ือเรื่อง  : กล้วยและความเชื่อในงานมงคลของไทย 

2. ที่มา : https://www.homhomgroup.com/article/102/ 

3. ผู้เขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ : หอมฟาร์ม  

4. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง ) 

** ข้อพึงระวังในการเลือกบทอ่าน ควรเป็นบทอ่านที่มีความทันสมัย เป็นสากล ไม่มเีนื้อหาเชิงลบ ไม่ควรเป็นเรื่องที่มี

ความละเอียดอ่อน เช่น ศาสนา การเมือง การปกครอง เป็นต้น  

กล้วยและความเชือ่ในงานมงคลของไทย: ตำนานและพิธีกรรมที่เต็มไปด้วยความศักด์ิสิทธิ์ 

กล้วยไม่ไดเ้ป็นเพียงผลไม้ที่ให้ประโยชน์ต่อสุขภาพหรือความอร่อยในชีวิตประจำวันเท่าน้ัน แต่ในประเทศไทย กล้วย

ยังมีความสำคัญอย่างมากในงานมงคลและพิธีกรรมที่เกีย่วข้องกับความเช่ือและประเพณีของคนไทยอกีด้วย นอกจากความเชื่อ

ที่มีกล้วยเป็นส่วนสำคญัในการขอพรและพิธีกรรมแล้ว กล้วยยังถือเป็นสัญลักษณ์ของความโชคดี ความอุดมสมบูรณ์ และ

ความสำเร็จในชีวิต 

1. กล้วยในพิธีบูชาพระธาตุและพธิีกรรมทางศาสนา 

ในหลายพื้นท่ีของประเทศไทย โดยเฉพาะในภาคเหนือและภาคกลาง กล้วยมักจะถูกนำมาใช้ใน 

พิธีบูชาพระธาตุและพิธีกรรมทางศาสนา การบูชาพระธาตุในงานสำคัญต่าง ๆ เช่น การทำบญุใหญ่ หรือการสร้างพระธาตุใหม่ 

กล้วยจะถูกนำมามอบเป็นเครื่องบชูาให้กับพระธาต ุ

ในบางพื้นที่ของภาคเหนือ เช่น เชียงใหม่ มีตำนานเล่าว่า เมืองเชียงใหม่เคยถูกคุกคามโดยศัตร ู

และภยัธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง พระธาตุที่ตั้งอยู่ท่ีวัดพระธาตดุอยสเุทพจึงได้รับการบูชาด้วยกล้วยเพื่อลดอิทธิพลของสิ่งช่ัวร้าย

และขอให้เมืองมีความสงบสุข โดยกล้วยที่ใช้ในพิธีจะต้องเป็นกล้วยที่สุกงอมและมีคุณภาพดี เพื่อให้ความเคารพนั้นมีความหมาย

และสำคัญ 

2. การใช้กล้วยในงานแต่งงาน 

ในงานแต่งงานของคนไทย โดยเฉพาะในภาคอีสานและภาคใต้ กล้วยมักจะเป็นส่วนหนึ่งของ 

พิธีกรรมและประเพณี การใช้กล้วยในงานแต่งงานมีความเช่ือว่าการมีกล้วยเป็นสัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์และความโชคดี

ในชีวิตคู่ 

ตำนานพื้นบ้านในภาคอสีานเล่าว่า มีคู่บ่าวสาวที่ได้รับกล้วยทองคำเป็นของขวัญในวันแต่งงาน 

เพื่อให้ชีวิตคู่ของพวกเขามีความอุดมสมบูรณ์และโชคลาภ กล้วยทองคำที่มีลักษณะพิเศษนี้จะช่วยเสรมิสร้างความมั่งคั่งและ

ความสุขในชีวิตคู่ ตำนานนีย้ังถูกใช้ในพิธีกรรมเพื่อขอพรให้คู่บ่าวสาวได้รับความรักและความสุขในชีวิตคู่ 

3. กล้วยในงานบวชและพิธีกรรมทางศาสนา 

ในงานบวชของพระสงฆ์ กล้วยจะถูกนำมาใช้เป็นส่วนหน่ึงของพิธีการและการบูชาพระพุทธเจา้  

การนำกล้วยมาถวายพระสงฆ์และในพิธีบวชมีความเช่ือว่าจะช่วยให้ผู้ที่บวชได้อานิสงส์และความเจรญิในชีวิต 

ตำนานในภาคกลางเล่าว่า มีพระสงฆ์องค์หนึ่งที่มีปัญหาในการบำเพญ็บุญและขอพรจาก 

พระพุทธเจ้า พระสงฆ์ได้ทำการถวายกล้วยในพิธีบวชเพื่อขอให้พระพุทธเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิช่วยเสรมิสร้างอานิสงส์และความ

เจริญให้กับผู้บวช การทำเช่นนี้ไดผ้ลลัพธ์ที่ดีและพระสงฆ์องค์นี้ไดร้บัการบำรุงจากพระพุทธเจ้าอย่างเต็มที่ 

4. กล้วยในงานขอพรและพิธีกรรมเพื่อความโชคด ี
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กล้วยยังเป็นส่วนสำคญัในพิธีขอพรและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเสริมโชคลาภและ 

ความเจรญิในชีวิต ตามความเช่ือในบางพื้นที่ ชาวบ้านจะนำกล้วยไปวางไว้ในสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ศาลเจ้า หรือวัด เพื่อขอพร

จากเทพเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

ตำนานในภาคใตเ้ล่าว่า มีชาวบ้านที่ประสบปญัหาทางการเงินและสขุภาพไดไ้ปขอพรจาก 

เทพเจ้าที่ศาลเจ้า โดยการนำกล้วยไปถวายเป็นเครื่องบูชา เทพเจ้าได้ประทานความโชคดีและการปรบัปรุงสุขภาพให้กับ

ชาวบ้าน การทำเช่นนี้ไดผ้ลลัพธ์ที่ดีและกล้วยยังเป็นเครื่องบูชาที่ช่วยเสริมโชคลาภให้กับผู้ที่ทำบุญ 

5. กล้วยในการทำบุญบ้านใหม่และการขึ้นบ้านใหม ่

ในงานทำบุญบ้านใหม่หรือการขึ้นบ้านใหม่ กล้วยจะถูกใช้เป็นเครื่องบูชาและเครื่องสังเวยเพื่อขอพร 

ให้บ้านใหม่มีความสุขและความเจริญรุ่งเรือง การทำบุญบ้านใหม่จะมีการเตรียมกล้วยเป็นส่วนหน่ึงของเครื่องบูชา 

ตำนานในภาคเหนือเล่าว่า มีครอบครัวหนึ่งที่เพ่ิงสร้างบ้านใหม่และทำการทำบุญบ้านใหม่  

โดยนำกล้วยมาใช้ในการบูชาเทพเจ้าและสิ่งศักดิส์ิทธ์ิในพิธีกรรม ครอบครัวนี้ไดร้ับพรจากเทพเจ้าให้บา้นใหม่ของพวกเขา

ปลอดภัยจากภัยพิบตัิและมีความเจริญรุ่งเรือง การใช้กล้วยในพิธีทำบุญบ้านนี้จึงเป็นการแสดงความเคารพและขอพรให้ 

บ้านใหม่มีความสุขและความเจรญิ 

สรุป 

กล้วยไม่เพียงแค่เป็นผลไม้ที่อร่อยและดตี่อสุขภาพ แต่ยังมีความสำคัญในแง่ของความเชื่อและ 

พิธีกรรมในงานมงคลของคนไทย ความเชื่อและตำนานที่เกี่ยวข้องกบักล้วยสะท้อนให้เห็นถึงความเคารพต่อสิ่งศักดิส์ิทธ์ิและ

ความปรารถนาในการมีชีวิตที่ดีและเจรญิรุ่งเรือง หากคุณมโีอกาสเข้าร่วมงานมงคลในประเทศไทย อยา่ลืมสังเกตและเรียนรู้

ความเชื่อเกี่ยวกับกล้วยท่ีเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมและประเพณีอันสวยงามเหล่านี ้

 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 คำถาม...ในงานแต่งงานของไทย กล้วยมีบทบาทสำคัญอย่างไร ? 

1. กล้วยเป็นสัญลักษณ์แสดงความขมขื่นของชีวิต 
2. กล้วยเป็นตัวแทนความหวานของความรัก 
3. กล้วยเป็นสัญลักษณ์แห่งโชคลาภและความเจรญิรุ่งเรืองในชีวิตสมรส 
4. กล้วยช่วยปราบภูตผีปีศาจ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3. กล้วยเป็นสัญลักษณ์แห่งโชคลาภและความเจรญิรุ่งเรืองในชีวิตสมรส 

กระบวนการอ่าน: การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทอ่าน 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: แหล่งข้อมลูเดยีว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  จากเนื้อเรื่อง กล้วยและความเชื่อในงานมงคลของไทย: ตำนานและพิธีกรรมที่เตม็ไปด้วยความศักดิ์สิทธ์ิ 

ข้อความเหล่านีเ้ป็นข้อเท็จจริง หรอืความเช่ือ 

ข้อความนี้เป็นความจริง หรือความเชื่อ ความจริง ความเชื่อ 
กล้วยยังมีความสำคญัอย่างมากในงานมงคล   
กล้วยยังถือเป็นสญัลักษณ์ของความโชคดี ความอุดมสมบูรณ ์   
กล้วยยังเป็นส่วนสำคญัในพิธีขอพรและพิธีกรรมต่าง ๆ    
การทำบุญบ้านใหมจ่ะมีการเตรียมกล้วยเป็นส่วนหน่ึงของเครื่องบูชา   
การใช้กล้วยในพิธีทำบุญบ้านนี้จึงเป็นการแสดงความเคารพและขอพรให้ 
บ้านใหม่มีความสุขและความเจรญิ 

  

      เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 

ข้อความนี้เป็นความจริง หรือความเชื่อ ความจริง ความเชื่อ 
กล้วยยังมีความสำคญัอย่างมากในงานมงคล   
กล้วยยังถือเป็นสญัลักษณ์ของความโชคดี ความอุดมสมบูรณ ์   
กล้วยยังเป็นส่วนสำคญัในพิธีขอพรและพิธีกรรมต่าง ๆ    
การทำบุญบ้านใหมจ่ะมีการเตรียมกล้วยเป็นส่วนหน่ึงของเครื่องบูชา   
การใช้กล้วยในพิธีทำบุญบ้านนี้จึงเป็นการแสดงความเคารพและขอพรให้ 
บ้านใหม่มีความสุขและความเจรญิ 

  

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม จากเนื้อเรื่อง กล้วยและความเชื่อในงานมงคลของไทย: ตำนานและพิธีกรรมที่เตม็ไปด้วยความศักดิ์สิทธ์ิ 

ข้อความเหล่านีเ้ป็นความเชื่อในพิธีใด 

ความเชื่อ พิธี 
ลดอิทธิพลของสิ่งช่ัวร้าย  
ปลอดภัยจากภัยพิบตัิและมีความเจริญรุ่งเรือง  
มีความอุดมสมบรูณ์และโชคลาภ  
ได้อานิสงส์และความเจริญในชีวิต  
ประทานความโชคดีและการปรับปรุงสุขภาพ  
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เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
ความเชื่อ พิธี 

ลดอิทธิพลของสิ่งช่ัวร้าย พิธีทางศาสนา 
ปลอดภัยจากภัยพิบตัิและมีความเจริญรุ่งเรือง พิธีทำบุญบ้านใหม ่
มีความอุดมสมบรูณ์และโชคลาภ พิธีแต่งงานแต่ง 
ได้อานิสงส์และความเจริญในชีวิต พิธีบวช 
ประทานความโชคดีและการปรับปรุงสุขภาพ พิธีขอพร 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเตมิคำตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม เพราะเหตุใด กล้วยจึงเป็นผลไม้ที่มีบทบาทต่อความเช่ือในงานมงคลของไทย 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
กล้วยเป็นผลไม้ที่มีบทบาทสำคัญในความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนาของไทยมาอย่างยาวนาน เนื่องจากมีคุณสมบตัิ 

และความหมายที่เป็นมงคลหลายประการ ดังนี้ 
สัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์: กล้วยมีลักษณะเป็นหวี มีลูกดกเตม็หวี ซึ่งเปรียบเสมือนการมีบตุรหลายคน ทำให้ 

เป็นสัญลักษณ์ของความอดุมสมบรูณ์และความเจรญิรุ่งเรืองในครอบครัว 
สัญลักษณ์ของความเจริญเติบโต: กล้วยเมื่อเจรญิเติบโตเต็มที่ จะมีขนาดใหญ่และให้ผลผลิตมากมาย ทำให้เป็น 

สัญลักษณ์ของการเติบโต ความก้าวหน้า และความสำเร็จในชีวิต 
สัญลักษณ์ของความหวานช่ืน: รสชาติของกล้วยที่หวานช่ืน ทำให้เป็นสัญลักษณ์ของความสุข ความรัก และความ 

ปรารถนาด ี
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเตมิคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  นักเรียนคดิว่าความเชื่อเรือ่งกล้วยในงานมงคล เป็นเรื่องงมงายหรือไม่ อย่างไร 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
การที่จะมองว่าเป็นเรื่องงมงาย หรือไม่งมงายนั้นเป็นความเห็นส่วนบุคคล ในแง่ที่มองว่าเป็นเรื่องงมงาย มีเหตผุล 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

สนับสนุน ดังนี ้
1. ความเชื่อเรื่องกล้วยนำมาซึ่งความโชคดีหรือความอุดมสมบรูณ์นัน้ไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตรม์าสนับสนุน 
2. ความเชื่อเรื่องกล้วยเป็นเพียงความเชื่อส่วนบุคคล เกิดจากการสบืทอดกันมาในสังคม และเป็นความเช่ือส่วน 

บุคคลที่แตกตา่งกันไปในแตล่ะภมูภิาค 
สว่นมุมมองที่มองว่าไม่ใช่เรื่องงมงาย มีเหตผุลสนับสนุน ดังนี ้

1. ความเชื่อเรื่องกล้วยเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยมาช้านาน เป็นการแสดงออกถึงความเชื่อและความ 
ศรัทธาของคนในสังคม 

2. การมีพิธีกรรมและความเชื่อต่างๆ ในงานมงคล ช่วยสร้างขวัญและกำลังใจให้กับคู่บ่าวสาวและครอบครัว 
3. การร่วมกันทำพิธีกรรมต่างๆ ทำให้เกิดความสามัคคีและความผูกพันในหมู่ญาติมติร 

สรุปแล้ว การมองว่าความเชื่อเรื่องกล้วยเป็นเรื่องงมงายหรือไม่นั้นขึน้อยู่กับมุมมองของแต่ละบคุคล หากมองในแง่ 
ของหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ อาจถือได้ว่าเป็นเรื่องงมงาย แต่หากมองในแง่ของวัฒนธรรมและความเชื่อส่วนบุคคล ก็อาจไม่
ถือว่าเป็นเรื่องงมงายไปเสียทีเดียว สิ่งสำคัญคือ การเคารพในความเช่ือของผู้อื่น และการเปิดใจรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างกัน 

 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: เตมิคำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคญัจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 


