
แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

โรคไขเ้ลอืดออก 

 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

สาระน่ารู.้..สถานการณ์ไขเ้ลอืดออก,, โรคไขเ้ลอืดออกทีพ่บในไทยเกดิจากเชือ้ไวรัสเดงก ีและมยีงุลายเป็น

พาหะของโรค พบไดท้ัง้ในเด็กและผูใ้หญ ่

คาดวา่ปี 2565 จะมกีารระบาดเพิม่ขึน้ จ านวนผูป่้วยคาดวา่มปีระมาณ 85,000 ราย ดว้ย 2-3 เหตผุล คอื ปกติ

ไขเ้ลอืดออกจะระบาดปีเวน้ปีหรอืปีเวน้ 2 ปี 

ตอนนี้วงจรการระบาดรอบใหม ่เนื่องจาก 2 ปีทีผ่่านมามผีูต้ดิเชือ้นอ้ย ภมูคิุม้กนัจงึมนีอ้ย และมกีจิกรรมทาง

สงัคมเพิม่ข ึน้ โดยคาดวา่จะมผีูป่้วยสงูสดุ 

ชว่ง ม.ิย. - ส.ค. และ ก.ค.คาดวา่จะมผีูป่้วยมากทีส่ดุ 13,769 ราย 

ไขเ้ลอืดออกโรครา้ยทีม่ยีงุลายเป็นพาหะ 

อาการ 

1. ไขส้งูลอย 39-40  องศา ปวดเมือ่ยตามตวั ปวดศรีษะประมาณ 4-5 วนั 

2. อาการเลอืดออก ถ่ายด า อาเจยีน มจีดุเลอืดออกตามตวั 

3. ตบัโต กดแลว้เจ็บบรเิวณชายโครงดา้นขวา 

4. ระบบไหลเวยีนเลอืดผดิปกต ิหรอือาการช็อก เกดิในชว่งไขล้ด กระสบักระสา่ย มอืเทา้เย็น รอบปากเขยีว 

ชพีจรเบาและเร็ว ความดนัต า่ 

การรกัษา 

1. ใหย้าลดไข ้ยาลดไขท้ีค่วรใชค้อืพาราเซตามอล 

2. ใหส้ารน ้าชดเชย ในรายทีข่าดน ้ามากๆ 

3. ดอูาการอยา่งใกลช้ดิ ถา้ผูป่้วยมอีาการกระสบักระสา่ย มอืเทา้เย็น คลืน่ไส ้อาเจยีน ใจสัน่ หนา้มดื ในชว่ง

ไขล้ดใหร้บีน าสง่รพ.ทันท ี

4. ตรวจเกล็ดเลอืดและความเขม้ขน้เลอืด เพือ่ใชพ้จิารณาในการใหส้ารน ้าชดเชย 

การป้องกนั 

1. ควบคมุสิง่แวดลอ้มเพือ่ไมใ่หม้แีหลง่เพาะพันธข์องยงุลาย 

2. ป้องกนัสว่นบุคคล ใสเ่สือ้แขนยาว กางเกงขายาว  

3. ใชส้ารเคมคีวบคมุ ใชท้รายอะเบท ใชย้าฆ่าลกูน ้าใสใ่นบอ่น ้า ใชส้ารเคมพ่ีนตามบา้นเพือ่ฆ่ายงุลาย 

  

ข้อมูลจาก 
https://www.kasemrad.co.th/aranyaprathet/th/site/health_articles/detail/788 
 

ค าถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

 ข้อใดไม่ใช่อาการของโรคไข้เลือดออก 

1. ไขสู้งลอย 39-40  องศา 
2. ถ่ายด า 
3. จมูกไม่ได้กลิ่น 
4. อาเจียน 
5. เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : 3.จมูกไม่ได้กลิ่น 

https://www.kasemrad.co.th/aranyaprathet/th/site/health_articles/detail/788


แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 

ค าถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

ไข้เลือดออกเกิดจากเช้ือไวรสัสง่ผลต่อการท างานของตับ 

ตอบ จริง 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : จริง 
กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

ค าถามท่ี 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

ข้อความ ล าดับเหตุการณ์ 
1. มีอาการเลือดออก ถ่ายด า อาเจียน มีจุดเลือดออกตามตวั 3 
2. ได้รับเช้ือไวรัสของไข้เลือดออกจากยุงลาย 1 
3. ไขสู้งลอย 39-40  องศา 4-5 วนั 2 

 
เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ :  3  1   2 
กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: เตมิค าตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 



แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

ค าถามท่ี 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

เพราะเหตุใดการระบาดของเช้ือไข้เลอืดออกในแต่ละปีมากน้อยแตกต่างกัน 
- ค าตอบ เนื่องจากมผีู้ติดเช้ือน้อย ภูมิคุ้มกันจึงมีนอ้ย และมกีจิกรรมทางสังคมในแต่ละปีต่างกัน 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : เนื่องจาก มผีู้ติดเช้ือน้อย ภูมคุ้ิมกันจึงมีน้อย และมีกิจกรรมทางสงัคมในแต่ละปี
ต่างกัน 

 
กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: เตมิค าตอบตอบเชิงซอ้น 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

ค าถามท่ี 5 แบบเติมค าตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 ค าถาม) 

นักเรียนคิดว่า เราสามารถป้องกันเช้ือไข้เลือดออกได้อย่างไร 
- ค าตอบ ควบคุมส่ิงแวดลอ้มเพ่ือไม่ใหมี้แหล่งเพาะพนัธข์องยงุลาย  ใส่เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว  

ใชส้ารเคมีควบคุม ใชท้รายอะเบท ใชย้าฆ่าลูกน ้ าใส่ในบ่อน ้ า ใชส้ารเคมีพ่นตามบา้นเพ่ือฆ่ายงุลาย 

เฉลย/แนวค าตอบ ค าตอบที่ : ควบคุมส่ิงแวดลอ้มเพ่ือไม่ใหมี้แหล่งเพาะพนัธข์องยงุลาย  ใส่เส้ือแขนยาว 
กางเกงขายาว  
ใชส้ารเคมีควบคุม ใชท้รายอะเบท ใชย้าฆ่าลูกน ้ าใส่ในบ่อน ้ า ใชส้ารเคมีพ่นตามบา้นเพ่ือฆ่ายงุลาย 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนือ้เรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: เตมิค าตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

 

 


