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ชื่อเรื่อง ตะลิงปลิง อาจเป็นภัยต่อไตของคุณ 
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ตะลิงปลิงเป็นผลไม้ที่มีรสเปรีย้วจัดด้วยรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์และสรรพคุณทางยาสมุนไพรที่เชื่อกันว่ามี
มากมาย ทำให้ตะลิงปลิงถูกนำมาใช้ประโยชน์ในหลากหลายรูปแบบ ทั้งรับประทานสด ๆ ผสมในอาหาร หรือแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ แต่ในอีกด้านหนึ่งการรับประทานตะลิงปลิงมากเกินไปอาจส่งผลกระทบต่อไตได้ เนื่องจาก
ตะลิงปลิงมีสารออกซาลิกสูง สารชนดินี้เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะรวมตัวกับแคลเซียมในร่างกาย ทำให้เกิดผลึกออกซาเลท 
ซึ่งอาจสะสมในท่อไตและทางเดินปัสสาวะ หากสะสมมากเกนิไปอาจก่อให้เกิดนิ่วในไต หรอืในกรณีท่ีรุนแรงอาจ
นำไปสู่ภาวะไตวายเฉียบพลนัได้ 

อาการแสดงของโรคไตจากผลกึออกซาเลท 

อาจปรากฏอาการตั้งแต่ 24-48 ชม.แรกหากรับประทานในปริมาณมาก หรืออาจไม่ปรากฏให้เห็นในระยะเริ่มแรกแต่
เมื่อโรคดำเนินไป อาจมีอาการดังต่อไปนี้ 

• ปวดหลังโดยเฉพาะบริเวณเอว 

• ปัสสาวะมีเลือดปนอาจเป็นสชีมพู แดง หรือน้ำตาล 

• ปัสสาวะขุ่นหรือมีตะกอน 

• คลื่นไส้ อาเจียน 

• เบื่ออาหาร 

• อ่อนเพลีย 

กินตะลิงปลิงอย่างไรให้ปลอดภัย 

• รับประทานในปริมาณที่พอเหมาะ ไม่ควรกินตะลิงปลิงในปรมิาณมากเกินไป 

• หลีกเลี่ยงการดื่มน้ำคั้นจากตะลิงปลิง เนื่องจากน้ำคั้นจากตะลิงปลิงจะมีปริมาณสารออกซาลิกสูงมาก 

• หลีกเลี่ยงการรับประทานตะลงิปลิงในชว่งท้องว่าง เพราะร่างกายจะดูดซึมสารออกซาลิกได้อย่างรวดเรว็ 

ที่มา  https://www.gj.mahidol.ac.th/main/ 

ผู้เขียน พญ.มลินพร แจ่มพงษ ์(หน่วยโรคไต ภาควชิาอายุรศาสตร์และตจวิทยา) 
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คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ  

คำถาม จากบทความข้างต้น ข้อใด ไม่ใช่ อาการของโรคไตจากผลึกออกซาเลท 

1. เบื่ออาหาร 

2. คลื่นไส้ อาเจียน 

3. ปัสสาวะขุ่น หรือมีตะกอน 

4. มีไข้สูง หนาวสั่น 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 4. มีไข้สูง หนาวสั่น 
กระบวนการอ่าน : การรู้ตำแหน่งข้อสนเทศในบทความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
 จากบทความเรื่อง ตะลิงปลิงอาจเป็นภัยต่อไตของคุณ ข้อความเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น 
จงเลือก ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ  

ข้อความนี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
ในบทความนี้ ตะลิงปลิงมีสรรพคุณทางยาสมุนไพรมากมายทำให้ถูก
นำมาใช้ประโยชน์ทั้งรับประทานสด ๆ ผสมในอาหาร หรือแปรรูป 

  

กินตะลิงปลิงอย่างไรให้ปลอดภัย เป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ   
สารออกซาลิกเมื่อเข้าสู่ร่างการจะทำให้เกิดผลึกออกซาเลทซึ่งอาจ
สะสมในท่อไตและทางเดินปัสสาวะ หากสะสมมากเกินไปอาจ
ก่อให้เกิดนิ่วในไต 

  

จากบทความนี้ทุกคนควรหลีกเลี่ยงการกินตะลิงปลิงในปริมาณท่ี
มากเกินไป 

  



 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น, ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด 
 คำถาม อ่านข้อความด้านลา้งและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในเรื่อง ตะลิงปลิงอาจเป็นภยัต่อไตคุณ 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ ์
ตะลิงปลิงเป็นผลไม้ที่มีรสเปรีย้วจัดด้วยรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์และสรรพคุณทางยาสมุนไพรที่
เชื่อกันว่ามีมากมาย 

 

อาการแสดงขอบโรคไตตั้งแต่ 24-48 ชม.แรกหากรับประทานในปริมาณมาก ปัสสาวะมีเลอืด
ปนอาจเป็นสีชมพู แดง หรือน้ำตาลเป็นขุ่นมีตะกอน คลื่นไส้ อาเจียน 

 

การรับประทานตะลิงปลิงมากเกินไปอาจส่งผลกระทบต่อไตได้ เนื่องจากตะลิงปลิงมีสารออก
ซาลิกสูง ทำให้เกิดผลึกออกซาเลท  

 

รับประทานในปริมาณที่พอเหมาะ และหลีกเลี่ยงการดื่มน้ำคั้นจากตะลิงปลิง เนื่องจากน้ำคั้นจาก
ตะลิงปลิงจะมีปริมาณสารออกซาลิกสูงมาก 

 

สารออกซาลิกจะสะสมในท่อไตและทางเดินปสัสาวะ หากสะสมมากเกินไปอาจก่อให้เกิดนิ่วในไต 
หรือในกรณีท่ีรุนแรงอาจนำไปสูภ่าวะไตวายเฉียบพลันได ้

 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1 3 5 2 4 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
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ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด 
 คำถาม  เพราะเหตุใดการกินตะลิงปลิงในปริมาณที่มากเกินไปอาจเป็นอันตรายต่อไต ? 
 คำตอบ ...................................................................................................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : การรับประทานตะลิงปลิงมากเกินไปอาจส่งผลกระทบต่อไตได้ เนื่องจากตะลิงปลิงมี
สารออกซาลิกสูง สารชนิดนีเ้มื่อเข้าสู่ร่างกายจะรวมตัวกับแคลเซียมในร่างกาย ทำให้เกิดผลกึออกซาเลท ซึ่งอาจ
สะสมในท่อไตและทางเดินปัสสาวะ หากสะสมมากเกินไปอาจก่อให้เกิดนิ่วในไต หรือในกรณีท่ีรุนแรงอาจนำไปสู่ภาวะ
ไตวายเฉียบพลันได ้

การดื่มน้ำคั้นจากตะลิงปลิง :  ควรหลีกเลี่ยงเนื่องจากน้ำคั้นจากตะลิงปลิงจะมีปริมาณสารออกซาลิกสูงมาก 

การรับประทานตะลิงปลิงในชว่งท้องว่าง : ควรหลีกเลีย่งเพราะร่างกายจะดูดซึมสารออกซาลิกได้อย่าง
รวดเรว็ 

     กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
     สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ 

 คำถาม นักเรียนเห็นด้วยกับบทความ “ตะลิงปลิง อาจจะเป็นภัยต่อไตคุณ” ซ่ึงถ้าหากรับประทานใน

ประมาณมากก็จะส่งผลรุนแรงอาจนำไปสู่ภาวะไตวายเฉียบพลันได้  

จงอธิบายด้วยคำพูดของตนเอง 

 คำตอบ …………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  

- การรับประทานตะลิงปลิงในช่วงท้องว่าง : ควรหลีกเลี่ยงเพราะร่างกายจะดูดซึมสารออกซาลิก 
ได้อย่างรวดเร็ว 

- การดื่มน้ำคั้นจากตะลิงปลิง :  ควรหลีกเลี่ยงเนื่องจากน้ำคั้นจากตะลิงปลิงจะมีปริมาณสารออก 
ซาลิกสูงมาก 

- สรรพคุณของตะลิงปลิงและรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ : มีสรรพคุณทางยาสมุนไพรที่เชื่อกันว่ามี 
มากมาย ทำให้ตะลิงปลิงถูกนำมาใช้ประโยชน์ในหลากหลายรูปแบบ ทั้งรับประทานสด ๆ ผสมในอาหาร หรือแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ แต่ควรรับประทานในปริมาณที่เหมาะสม 
 

กระบวนการอ่าน: การประเมินและสะท้อนความคิดเห็นต่อบทความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: คำตอบแบบอิสระ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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