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        T030246 นางสาวทิพา  ขำเลิศ 

ชื่อเรื่อง การแปรงฟันของคุณ 

ฟันของเราสะอาดมากขึ้นและมากขึ้นเมื่อเราแปลงนานขึ้นและแรงข้ึนใช่หรือไม่ ? 
นักวิจัยชาวอังกฤษบอกว่าไม่ใช่ เขาได้ทดลองหลายหลายทางเลือกและท้ายที่สุดก็พบ วิธีที่สมบูรณ์แบบ 
ในการแปรงฟัน การแปรงฟัน 2 นาท ีโดยไม่แปรงฟันแรงจนเกินไปให้ผลดีที่สุด ถ้าคุณแปรงฟันแรง 
คุณกำลังทำร้ายเคลือบฟันและเหงือกโดยไม่ได้ขจัดเศษอาหารหรือคราบหินปูน 
เบนท์ ฮันเซน ผู้เชี่ยวชาญเรื่องการแปลงฟัน กล่าวว่าวิธีจับแปรงสีฟันที่ดีที่สุดก็คือจับให้เหมือนจับปากกา.      
เริ่มจากมุมหนึ่งและแปลงไปตามฟันจนหมดแถว เธอบอกว่า อย่าลืมลิ้นของคุณด้วย มันสามารถสะสม
แบคทีเรียได้มาทีทีเดียว ซึ่งเป็นสาเหตุของกลิ่นปาก 
 

คำถามที่ 1 การแปรงฟันของคุณ 

 คำถาม  บทความนี้เกี่ยวกับอะไร 

1. วิธีที่ดีที่สุดในการแปรงฟัน 
2. แปรงสีฟันชนิดที่ดีที่สุด 
3. ความสำคัญของการมีฟันดี 
4. วิธีการแปรงฟันที่แตกต่างกันของแต่ละคน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1.วิธีที่ดีที่สุดในการแปรงฟัน 
กลยุทธ์การอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
เจตนาของคำถาม: รู้ใจความสำคัญของเรื่องเชิงพรรณาสั้นๆ 
โครงสร้างภาษา: การบอกเล่าอธิบายเหตุผล     
รูปแบบถ้อยความ: ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท: การศึกษา   
รูปแบบข้อสอบ: เลือกตอบ 
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คำถามที่ 2  การแปรงฟันของคุณ 

คำถาม นักวิจัยชาวอังกฤษแนะนำอย่างไร 

1. แนะนำว่าคุณแปรงฟันได้บ่อยเท่าท่ีจะแปรงได้ 
2. แนะนำว่าคุณไม่ควรพยายามแปรงลิ้น 
3. แนะนำว่าคุณไม่ควรแปรงฟันแรงเกินไป 
4. แนะนำว่าคุณควรแปรงลิ้นให้บ่อยกว่าฟัน 

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 3.แนะนำว่าคุณไม่ควรแปรงฟันแรงเกินไป 
กลยุทธ์การอ่าน: การเข้าถึงและเข้าสาระ 
เจตนาของคำถาม: บอกตำแหน่งสิ่งที่ให้ความหมายเหมือนกันในเรื่องเชิงพรรณาสั้นๆ 
โครงสร้างภาษา: การบอกเล่าอธิบายเหตุผล     
รูปแบบถ้อยความ: ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท: การศึกษา   
รูปแบบข้อสอบ: เลือกตอบ 

 

คำถามที่ 3 การแปรงฟันของคุณ 

คำถาม ทำไมเราจึงควรแปรงลิ้น ตามคำกล่าวของเบนท์ ฮันเซน 

คำตอบ -เพ่ือกำจัดแบคทีเรีย 
 -ลิ้นของคุณอาจสะสมแบคทีเรียได้ 
 -แบคทีเรีย 

 -เพราะคุณสามารถหลีกเลี่ยงการมีกลิ่นปาก 

 -กลิ่นปาก 

 -เพ่ือกำจัดแบคทีเรียและหยุดการมีกลิ่นปาก(ทั้งสองอย่าง) 

 -มันสามารถสะสมแบคทีเรียได้มากทีเดียว ซึ่งเป็นสาเหตุของกลิ่นปาก(ทั้งสองอย่าง) 

 -แบคทีเรยสามารถก่อให้เกิดกลิ่นปาก 

กลยุทธ์การอ่าน: การเข้าถึงและเข้าสาระ 
เจตนาของคำถาม: บอกตำแหน่งสาระในเรื่องเชิงพรรณาสั้นๆ 
โครงสร้างภาษา: การบอกเล่าอธิบายเหตุผล     
รูปแบบถ้อยความ: ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท: การศึกษา   
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รูปแบบข้อสอบ: เขียนตอบสั้นๆ 
 

คำถามที่ 4 การแปรงฟันของคุณ 

คำถาม ทำไมในเรื่องจึงกล่าวถึงปากกา 

1. เพ่ือช่วยให้เราเข้าใจว่าควรจับแปรงสีฟันอย่างไร 
2. เพราะเราเริ่มจากมุมหนึ่งเหมือนกันทั้งปากกาและแปรงสีฟัน 
3. เพ่ือแสดงว่าเราสามารถแปรงฟันได้หลายๆวิธี 
4. เพราะเราควรแปรงฟันอย่างจริงจังเช่นเดียวกับการเขียน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1.เพื่อช่วยให้เราเข้าใจว่าควรจับแปรงสีฟันอย่างไร 
กลยุทธ์การอ่าน: การสะท้อนและประเมิน 
เจตนาของคำถาม: รู้จุดประสงค์ของการเปรียบเทียบในเรื่องเชิงพรรณาสั้นๆ 
โครงสร้างภาษา: การบอกเล่าอธิบายเหตุผล     
รูปแบบถ้อยความ: ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท: การศึกษา   
รูปแบบข้อสอบ: เลือกตอบ 

 

คำถามที่ 5 การแปรงฟันของคุณ 

คำถาม วิธีใดดีที่สุดในการแปรงฟัน 

1. แปรงฟันแรงๆ 
2. แปรงฟันนานๆ 
3. การแปรงฟัน 2 นาท ี 
4. แปรงฟันไม่ต้องแปรงลิ้น 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 3.การแปรงฟัน 2 นาที 
กลยุทธ์การอ่าน: การเข้าถึงและเข้าสาระ 
เจตนาของคำถาม: บอกตำแหน่งสิ่งที่ให้ความหมายเหมือนกันในเรื่องเชิงพรรณาสั้นๆ 
โครงสร้างภาษา: การบอกเล่าอธิบายเหตุผล     
รูปแบบถ้อยความ: ถ้อยความต่อเนื่องกัน 
บริบท: การศึกษา   
รูปแบบข้อสอบ: เลือกตอบ 
 


