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กินมังคุดดีอย�างไร!
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ทีม่า :สถาบนัภาษาไทยสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

คําถามที่1แบบเลอืกตอบ(อย�างน�อย1คําถาม)

ข�อใดไม�ใช�ประโยชน �ของเปลอืกมังคุด
ก.รกัษาแผลสด ข.ลดการอกัเสบ
ค.รกัษาน้ํากดัเท �า ง.

รักษาอาการซึมเศร �า
เฉลย/แนวคาํตอบคาํตอบท่ี :ง.รกัษาอาการซึมเศร �า
กระบวนการอ�าน:การบรูณาการและตคีวาม
สถานการณ �:สาธารณะ
แหล�งทีม่า: เนือ้เรือ่งเดยีว
รปูแบบของเนือ้เรือ่ง:แบบไม�ต�อเน่ือง
ประเภทของเนือ้เรือ่ง:บอกเล�าอธบิายเหตผุล
ลกัษณะข�อสอบ:แบบเลอืกตอบปรนัย4ตวัเลอืก
ความสอดคล�องตวัชีว้ดั: ท1.1,ม. 1/2:

จบัใจความสาํคญัจากเรือ่งทีอ่�าน

คําถามที่2แบบเลอืกตอบเชิงซ �อน(อย�างน�อย1คําถาม)

ข�อใดสรปุเป็นจรงิตามบทอ�าน
ข�อสรปุ จรงิ ไม�จรงิ

มงัคดุช�วยเพิม่พลงังานให�แก�ร�างกาย
มงัคดุเสรมิสร �างกระดกูและทาํให �ฟันแข็งแรง
มงัคดุรกัษาโรคไวรสัโคโลน�า
มงัคดุยบัยัง้แบคทเีรยีทีท่าํให �เกดิสวิ
มงัคดุป�องกนัโรคซมึเศร �าและลดความเครยีด

เฉลย/แนวคาํตอบคาํตอบท่ี :จริง จริง ไม�จริง จริง จรงิ
กระบวนการอ�าน:การบรูณาการและตคีวาม
สถานการณ �:สาธารณะ
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แหล�งทีม่า: เนือ้เรือ่งเดยีว
รปูแบบของเนือ้เรือ่ง:แบบไม�ต�อเน่ือง
ประเภทของเนือ้เรือ่ง:บอกเล�าอธบิายเหตผุล
ลกัษณะข�อสอบ:แบบเลอืกตอบเชงิซ �อน

ความสอดคล�องตวัชีว้ดั:
ท1.1ม.1/2จบัใจความสาํคญัจากเรือ่งทีอ่�าน
ท1.1ม.2/7อ�านหนังสอืบทความหรอืคําประพนัธ �อย�างหลากหลาย

และประเมนิคณุค�าหรอืแนวคดิทีไ่ด �จากการอ�านเพือ่นําไปใช�แก �ปัญหาใ
นชวีติ

คําถามที่3แบบเติมคําตอบแบบปิด(อย�างน�อย1คําถาม)
เนื้อมังคุดมีประโยชน �อย�างไร
เฉลย/แนวคาํตอบ
คําตอบที่: 1.ป�องกันอาการไข�ตํ่า ๆ
คําตอบที่: 2.เสริมสร �างกระดกูและทาํให �ฟันแข็งแรง
คําตอบที่: 3.เพิ่มความกระปรีก้ระเปร�า
คําตอบที่:
4.ยบัยัง้แบคทเีรียทีท่าํให �เกิดสิวออกฤทธิต์ �านสิวอกัเสบได�ดี
คําตอบที่: 5ป�องกันโรคซึมเศร �าและลดความเครยีดได�เป็นปกติ
กระบวนการอ�าน:การบรูณาการและตคีวาม
สถานการณ �:สาธารณะ
แหล�งทีม่า: เนือ้เรือ่งเดยีว
รปูแบบของเนือ้เรือ่ง:แบบไม�ต�อเน่ือง
ประเภทของเนือ้เรือ่ง:บอกเล�าอธบิายเหตผุล
ลกัษณะข�อสอบ:แบบเตมิคําตอบแบบปิด
ความสอดคล�องตวัชีว้ดั: ท1.1,ม. 1/2:

จบัใจความสาํคญัจากเรือ่งทีอ่�าน

คําถามที่4แบบเติมคําตอบแบบเปิด(อย�างน�อย1คําถาม)
มังคุดสามารถแปรรปูเป็นอาหารอะไรได �บ �าง
เฉลย/แนวคาํตอบมงัคดุสมูทตี้ ยาํมังคุดมังคุดลอยแก�วมังคุดกวน
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กระบวนการอ�าน:การบรูณาการและตคีวาม
สถานการณ �:บรบิทอ�านเพือ่การศึกษา
แหล�งทีม่า: เนือ้เรือ่งเดยีว
รปูแบบของเนือ้เรือ่ง:แบบไม�ต�อเน่ือง
ประเภทของเนือ้เรือ่ง:บอกเล�าอธบิายเหตผุล
ลกัษณะข�อสอบ:แบบเตมิคําตอบแบบเปิด
ความสอดคล�องตวัชีว้ดั: ท1.1,ม. 1/2:

จบัใจความสาํคญัจากเรือ่งทีอ่�าน
ท1.1ม.2/7อ�านหนังสอืบทความหรอืคําประพนัธ �อย�างหลากหลาย

และประเมนิคณุค�าหรอืแนวคดิทีไ่ด �จากการอ�านเพือ่นําไปใช�แก �ปัญหาใ
นชวีติ
ท1.1ม.3/3

ระบใุจความสาํคญัและรายละเอยีดของข�อมลูทีส่นับสนุนจากเรือ่งทีอ่�า
น

คําถามที่5แบบเติมคําตอบแบบอิสระ(อย�างน�อย1คาํถาม)
ให�นักเรียนยกตัวอย�างประโยชน �ของผลไม�ทีนั่กเรียนชอบรับประทาน
อย�างน�อย3ชนิด
เฉลย/แนวคาํตอบคําตอบที่:
ส�มมีวิตามินซีป�องกนัโรคเลอืดออกตามไรฟัน
กล�วยช�วยลดความอ �วนทีม่ีคุณค�าทางโภชนาการสงู
อดุมด �วยโพแทสเซียมแอปเปิลมีวิตามินต�างๆมากมายหลายชนิด
โดยเฉพาะวิตามินซี
กระบวนการอ�าน:การบรูณาการและตคีวาม
สถานการณ �:บรบิทการอ�านเพือ่การศกึษา
แหล�งทีม่า: เนือ้เรือ่งเดยีว
รปูแบบของเนือ้เรือ่ง:แบบไม�ต�อเน่ือง
ประเภทของเนือ้เรือ่ง:บอกเล�าอธบิายเหตผุล
ลกัษณะข�อสอบ:แบบเตมิคําตอบอสิระ
ความสอดคล�องตวัชีว้ดั: ท1.1ม.2/7

อ�านหนังสอืบทความหรอืคําประพนัธ �อย�างหลากหลาย
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และประเมนิคณุค�าหรอืแนวคดิทีไ่ด �จากการอ�านเพือ่นําไปใช�แก �ปัญหาใ
นชวีติ


