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                            โรคฮิตหน้าฝน ที่เด็กเล็กต้องเฝ้าระวัง 
 

ในช่วงนี้ ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่ฤดูฝน สภาพอากาศที่เย็นและความชื้นที่สูงขึ้น ทำให้เชื้อไวรัสหรือเชื้อ
แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจเจริญเติบโตและแพร่กระจายในอากาศได้ดี และอีก
ทั้งยังเป็นช่วงที่เด็กๆ เปิดเทอม หากไม่มีการป้องกันโรคที่ดี อาจส่งผลทำให้เด็กเจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดิน
หายใจได้ง่ายข้ึน 

อาจารย์ ดร.ชนิตา ตัณฑเจริญรัตน์ ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวถึงข้อมูลจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พ.ศ. 2566 ที่พบว่า
ในช่วงปี พ.ศ. 2561-2566 มีเด็กที่อายุต่ำกว่า 5 ปี เจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจสูงขึ้น โดยโรคที่พบ
บ่อย คือ “โรคปอดอักเสบ และโรคไข้หวัดใหญ่” 

โรคปอดอักเสบ หรือโรคปอดบวม เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อไวรัสทำให้เกิดการอักเสบของ
เนื้อปอด หลอดลมและถุงลม ส่งผลให้การทำงานของระบบทางเดินหายใจลดลง อาการของโรคปอดอักเสบใน
เด็ก ได้แก่ มีไข้ ไอ หอบ หายใจเร็ว หรือหายใจลำบากขึ้น ซึ่งสิ่งที่ต้องระวังคือ ในเด็กเล็กที่อายุต่ำกว่า 5 ปี 
หากมีไข้สูงอาจเกิดอาการชักได้ และหากเคยชักแล้วอาจมีโอกาสชักซ้ำได้อีก 
สำหรับโรคไข้หวัดใหญ่ เกิดจากติดเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ ( Influenza virus) อาการของโรคไข้หวัดใหญ่ในเด็ก 
อาการทั่วไปคล้ายไข้หวัด แต่จะรุนแรงกว่า คือ มีไข้สูง น้ำมูก ไอ จาม อาจมีถ่ายเหลว หรือชักจากไข้สูงร่วม
ด้วย 

ดังนั้น การป้องกันการเจ็บป่วยของลูกน้อยนั้น ควรเริ่มจากครอบครัวเป็นอันดับแรก กล่าวคือ คุณ
พ่อคุณแม่ต้องดูแลสุขอนามัยของลูกให้สะอาดอยู่เสมอ หมั่นทำความสะอาดของใช้และของเล่นลูกเป็นประจำ 
หลีกเลี่ยงการพาลูกไปในแหล่งชุมชนแออัดเป็นเวลานาน สอนสุขศึกษาให้ลูกเพื่อป้องกันโรค ได้แก่ การใส่
หน้ากากอนามัย การล้างมือ การหลีกเลี่ยงใช้แก้วน้ำร่วมกับผู้อ่ืน และหลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย 
นอกจากนี้การที่คุณพ่อคุณแม่หมั่นสังเกตอาการของลูกอย่างสม่ำเสมอ จะช่วยให้ลูกได้รับการดูแลรักษาอย่าง
ทันท่วงที และหากลูกมีอาการเจ็บป่วย ควรให้ลูกหยุดเรียนเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อแก่ผู้อ่ืน นอกจากนี้
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อลูกมีไข้ (วัดอุณหภูมิทางรักแร้ มากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส) คุณพ่อคุณแม่ควร
เช็ดตัวลดไข้ด้วยน้ำอุ่น โดยการเช็ดเข้าหาหัวใจเพื่อเปิดรูขุมขน เป็นระยะเวลาประมาณ 15-20 นาที และวัด
อุณหภูมิซ้ำภายหลังการเช็ดตัว 



T025802 นางสาวกาญจนา พันธุ์จบสิงห์ รร.วัดสามัคคีธรรม สพป.สพ.1 

แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน          

การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันจึงเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับเด็กในทุกช่วงวัย สำหรับในเด็กขวบปีแรก จะส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพราะนอกจากนมแม่จะอุดมด้วยสารอาหารที่มีประโยชน์แล้ว ยังมีภูมิคุ้มกันโรคต่างๆ 
ให้แก่ลูกน้อยอีกด้วย นอกจากนี้อีกหนึ่งวิธีที่สำคัญในสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน คือ การฉีดวัคซีน ซึ่งช่วยป้องกันและ
ลดระดับความรุนแรงของโรคระบบทางเดินหายใจ สำหรับวัคซีนป้องกันโรคปอดอักเสบ สามารถฉีดในเด็กได้
ตั้งแต่อายุ 2 เดือน และวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ สามารถฉีดในเด็กได้ตั้งแต่อายุ 6 เดือนขึ้นไป 

การรู้เท่าทันโรคในฤดูฝนซึ่งพบบ่อยในเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคระบบทางเดินหายใจที่ได้กล่าวไป 
จะช่วยทำให้คุณพ่อคุณแม่มีความรู้ในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน และป้องกันลูกน้อยให้แข็งแรงห่างไกลจากโรค
ระบบทางเดินหายใจได้ 

1. ที่มา https://www.nstda.or.th/sci2pub/diseases-in-the-rainy-season/ 
2. ผู้เขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ  นิตยสารสาระวิทย์ โดย สวทช. 

3. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง ) 16 กรกฎาคม 2567 
 ** ข้อพึงระวังในการเลือกบทอ่าน ควรเป็นบทอ่านที่มีความทันสมยั เป็นสากล ไมม่ีเนื้อหาเชิงลบ ไมค่วรเป็นเรื่องที่

มีความละเอียดอ่อน เช่น ศาสนา การเมือง การปกครอง เป็นต้น  

 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 คำถาม จากบทความข้างต้น คำกล่าวใดไมถู่กต้องเก่ียวกับโรคฮิตหน้าฝน 

1. โรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคที่มักพบในฤดูฝน 
2. โรคปอดอักเสบ (ปอดบวม) เกิดจากเชื้อไวรัสที่ทำให้ปอดอักเสบ 
3. เด็กเล็กอายุต่ำกว่า 5 ปี หากมีไข้สูงอาจเกิดอาการชักได้ 
4. เมื่อเด็กมีไข้สูงควรเช็ดตัวด้วยน้ำเย็นจัดเพื่อลดไข้ 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 4. เมื่อเด็กมีไข้สูงควรเช็ดตัวด้วยน้ำเย็นจัดเพื่อลดไข้ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
 

https://www.nstda.or.th/sci2pub/author/paritat/
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

1. คำถาม จากบทความ เรื่องน่ารู้ของ โรคฮิตหน้าฝน ที่เด็กเล็กต้องเฝ้าระวัง 
ข้อความเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก ข้อเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข้อความนี้เป็นขอ้เท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
โรคปอดอักเสบและโรคไข้หวัดใหญ่เป็นโรคเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินหายใจ  

  

นมแม่อุดมด้วยสารอาหารที่มีประโยชน์และยังมภีูมิคุม้กันโรค
ให้ลูก 

  

การดูแลสุขอนามัยใหส้ะอาดอยู่เสมอสามารถช่วยป้องกันโรค
ได ้

  

การฉีดวัคซีน เป็นการสร้างภูมคิุ้มกันเช่นกัน   
โรคไขห้วัดใหญเ่กิดจากเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่   

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม อ่านข้อความด้านล่างและใส่ตัวเลขตามลำดับเหตุการณที่เกิดขึ้นใน                            

เรื่องน่ารู้ของ โรคฮิตหน้าฝน ที่เด็กเล็กต้องเฝ้าระวัง 

ข้อความ ลำดับเหตุการณ์ 
1. ฤดูฝนมีสภาพอากาศที่เย็นและความช้ืนสูง  
2. โรคปอดอักเสบส่งผลให้การทำงานของระบบทางเดินหายใจลดลง  
3. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อลกูมีไข้ ควรเช็ดตัวลดไข้ด้วยน้ำอุ่น เช็ดเปิดรูขุมขน  
4. การป้องกันการเจ็บป่วย ควรเริม่จากครอบครัวเป็นอันดับแรก  
5. พ.ศ. 2565-2566 มีเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปีป่วยด้วยโรคระบบทางเดนิหายใจสูงข้ึน   
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เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1 3 5 4 2 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม มีวิธีใดบ้าง สามารถป้องกันโรคปอดอักเสบ และโรคไข้หวัดใหญ่ได้ 

เฉลย/แนวคำตอบ   

1. มั่นทำความสะอาดของใช้ของเล่นบ่อย ๆ   

2. มั่นล้างมือด้วยสบู่หรือแอลกอฮอล์ 
3. ใส่หน้ากากอนามัย 
4. หลีกเลี่ยงการใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน 
5. หลีกเลี่ยงสถานที่แออัดเป็นเวลานาน 
6. หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดผู้ป่วย 
7. ฉีดวัคซีน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวถึง
ข้อมูลจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พ.ศ. 2566 ที่พบว่าในช่วงปี พ.ศ. 2561-2566 มีเด็ก
ที่อายุต่ำกว่า 5 ปี เจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจสูงขึ้น โดยโรคที่พบบ่อย คือ “โรคปอดอักเสบ และโรค
ไข้หวัดใหญ่”นักเรียนมีแนวคิดอย่างไรเกี่ยวกับข้อมูลข้างต้น 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  จากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา มีเด็กเจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดิน
หายใจสูงขึ้น ดังนั้น การป้องกันนั้นเป็นสิ่งสำคัญ โดยคุณพ่อคุณแม่ควรดูแลสุขอนามัยให้สะอาดอยู่เสมอ หมั่น
ทำความสะอาดของใช้และของเล่นลูกเป็นประจำ หลีกเลี่ยงการพาลูกไปในแหล่งชุมชนแออัดเป็นเวลานาน 
สอนสุขศึกษาให้ลูกเพ่ือป้องกันโรค ได้แก่ การใส่หน้ากากอนามัย การล้างมือ การหลีกเลี่ยงใช้แก้วน้ำร่วมกับ
ผู้อื่น และหลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน 

 


