
 

ชื่อเร่ือง  พัฒนาการของเด็กตามชวงวัยที่พอแมควรรู 
 

พัฒนาการของนกัเรียนในดานตาง ๆ  เปนกระบวนการที่สำคัญตอการเติบโตและการเรียนรูของเด็ก 

ซึ่งสามารถแบงออกเปนดานหลัก ๆ ดังน้ี: 

1. พัฒนาการทางรางกาย: เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของรางกาย การพัฒนากลามเนื้อมดัใหญและ

มัดเล็ก เชน การเดิน ว่ิง การใชมือหยิบจับสิ่งของ และการประสานงานระหวางมือและตา 

2. พัฒนาการทางสติปญญา: ความสามารถในการคิด วิเคราะห แกปญหา และการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ซึ่ง

รวมถึงการพัฒนาทักษะดานภาษา การคำนวณ และการเขาใจแนวคิดตาง ๆ 

3. พัฒนาการทางสังคมและอารมณ: การเรียนรูวิธีการปฏิสัมพันธกับผูอื่น การควบคุมอารมณ การสราง

ความสัมพันธกับเพื่อน และการเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอื่น 

4. พัฒนาการทางภาษา: การเรียนรูและพัฒนาทักษะการสื่อสารทั้งการฟง การพูด การอาน และการ

เขียน ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการเรียนรูและการสื่อสารในสังคม 

การเขาใจพัฒนาการของนักเรียนในดานเหลานี้จะชวยใหผูปกครองและครูสามารถสนับสนุนและ

สงเสริมการเรียนรูของเด็กไดอยางเหมาะสมกับชวงวัยและความตองการของแตละบุคคล 

พัฒนาการของเด็กในชวงวัยตาง ๆ มีความสำคัญตอการเติบโตและการเรียนรูของเด็ก การเขาใจ

พัฒนาการเหลาน้ีจะชวยใหผูปกครองและครูสามารถสงเสริมและสนับสนุนเด็กไดอยางเหมาะสม 

พัฒนาการของเด็กตามชวงวัย: 

ชวงวัยทารก (0-12 เดือน): 

พัฒนาการทางรางกาย: เด็กเริ่มยกศีรษะ ชันคอ และเคลื่อนไหวแขนขา 

พัฒนาการทางสติปญญา: เริ่มรับรูสิ่งรอบตัวและตอบสนองตอเสียงและภาพ 

พัฒนาการทางภาษา: สงเสียงออแอและย้ิมตอบสนอง 

พัฒนาการทางสังคมและอารมณ: สบตาและย้ิมตอบสนองตอผูดูแล 

ชวงวัยเด็กเล็ก (1-3 ป): 

พัฒนาการทางรางกาย: เดินไดเองและเริ่มว่ิง 

พัฒนาการทางสติปญญา: เริ่มเขาใจคำสั่งงาย ๆ และแยกแยะวัตถุ 

พัฒนาการทางภาษา: พูดคำงาย ๆ และสรางประโยคสั้น ๆ 

พัฒนาการทางสังคมและอารมณ: เริ่มเลนกับเพื่อนและแสดงอารมณตาง ๆ 

ชวงวัยกอนเรียน (3-6 ป): 

พัฒนาการทางรางกาย: กระโดด ว่ิง และปนปายไดคลองแคลว 

พัฒนาการทางสติปญญา: คิดอยางมีเหตุผลและเขาใจแนวคิดพื้นฐาน 

พัฒนาการทางภาษา: พูดไดคลองแคลวและใชภาษาในการสื่อสาร 

พัฒนาการทางสังคมและอารมณ: สรางมิตรภาพและเขาใจบทบาททางสังคม 

ชวงวัยเรียน (6-12 ป): 

พัฒนาการทางรางกาย: เติบโตสูงข้ึนและมีพลังงานมากข้ึน 

พัฒนาการทางสติปญญา: เรียนรูวิชาการและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 

พัฒนาการทางภาษา: อาน เขียน และสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

พัฒนาการทางสังคมและอารมณ: เขาใจความรูสึกของผูอื่นและพัฒนาความสัมพันธที่ซับซอนข้ึน 

การสังเกตและเขาใจพัฒนาการเหลานี้จะชวยใหผูปกครองและครูสามารถสนับสนุนและสงเสริม

พัฒนาการของเด็กไดอยางเหมาะสม 
 



 

ท่ีมา: https://www.paolohospital.com/th-th/kaset/Article/Details/พัฒนาการของเด็กตามชวงวัย 

ผูเขียน: โรงพยาบาลเปาโล 

วัน/เดือน/ป (เผยแพร): ไมระบ ุ

 

คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ 

 พัฒนาการของเด็กในชวงวัยกอนเรียน (3-6 ป) เด็กจะเริ่มแสดงพฤติกรรมใดมากที่สุด? 

1.เริ่มพูดคำงาย ๆ 

2.สรางมิตรภาพกับเพื่อนและเขาใจบทบาททางสังคม 

3.เรียนรูการอานและเขียนอยางจริงจัง 

4.แสดงอารมณเชิงลบตอผูดูแล 

เฉลย/แนวคำตอบ: 2. สรางมิตรภาพกับเพื่อนและเขาใจบทบาททางสงัคม 

กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความขอมูล 

สถานการณ: บริบทการอานเพื่อการศึกษา 

แหลงท่ีมา: เน้ือเรื่องเดียว 

รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบตอเน่ือง 

ประเภทของเนื้อเร่ือง: บอกเลาอธิบายเหตุผล 

ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม.1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อาน 

เกณฑการใหคะแนน:  ตอบตัวเลือก 2  ได 1 คะแนน 

         คำตอบอื่นหรือไมตอบ  ได 0 คะแนน  

 

 

คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซอน  

จากบทความ ขอความเหลาน้ีเปนขอเท็จจริง หรือความคิดเหน็ จงเลือก ขอเท็จจริง หรือ ความคิดเห็น 

ในแตละขอความ 

ขอความนี้เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น ขอเท็จจริง ความคิดเห็น 
เด็กในชวงวัยทารก (0-12 เดือน) เริ่มย้ิมตอบสนองตอผูดูแล   
เด็กเล็ก (1-3 ป) ควรไดรับการสนับสนุนใหเลนกับเพื่อน   
พัฒนาการทางสังคมในชวงวัยกอนเรียนมีผลตอพฤติกรรมในอนาคต   
เด็กวัยเรียน (6-12 ป) มักมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีข้ึน   
เด็กวัยเรียน (6-12 ป) มักมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีข้ึน   

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : เท็จจริง , ความเห็น , ความเห็น, เท็จจริง , ความเห็น 
กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ: บริบทการอานเพื่อการศึกษา 

แหลงท่ีมา: เน้ือเรื่องเดียว 

รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบตอเน่ือง 

ประเภทของเนื้อเร่ือง: บอกเลาอธิบายเหตุผล 

ลักษณะขอสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซอน 



 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อาน 

เกณฑการใหคะแนน:  ตอบตัวเลือก ถูก 5 ขอ  

       คือเท็จจริง , ความเห็น , ความเห็น, เท็จจริง , ความเห็น ตามลำดับ ได 2 คะแนน 

         ตอบถูก 3 ขอ ใน 5       ได 1 คะแนน 

         ตอบถูก 2 ขอ หรือตอบถูก 1 ขอ หรือผิดทุกขอ หรือไมตอบ  ได 0 คะแนน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบปด  

จากบทความเรื่อง "แนวการสอนแบบตาง ๆ" กรุณาเรียงลำดับขั้นตอนการสอนจากที่กลาวถึงใน

บทความใหถูกตองตามลำดับเหตุการณ 

ขอความ ลำดับเหตุการณ 
1. เด็กเริ่มยกศีรษะและสบตาผูดูแล  
2. เด็กเริ่มเดินและว่ิงไดดวยตนเอง  
3. เด็กเริ่มเขาใจบทบาททางสังคมและสรางมิตรภาพกับเพื่อน  
4. เด็กสามารถอาน เขียน และคิดวิเคราะหขอมูลพื้นฐานได  

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2, 4, 1, 3 
กระบวนการอาน: การวิเคราะหและลำดับเหตุการณ 

สถานการณ: บรบิทการอานเพื่อการศึกษา 

แหลงท่ีมา: เน้ือเรื่องเดียว 

รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบตอเน่ือง 

ประเภทของเนื้อเร่ือง: บอกเลาเหตุการณ 

ลักษณะขอสอบ: แบบเติมคำตอบแบบปด 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: เรียงลำดับเหตุการณจากเรื่องที่อาน 

เกณฑการใหคะแนน:  ตอบตัวเลือกถูก 4 ขอ ตามลำดับ 2, 4, 1, 3  ได 1 คะแนน 

              คำตอบอื่นหรือไมตอบ      ได 0 คะแนน  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปด 

พัฒนาการของเด็กในชวงวัยกอนเรียน (3-6 ป) มีความสำคัญอยางไรตอการเตรียมพรอมในการเขาสู

ระบบการศึกษา? จงอธิบายและยกตัวอยางประกอบ 

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : พัฒนาการของเด็กในชวงวัยกอนเรียน (3-6 ป) มีความสำคัญอยางย่ิงตอ
การเตรียมความพรอมในการเขาสูระบบการศึกษา เพราะเปนชวงที่เด็กเริ่มพัฒนาทักษะทางสังคม การ
สื่อสาร และการเรียนรูผานการเลนและการทดลอง เด็กในวัยนี้จะสามารถเรียนรูการทำงานรวมกับผูอื่น 
เชน การแบงปน การรอคอย และการทำงานเปนทีม ซึ่งเปนทักษะสำคัญสำหรับการเรียนในหองเรียน 
 เชน การที่เด็กไดเลนกับเพื่อนในสนามเด็กเลนชวยใหพวกเขาเรียนรูกฎกติกาและการแกไขความ
ขัดแยง นอกจากน้ี การทำกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการวาดภาพหรือระบายสีจะชวยพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก
และเสริมสรางสมาธิ ซึ่งจะมีประโยชนตอการเขียนและการอานในอนาคต 
กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพื่อการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบตอเน่ือง 
ประเภทของเนื้อเร่ือง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบแบบเปด 
ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อาน 

เกณฑการใหคะแนน:  ตอบถูกตองกับขอมูล หรือใกลเคียง หรือกระทัดรัด  ได 1 คะแนน 

              ตอบเกี่ยวกับเรื่องอื่นที่ไมเกี่ยวกับคำถาม หรือไมตอบ ได 0 คะแนน  

 

คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ  

คุณคิดวาการสนับสนุนพัฒนาการของเด็กในชวงวัยตาง ๆ ควรเนนที่ดานใดมากที่สุด? เพราะเหตุใด?  

คำตอบ................................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : การสนับสนุนพัฒนาการดานสังคมควรเนนมากที่สุด เพราะจะชวยใหเด็ก
เรียนรูการปรับตัวในสภาพแวดลอมใหม เชน การอยูรวมกับผูอื่นในโรงเรียน การแบงปน และการเขาใจ
กฎกติกาทางสังคม ซึ่งมีผลตอการพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ ในระยะยาว 

นอกจากน้ี การสนับสนุนดานภาษา เชน การอานหนังสือหรือพูดคุยกับเด็ก จะชวยพัฒนาแนวคิดและ
ความสามารถในการสื่อสาร ซึ่งมีความสำคัญตอการเรียนรูในอนาคต 
กระบวนการอาน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ: บริบทการอานเพื่อการศึกษา 
แหลงท่ีมา: เน้ือเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเร่ือง: แบบตอเน่ือง 
ประเภทของเนื้อเร่ือง: บอกเลาอธิบายเหตุผล   
ลักษณะขอสอบ: เติมคำตอบแบบอิสระ 



 

ความสอดคลองตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อาน 

เกณฑการใหคะแนน:  ตอบถูกตองกบัขอมูล หรือหรอืแสดงถึงความเขาใจ 

  ในบทความหรอืกระทัดรัด    ได 1 คะแนน 

              ตอบเกี่ยวกับเรื่องอื่นที่ไมเกี่ยวกับคำถาม หรือไมตอบ ได 0 คะแนน  

 

 

 


