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ช่ือเรื่อง 
มือถอืทำให้สมาธิสั้น  อย่าปล่อยลูกติดมือถอื  

องค์ประกอบบทอ่าน (บทความ /สถานการณ์ / สารสนเทศ / กระทู้ / ป้ายประกาศ / บทละคร) 
1.ชื่อเรื่อง “มือถอืทำให้สมาธิสั้น   อย่าปลอ่ยลูกติดมอืถือ”  
2. ท่ีมา : https://www.posttoday.com/politic/report/536844  
3. ผู้เขียน / ผู้แต่ง / เจ้าของ เรียบเรียงโดย บรษิัทเกร๊ต อสีเทอร์น ดรั๊ก จำกัด 
4. วัน / เดือน / ปี (เผยแพร่ แต่ง )  27 มิ.ย. 67  

 
 

 

 

 

 

 

     คงปฏิเสธไม่ได้ว่ามือถอืเป็นอปุกรณ์สำคัญท่ีกลายเป็นสว่นหนึ่งในตัวช่วยเลี้ยงลูกสมัยนี้ พ่อแม่หลายคนเห็นลูกเล่นมือถือ 
ดูมือถือได้ พูดตามในมือถือได้ อาจจะคิดว่ามือถอืชว่ยใหล้กูเก่ง ฉลาดข้ึน แต่จริงๆ แล้ว มือถือทำให้สมาธสิั้น ได้ 

สมาธิสัน้ (ADHD-Attention Deficit Hyperactivity Disorder) คือ ภาวะผิดปกตทิางจิตเวชที่ส่งผลให้มีสมาธิสัน้
กว่าปกติ ขาดการควบคุมการเคลื่อนไหว ทำให้มีลักษณะอาการซุกซน วอกแวกง่าย ไม่เคยอยู่นิ่ง เวลาที่พูดด้วยจะไม่ตั้งใจฟัง
และเก็บรายละเอียดไม่ค่อยได้ ขาดความรับผิดชอบ พบได้ค่อนข้างบ่อยในเด็กท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 3 – 7 ปี 
มาดูกันว่ามือถอืมีผลอย่างไรบ้างตอ่สมองของลูกนอ้ย 

– มอืถอืทำให้สมาธิสั้น ส่งผลต่อสมอง  
     ในเด็กเล็ก โดยเฉพาะช่วงก่อนเข้าเรียน เป็นช่วงท่ีเด็กมีภาวะสมาธิสั้นติดตัวกันอยู่แล้ว คือไม่อยู่นิ่ง ไม่สามารถอดทนอยู่
กับอะไรได้นาน ๆ แต่การเลี้ยงดูมีผลต่อสมาธิของเด็ก จะมีสมาธิดีข้ึนหรือแย่ลง อยู่ที่สิ่งแวดล้อมการเลี้ยงดู เป็นสำคัญ 
     การให้ลูกเล่นมือถือ แท็บเล็ต หรือดูทีวี ในช่วงก่อน 2 ขวบ เป็นประจำ แสงที่วูบวาบผ่านหน้าจอ คลื่นความถี่จอภาพ 
จะทำให้สายตาของเด็กต้องโฟกัสความเคลื่อนไหวของภาพตลอดเวลา สามารถทำให้เกิดอาการสมาธิสั้น ทำให้ความสนใจ และ
ความจำลดลง เนื่องจากสมองลดการสื่อประสาทไปยังสมองส่วนหน้า ทำให้เด็กไม่สามารถที่จะให้ความสนใจและเรียนรู ้ได้ 
กระตุ้นให้เด็กมี อาการสมาธิสั้นเพิ่มข้ึน 
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– มอืถอืส่งผลใหพ้ฤติกรรมกา้วรา้ว 
พ่อแม่หลายคนหยิบยื่นมือถือให้ลูกเล่น โดยท่ีไม่ได้คิดอะไร แต่ถ้าให้ลูกใช้มือถือ ดูคลิป เล่นเกม โดยท่ีไม่มีกติกา หรือ

กำหนดเวลา อาจทำใหลู้กติดมือถือ แล้วพฤติกรรมเปลี่ยนเป็นเด็กท่ีหุนหันพลันแล่นเพิ่มข้ึน ก้าวร้าว ความสามารถในการในการ
ควบคุมตนเองลดลง เช่น การร้องอาละวาดเมื่อหา้มไม่ให้เลน่มือถือ ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการไม่มีกติกามาคุยกันตั้งแต่แรก รวมท้ัง
เนื้อหาท่ีอยู่ในมือถอืสว่นใหญจ่ะรวดเร็ว ทันใจ กด ๆ จิ้ม ๆ ไม่ต้องรอนาน ทำใหลู้กไม่รู้จกัการอดทนรอคอย กลายเปน็เด็ก
หงุดหงิดง่าย ก้าวรา้ว 

– มอืถอืทำให้พฒันาการลา่ช้า 
เด็กเล็ก ๆ ควรได้ออกไปวิ่งเลน่เพื่อส่งเสริมพัฒนาการร่างกายให้แข็งแรง โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ท่ีจำเป็นในการ

เคลื่อนไหว ถ้าเด็ก ๆ เอาแต่เล่นมือถืออย่างเดียว จะทำใหไ้ม่ได้เคลื่อนไหวอย่างเต็มท่ี พฒันาการร่างกายไม่สมบูรณ์แข็งแรง 
สมองไม่ได้ปลอดโปรง่ ไม่ได้สูดอากาศนอกบ้าน รวมท้ังสง่ผลเสียต่อสายตา การมองเหน็ด้วย เด็กหลายคนสายตาสั้นก่อนวัยอัน
ควร หรือมีปญัหาการมองเหน็ 

รู้หรอืไม!่  
• พ่อแม่ต้องทำงานนอกบ้าน และมีเวลาให้ลูกเพียงแค่ วันละ 4 ชั่วโมง 
• พ่อแม่ถึง 60% ให้ลูกเล่นแท็บเล็ต โทรศัพท์มือถือ ตั้งแต่อายุน้อยกวา่ 3 ขวบ 
• พ่อแม่ 20% ท่ีซื้อแท็บเล็ตใหลู้กต้ังแต่อายุ 8 ขวบ 
• พ่อแม่ กว่า 50% ให้ลูกเล่นแท็บเล็ตตามลำพงั 

 
 
 
 

 

 

 

 

                                         

 

 
คำแนะนำ ให้ลูกใช้มอืถอือย่างไรให้เหมาะสม 
– ไมค่วรให้เด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี เล่นมือถอื  ดูทีวี หรือถ้าสุดวิสัยจริง ๆ อาจจะให้ดูใหน้้อยที่สุด ในเวลาที่จำเป็นจรงิ ๆ 
– พยายามไม่ใช้มอืถอืเล้ียงลูก เช่น เวลาใหลู้กกินข้าว เพราะทำให้ลูกไม่มีสมาธิในการกิน และใชเ้วลากินข้าวนาน

เกินไป ขาดวินัย และสร้างนสิัยการกินท่ีไม่ดี กลายเป็นเดก็กินยาก 
– มีกติกาให้กบัลูก ว่าเล่นมือถือได้ตอนไหนบ้าง เช่น หลังทำการบ้านเสรจ็ ในแต่ละวันเล่นได้ก่ีนาที ก่ีชั่วโมง 
– ใช้เวลาอยู่กับลูกเยอะ ๆ ทดแทนการเล่นมือถือ เด็กแค่ต้องการ “เล่น” เท่านั้น ถ้าพ่อแม่ชวนลูกเล่น พาลูกเล่น ลูก

จะไม่ติดมือถือแน่นอน 
– เปน็ตัวอย่างที่ดีให้ลูก เวลาอยู่ต่อหน้าลูก พ่อแม่ก็ไม่ควรจดจ่ออยู่กับมือถือจนเกินพอด ี
– ชวนลูกอา่นนทิาน อ่านหนังสือ พาลูกไปทำกิจกรรมนอกบ้าน 



                                                                                                                                                    T024998    นางประภารตัน ์  สง่างาม
  

กำหนดระยะเวลาการดทูีว ีเล่นมือถอืของลูก 
- ช่วงอายุ 0-2 ป ีไม่ควรให้ดูทีวี หรือดูมือถือเลย 
- ช่วงอายุ 3-5 ป ีเวลาที่พอเหมาะคือ วันละ 1 ชัว่โมง ให้ดูทีวีรายการท่ัวไป ไม่มีเนือ้หารุนแรง หรอื อาจจะ 

ให้เล่นมือถือได้บ้าง แต่พอ่แม่ควรดู หรือ เล่น พูดคุย ไปพรอ้มกับลูกด้วย 
- ช่วงอายุ 6-12 ปี เวลาท่ีพอเหมาะคือ วันละ 2 ชัว่โมง ใหดู้ทีวีรายการท่ัวไปท่ีมีเนือ้หาไม่รุนแรง ให้ใช้มอื 

ถือได้เอง รวมท้ังให้เล่นเกมต่าง ๆ ได้ แต่ต้องเลือกเกมท่ีไม่มีเนื้อหารุนแรง พ่อแม่อาจจะต้องเป็นเพื่อนเล่นไปกับลกูด้วย 
 
คำถามที ่1 แบบเลือกตอบ (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

 คำถาม การใช้โทรศัพท์มือถือมากเกินไปสามารถส่งผลตอ่พัฒนาการด้านใดของเด็ก? 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
2. สายตาสั้น 
3. สมาธิสั้น 
4. ความคิดสร้างสรรค์ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอา่นเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนือ้เรื่อง: แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลอืกตอบ 
ความสอดคลอ้งตัวชีว้ัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

คำถามที ่2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถาม จากบทความ เรือ่ง  มือถอืทำให้สมาธิสั้น  อย่าปล่อยลูกติดมือถอื  
ข้อความเหลา่นี้เป็นข้อเท็จจรงิ หรือความคิดเหน็ จงเลอืก ข้อเท็จจริง หรอื ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ข้อความนี้ข้อใดเป็นข้อเท็จจรงิหรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 

หากเด็กใช้โทรศัพท์มือถือเปน็เวลานานทุกวัน โดยไม่ได้มีการกำหนดเวลา
หรือพักการใช้งาน อาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ 

  

หากเด็กใช้โทรศัพท์มือถือเพือ่เล่นเกมหรือดวูิดีโอกอ่นนอนทุกคืนเด็กอาจมี
การนอนหลับท่ีไม่เต็มท่ีและอาจรู้สึกงว่งในตอนเชา้ 

  

เด็กอาจมีสมาธิลดลงและไม่ได้รับประโยชน์จากการเรียนหากเด็กใช้
โทรศัพท์มือถือเกินความจำเป็น 

  

หากผู้ปกครองกำหนดเวลาให้เด็กใช้โทรศัพท์มือถือได้ไม่เกินวันละ 1 ชัว่โมง 
แต่เด็กยังคงพยายามขอลงเวลาใช้งานเพิ่มข้ึน ผู้ปกครองควรอธิบายเหตุผลที่
ไม่ควรใช้โทรศัพท์มากเกินไป และเสนอกิจกรรมอื่นๆ ให้เด็กทำ 

  

จากบทความน้ี การยอมให้เดก็เล่นโทรศัพท์มือถือนาน ๆ เป็นการทำให้เด็ก
อยู่นิ่งขึ้น 
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เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อเท็จจริง, ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น,ความคิดเห็น,ความคิดเห็น 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอา่นเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนือ้เรื่อง: แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลอืกตอบเชงิซ้อน 
ความสอดคลอ้งตัวชีว้ัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
 

คำถามที ่3 แบบเติมคำตอบแบบปดิ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 
 

คำถาม อ่านข้อความดา้นลา่งและใส่ตวัเลขตามลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเรือ่ง มอืถือทำให้สมาธิสั้น  อย่าปลอ่ยลูกติดมือถอื 
 

1. การใช้โทรศัพท์มือถือมากเกนิไปสามารถทำให้เด็กมีปัญหาเก่ียวกับ _____ในการเรียนและกิจกรรมต่างๆ 
2. เมื่อเด็กใช้โทรศัพท์มือถือเปน็เวลานานๆ โดยไม่พัก อาจทำให้เกิดอาการ _____หรือรู้สกึไม่สามารถจดจ่อกับสิ่งอื่นๆ ได้ 
3. การทีเ่ด็กติดโทรศัพท์มือถือจะส่งผลต่อพัฒนาการด้าน _______ เนื่องจากเด็กไม่สามารถเรียนรู้หรอืสื่อสารกับผูอ้ื่นได้

อย่างเต็มท่ี 
4. การใช้โทรศัพท์มือถือในเวลากลางคืนก่อนนอนอาจทำใหเ้ด็ก _______ และส่งผลตอ่คุณภาพการนอน 
5. การใช้โทรศัพท์มือถือมากเกนิไปในช่วงท่ีเด็กควรใช้เวลารว่มกับครอบครัวอาจทำใหเ้กดิ _______ ภายในครอบครวั 
6. เพื่อปอ้งกันไม่ให้เด็กติดโทรศพัท์มือถือ ผู้ปกครองควรกำหนด _______ และควบคุมการใช้โทรศัพท์อย่างเหมาะสม 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบข้อท่ี : 1  สมาธิ 
         คำตอบข้อท่ี : 2  สมาธิสั้น 
         คำตอบข้อท่ี : 3  สังคม 
         คำตอบข้อท่ี : 4  นอนไม่หลับ 
         คำตอบข้อท่ี : 5  ความห่างเหิน 
         คำตอบข้อท่ี : 6  เวลา 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอา่นเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนือ้เรื่อง: แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคลอ้งตัวชีว้ัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
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คำถามที ่4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถาม  วธิีการที่ใหลู้กใช้มือถืออย่างไรให้เหมาะสม 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :  
- ไม่ควรใหเ้ด็กอายุตำ่กว่า 2 ปี เล่นมือถือ  ดูทีวี หรอืถ้าสดุวิสัยจริง ๆ อาจจะให้ดใูห้นอ้ยที่สุด ในเวลาที่จำเป็นจริง    
– พยายามไม่ใช้มือถือเลี้ยงลกู เช่น เวลาให้ลูกกินข้าว เพราะทำให้ลูกไม่มีสมาธใินการกิน และใชเ้วลากินข้าวนานเกนิไป 

ขาดวินัย และสร้างนสิัยการกินท่ีไม่ดี กลายเป็นเด็กกินยาก 
– มีกติกาให้กับลูก ว่าเล่นมือถือได้ตอนไหนบ้าง เช่น หลังทำการบ้านเสรจ็ ในแต่ละวันเล่นได้ก่ีนาที ก่ีชั่วโมง 

          – ใชเ้วลาอยู่กับลูกเยอะ ๆ ทดแทนการเล่นมือถอื เด็กแค่ต้องการ “เล่น” เทา่นั้น ถ้าพ่อแม่ชวนลูกเล่น พาลูกเล่น ลูกจะ
ไม่ติดมือถือแน่นอน 
          – เป็นตวัอย่างท่ีดีใหลู้ก เวลาอยู่ตอ่หน้าลูก พอ่แม่ก็ไม่ควรจดจ่ออยู่กับมือถือจนเกินพอด ี
          – ชวนลูกอ่านนิทาน อ่านหนังสอื พาลูกไปทำกิจกรรมนอกบ้าน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอา่นเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนือ้เรื่อง: แบบตอ่เนือ่ง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชงิซ้อน 
ความสอดคลอ้งตัวชีว้ัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

คำถามที ่5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับการเล่นโทรศัพท์มือถือเป็นเวลานาน 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี :    การเล่นโทรศัพท์มือถือเปน็เวลานานอาจส่งผลเสียตอ่การเรยีน สุขภาพ และการมีสมาธิ แต่ก็ยัง
เห็นว่าโทรศัพท์มือถือมีประโยชน์ในบางแง่มุม เช่น การศึกษาและการเชือ่มต่อกับข้อมลูต่างๆ บางครั้งโทรศัพท์มือถือก็มี
ประโยชน์ เช่น ชว่ยในการหาข้อมูลหรือเรียนออนไลน์ แต่ถ้าเล่นมากเกินไปมันทำให้เราเสียสมาธิและทำใหเ้ราไม่มีเวลาไปทำ
กิจกรรมอื่นๆ ท่ีสำคัญ 

 

 

 


