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  บัวหิมะ (Snow lotus = Saussurea involucrata) อาจเรียกว่า บัวหิมะพันปี, บัวหิมะหมื่นปี เป็น

สมุนไพร   ชนิดพิเศษของจีน สูงค่า และหายากย่ิง บัวหิมะเติบโตในร่องหิน โขดหิน และไหล่ภูเขาสูงท่ีมีอากาศ

เย็นจัดหรือบริเวณที่ราบสูงมีหิมะปกคลุมทั้งปี เช่น บริเวณเทือกเขาเทียนซาน (เทียนซัน Tianshan) เทือกเขา

คุนหลุน (คุนลุน, คุนลุ้น)  และเทือกเขาอัลไต ในเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูร ซ่ึงเรียกว่า บัวหิมะซินเจียง 

(Xinjiang Snow Lotus หรือ Xuehehua) ในหนังจีนกําลังภายในหลายเรื่อง บัวหิมะถือเป็นยาวิเศษช่วย

สลายสารพิษ จอมยุทธ์ต้องด้ันด้นไปหาด้วยความลําบากลําบน 

  บัวหิมะเติบโตในบริเวณที่สูงกว่าระดับนํ้าทะเล 3000-4000 เมตรขึ้นไปซึ่งแม้ในฤดูร้อนภูเขาก็ยังมี

หิมะปกคลุม บัวหิมะเติบโตอย่างช้า ๆ แต่ทนทานมาก โดยปกติเมล็ดของบัวหิมะเพียง 5% เท่านั้นที่เติบโตจน

ออกดอกได้ และใช้เวลา 3 ปีกว่าจะเก็บเกี่ยว ดอกบัวหิมะบานช่วงเดือนกรกฎาคมและสิงหาคมของทุกปี ดอก

เป็นสีขาวหรือเขียวอ่อน ดูคล้ายดอกบัวขนาดใหญ่ เบ่งบานท้าทายลมและหิมะ ส่งกลิ่นหอมอบอวลไปท่ัว 

เนื่องจากเติบโตในบริเวณอากาศหนาวเย็นมาก ดอกบัวหิมะจึงมีรสขมเล็กน้อย ในปัจจุบันบัวหิมะใช้ทํายา 

ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เสริมความงามกว่า 50 ชนิด มีสรรพคุณหลายประการเช่น ช่วยป้องกัน

อาการไข้ ขับสารพิษ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุการเป็นโรครูมาตอยด์ ฟื้นฟูสภาพไต และเป็นยาอายุวัฒนะ 

ปรับความสมดุลย์หยิน-หยางของร่างกาย บํารุงเลือด โดยเฉพาะสตรีที ่ประจําเดือนมาไม่ปกติ หรือปวด

ประจําเดือนบ่อย รักษาแผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก ไฟไหม้ตามร่างกาย ฝ้า ตกกระ กลาก เกลื้อน แมลงสัตว์กัด

ต่อย รวมไปถึง ฮ่องกงฟุต และริดสีดวงทวาร อีกทั้งช่วยบํารุงผิวพรรณ โดยมีผลิตภัณฑ์ทั้งที่เป็นแบบบริสุทธ์ิ 

100% หรือนําไปผสมกับตัวยาอ่ืน ๆ 

  จีนส่งออกบัวหิมะมากกว่าปีละ 5 ล้านดอก มีบริษัทในซินเจียงทําธุรกิจเกี่ยวกับบัวหิมะกว่า 100 แห่ง 

ซึ่งทุกแห่งต้องมีใบอนุญาตจากรัฐบาล และเนื่องจากความต้องการสูงมาก แต่ปริมาณบัวหิมะเริ่มน้อยลงเรื่อย 

ๆ รัฐบาลจีนจึงควบคุมการเก็บดอกบัวหิมะอย่างเข้มงวด รวมทั้งพยายามหาวิธีอนุรักษ์และขยายพื้นที่การปลูก

มากขึ้น โดยเมื่อไม่กี่ปีที่ผ่านมาหน่วยงานของรัฐเริ่มเพาะบัวหิมะในห้องแล็บก่อนจะนําไปปลูกในร่องหิน อัตรา

การรอดของบัวหิมะแบบน้ีสูงกว่า 90% ซ่ึงในอนาคตอาจทําให้จีนสามารถผลิตบัวหิมะได้มากกว่าในปัจจุบัน 

 

ท่ีมา : http://www.chinesemuslimthailand.com/printable.php?id=490 
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คําถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คําถาม) 

 คําถาม หากอยากจะไปชมดอกบัวหิมะบานท่ีประเทศจีน จะต้องไปในช่วงใด 

1. หลังเดือนมกราคมถึงก่อนเดือนมีนาคม 
2. หลังเดือนตุลาคมถึงก่อนเดือนธันวาคม 
3. หลังเดือนมิถุนายนถึงก่อนเดือนกันยายน 
4. ได้ตลอดท้ังปี 

เฉลย/แนวคําตอบ คําตอบท่ี : หลังเดือนมิถุนายนถึงก่อนเดือนกันยายน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 

คําถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คําถาม) 

คําถาม จากบทความข้างต้น นักเรียนโปรดระบุสาเหตุท่ีบัวหิมะลดปริมาณลงเร่ือย ๆ 

1. อุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปไม่เหมาะกับการเจริญเติบโตของบัวหิมะ 
2. บัวหิมะได้รับความนิยมสูง 
3. มีการเก็บบัวหิมะเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
4. รัฐบาลให้ลดจํานวนบัวหิมะในธรรมชาติ 
 

เฉลย/แนวคําตอบ คําตอบท่ี : มีการเก็บบัวหิมะเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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คําถามท่ี 3 แบบเติมคําตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คําถาม) 

คําถาม ภูเขาท่ีซินเจียงถูกปกคลุมด้วยหิมะเพราะสาเหตุใด 

คําตอบ เหล่านางฟ้าจะโปรยดอกบัวหิมะลงมา ทําให้ภูเขาท่ีซินเจียงถูกปกคลุมด้วยหิมะ 

เฉลย/แนวคําตอบ : เหล่านางฟ้าจะโปรยดอกบัวหิมะลงมา ทําให้ภูเขาท่ีซินเจียงถูกปกคลุมด้วยหิมะ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: เติมคําตอบ 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 

คําถามท่ี 4 แบบเติมคําตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คําถาม) 

คําถาม จากข้อมูลเพ่ิมเติมข้างต้น คําว่า “ปลาสนาการ” ควรจะมีความหมายว่าอย่างไร 

เฉลย/แนวคําตอบ : คําตอบอ้างถึง ความไม่มี เช่น หายไป, หมดไป, ส้ินไป, สาบสูญ สูญหาย  

            ไม่ได้คะแนน ตอบโดยอ้างถึงคําอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวข้อง หรือกว้างเกิน หรือไม่ตอบ เช่น  

            ไหว้, นมัสการ 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: เติมคําตอบตอบเชิงซ้อน 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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คําถามท่ี 5 แบบเติมคําตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คําถาม) 

คําถาม เพราะเหตุใดพืชดังกล่าวจึงได้ช่ือว่า “บัวหิมะ” 

เฉลย/แนวคําตอบ คําตอบท่ี : อบโดยอ้างถึงสภาพแวดล้อม,ภูมิอากาศว่า บัวหิมะเติบโตบริเวณไหล่ภูเขา 

     สูงท่ีมีอากาศเย็นจัด หรือบริเวณท่ีราบสูงมีหิมะปกคลุมท้ังปี เช่น บัวหิมะ 

     เจริญเติบโตในท่ีท่ีมีหิมะตกตลอดท้ังปี บัวหิมะชอบอากาศท่ีเย็นจัด มีหิมะ 

     ท้ังปี 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพ่ือการศึกษา 

แหล่งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบต่อเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข้อสอบ: เติมคําตอบ 

ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสําคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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