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ชื่อเร่ือง โรคตากุ้งยิง 

  

 

 

โรคตากุ้งยิง (Hordeolum)   เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย  โดยมักเกิดบริเวณเปลือกตาด้านบน

และเปลือกตาด้านล่าง  ทำให้มีอาการเจ็บปวดตรงที่เป็นตุ่มหรือหนอง  ซึ่งนอกจากการใช้ยาปฏิชีวนะ  การ

เจาะหนองท่ีอยู่บริเวณเปลือกตาออกก็เป็นอีกวิธีที่ทำให้การอักเสบหายได้เร็วขึ้น 

ปัจจัยเสี่ยงหรือสาเหตุที่ทำให้เกิดตากุ้งยิง ได้แก่ 

• สัมผัสดวงตาด้วยมือท่ีไม่สะอาด 
• การใส่คอนแทคเลนส์ 
• โรคเปลือกตาอักเสบ 
• ใช้เครื่องสำอางท่ีไม่สะอาดหรือล้างเครื่องสำอางไม่หมด 
• เคยมีประวัติเป็นตากุ้งยิงมาก่อน 
• ภูมิคุ้มกันร่างกายลดลง เช่น เป็นโรคเบาหวาน 
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การรักษาโรคตากุ้งยิงโดยวิธีการเจาะหนองที่เปลือกตา 

• เพื่อลดการเกิดความผิดรูปร่างของเปลือกตา (แผลสวยกว่าปล่อยให้แตกเอง) 
• เพื่อช่วยให้การอักเสบหายเร็วขึ้น 

 
กรณีที่ไม่พบหนองชัดเจน  อาจเริ่มต้นการรักษาโดยการให้ยาปฏิชีวนะ  ทั้งยาหยอดตาและยาป้าย  

รวมทั้งยารับประทาน  แต่หากหนองไม่ยุบแนะนำเจาะออก เพราะถ้าไม่ยุบแล้วปล่อยเรื้อรังอาจเกิดผลกระทบ

รุนแรง เป็นแผลลักษณะคล้ายก้อนเนื้องอกที่เปลือกตา (เกิดจากการที่หนองแตกเอง)  ซึ่งต้องมาผ่าตัดแก้

ภายหลังและทำให้เป็นแผลเป็นตามมา 

ขั้นตอนในการเจาะหนอง 

1. หยอดยาชา 2-3 ครั้ง  ท่ีตาข้างท่ีจะทำการเจาะ (เพื่อเตรียมการเจาะหนองภายใต้เครื่องมือปลอดเช้ือ
โรค) 

2. ฉีดยาชาลงบนผิวเปลือกตา บริเวณใกล้เคียงกับตุ่มหนองอย่างเบามือและเลือกใช้เข็มเบอร์เล็กสุด 
3. เมื่อแพทย์ทดสอบว่ามีอาการชาเรียบร้อย  จึงดำเนินการเจาะเอาหนองออก  (โดยวิธีปราศจากเช้ือ) 
4. หลังจากเจาะหนองเรียบร้อยใส่ยาฆ่าเช้ือและตามด้วยปิดตาแน่น  ประมาณ 2 ช่ัวโมง  (เพื่อหยุดเลือด

จากแผล)  หากผู้ป่วยขับรถมา  อาจปิดตาแน่นเพียง 30 นาที – 1 ชั่วโมง  หลังจากนั้นค่อยเปิดผ้า
ออกได้  (ต้องไม่มีภาวะเลือดออกง่าย)  ถ้าเลือดหยุดไหลแล้วก็สามารถขับรถกลับบ้านได้เอง 

การปฏิบัติตัวก่อนทำการเจาะหนองที่เปลือกตา 

 งดยากลุ่มที่ทำให้เลือดออกง่าย  เช่นยาละลายลิ่มเลือด  กลุ่ม Warfarin  โดยงดก่อนทำการเจาะ

หนอง 7 วัน  เนื่องจากยากลุ่มดังกล่าวจะทำให้เกิดความเสี่ยงเลือดออกมากขณะเจาะหนองออก  หรือเลือด

หยุดช้า 

การปฏิบัติตัวหลังทำการเจาะหนองที่เปลือกตา 

• ใช้ชีวิต  ประกอบกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ  ระวังอย่าให้แผลโดนน้ำ  ประมาณ 2 วัน (ลด
ความเส่ียงต่อการติดเช้ือท่ีแผล) 

• หยอดยาและป้ายยาฆ่าเช้ือ  ตามแผนการรักษาของแพทย์  อย่างน้อย 7 วัน  หากยังพบการ
อักเสบ  ให้หยอดยาและป้ายยาเพิ่มอีก 7 วัน  รวมเป็น 14 วัน  (หากไม่แน่ใจให้กลับมาพบ
แพทย์เพื่อดอูาการ) 

• งดกีฬาทางน้ำ หรือกีฬาท่ีเหงื่อออกมากหรือโดนฝุ่น/ลมมาก  รวมทั้งกีฬาท่ีต้องออกแรงมาก
ประมาณ 7 วัน เนื่องจากอาจทำให้เกิดการติดเชื้อซ้ำหรือเลือดออก (เสียเวลาในการรักษา
เพิ่มขึ้น) 
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อาการข้างเคียงที่อาจพบได้ 

• เปลือกตามอาจเขียวช้ำจากการเจาะ 
• เกิดหนองช้ำ เนื่องจากการไม่รักษาความสะอาดหรือเช้ือจากหนองด้ือต่อยาฆ่าเช้ือ (เช้ือท่ีพบ

แต่ละคนแตกต่างกัน) 
• เกิดแผลเป็นบริเวณท่ีเจาะ (อาจเกิดจากผู้ป่วยมีลักษณะผิวที่มีแนวโน้มเป็นแผลเป็นง่าย และ

ในผู้ป่วยเบาหวาน มักพบว่ามีแนวโน้มแผลหายยากกว่าบุคคลท่ัวไป) 
• ผิวกระจกตาดำถลอก (เกิดได้น้อยมาก) สาเหตุจากปิดตาไม่สนิท/แน่นพอหรือผู้ป่วยเปิดตา

เองก่อนถึงเวลาเปิดแล้วปิดตาช้ำเอง ทำให้ผ้าปิดตาถูกับกระจกตาได้ ควรปิดตาตามเวลาท่ี
กำหนด  ควรให้เจ้าหน้าท่ีแผนกตาเป็นผู้ปิดตาให้ 

• ปวดตาจากแผลที่เจา  กรณีนี้สามารถทานยาแก้วปวดกลุ่ม Paracetamol ได้  กรณีที่ปวด
มากควรกลับมา พบแพทย์ 

หมายเหตุ  กรณีเจาะตากุ้งยิงในเด็กท่ียังไม่สามารถให้ความร่วมมือหรือกลัวมากแนะนำว่าควรดมยาสลบเพื่อ

ความปลอดภัย (ลดอุบัติการณ์การเกิดเข็มท่ิมตา ขณะฉีดยาชา) 

 

ที่มา  : บทความสุขภาพ โรงพยาบาลศิครินทร์ กรุงเทพ  
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คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ  

 คำถาม จากบทความข้างต้นข้อใดไม่ใช่สาเหตุของโรคตากุ้งยิง 

1. การสัมผัสดวงตาด้วยมือท่ีไม่สะอาด 
2. การใช้เครื่องสำอางไม่สะอาดหรือล้างไม่หมด 
3. การมีน้ำตาไหลตลอดเวลา 
4. การใส่คอนแทคเลนส์ 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3. การมีน้ำตาไหลตลอดเวลา 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
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คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถาม จากข้อความ เรื่อง “โรคตากุ้งยิง” ให้นักเรียนพิจารณาว่าข้อมูลท่ีกำหนดต่อไปเป็นจริงหรือไม่

โดยให้วงกลมล้อมรอบคำว่า “จริง” หรือ “ไม่จริง” 

ข้อมูลที่กำหนด จริง ไม่จริง 
1. โรคตากุ้งยิง เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย จริง ไม่จริง 
2. โรคตากุ้งยิงเป็นโรคติดต่อ จริง ไม่จริง 
3. โรคตากุ้งยิงควรเจาะหนองออกเพราะแผลจะสวยกว่าปล่อยให้
หนองยุบเอง 

จริง ไม่จริง 

4. โรคตากุ้งยิงมักระบาดในช่วงฤดูหนาว จริง ไม่จริง 
5. โรคเบาหวานเป็นภาวะแทรกซ้อนของโรคตากุ้งยิง จริง ไม่จริง 

 
เฉลย/แนวคำตอบ  

ข้อมูลที่กำหนด จริง ไม่จริง 
1. โรคตากุ้งยิง เกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรีย จริง ไม่จริง 
2. โรคตากุ้งยิงเป็นโรคติดต่อ จริง ไม่จริง 
3. โรคตากุ้งยิงควรเจาะหนองออกเพราะแผลจะสวยกว่าปล่อยให้
หนองยุบเอง 

จริง 
ไม่จริง 

4. โรคตากุ้งยิงมักระบาดในช่วงฤดูหนาว จริง ไม่จริง 
5. โรคเบาหวานเป็นภาวะแทรกซ้อนของโรคตากุ้งยิง จริง ไม่จริง 

 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
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คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

คำถาม จากข้อมูล ให้นักเรียนเขียนแนวทางการปฏิบัติตัวหลังทำการเจาะหนองท่ีเปลือกตามา 2 ข้อ 

คำตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………….………………………………………………………………………………………………

……….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 
• ใช้ชีวิต  ประกอบกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ  ระวังอย่าให้แผลโดนน้ำ  ประมาณ 2 วัน (ลด

ความเส่ียงต่อการติดเช้ือท่ีแผล) 
• หยอดยาและป้ายยาฆ่าเช้ือ  ตามแผนการรักษาของแพทย์  อย่างน้อย 7 วัน  หากยังพบการ

อักเสบ  ให้หยอดยาและป้ายยาเพิ่มอีก 7 วัน  รวมเป็น 14 วัน  (หากไม่แน่ใจให้กลับมาพบ
แพทย์เพื่อดอูาการ) 

• งดกีฬาทางน้ำ หรือกีฬาท่ีเหงื่อออกมากหรือโดนฝุ่น/ลมมาก  รวมทั้งกีฬาท่ีต้องออกแรงมาก
ประมาณ 7 วัน เนื่องจากอาจทำให้เกิดการติดเช้ือซ้ำหรือเลือดออก (เสียเวลาในการรักษา
เพิ่มขึ้น) 

     
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
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คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม หากเพื่อนของนักเรียนมีอาการคล้ายเป็นโรคตากุ้งยิง และแกล้งเพื่อนโดยการขยี้ตาของตนเอง

แล้วนำมาป้ายใบหน้าเพื่อนในห้อง นักเรียนจะมีวิธีการตักเตือนเพื่อนให้รู ้ถึงโทษของการกระทำดังกล่าว

อย่างไร 

คำตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………….………………………………………………………………………………………………

……….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : บอกเพื่อนให้ทราบถึงอาการดังกล่าวที่เพื่อนเป็นว่ามีอาการคล้ายเป็นโรคตา
กุ้งยิง ซึง่ถ้ามีหนองอาจทำให้หนองแตกและติดเช้ืออันตราย ถึงขั้นตาอักเสบรุนแรงหรือมองไม่เห็น  และ
เพื่อนไม่ควรกระทำพฤติกรรมดังกล่าวเพราะจะทำให้คนอื่นป่วยเป็นโรคตากุ้งยิงได้ 
 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
8 แบบฟอร์มการสร้างแบบทดสอบประเมินความฉลาดรู้ด้านการอ่าน  C03D000729 นางอรพรรณ สุขเรือน 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างนอ้ย 1 คำถาม) 

 

 

จากค ากล่าวขา้งตน้ นักเรยีนมคีวามคดิเหน็อยา่งไร ท าไมจงึคดิเช่นนัน้ ใหเ้หตุผลประกอบการ
อธบิาย 

1. ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมาย × ลงในวงเลบ็หนา้ขอ้ความทีต่รงกบัความคดิเหน็ เพยีง 1 ขอ้ พรอ้มบอก
เหตุผลสนับสนุนความคดิเหน็ 

( ) เหน็ดว้ย    ( ) ไม่เหน็ดว้ย    ( ) เหน็ดว้ยและไม่เหน็ดว้ย 
 

เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วย 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 
................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 
 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ไม่เห็นด้วยเพราะคำกล่าวนี้ อาจจะเป็นเพียงแค่อุบายท่ีผู้ใหญ่ต้องการสอน
ไม่ใหเ้ด็กแอบดูคนเข้าห้องน้ำ  เพราะโรคตากุ้งยิงเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ซึ่งเป็นโรคท่ีเราต้องรักษาความ
สะอาดส่ิงต่างก่อนท่ีจะมาสัมผัสดวงตาของเรา 
 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ป.3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่านเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

 

“ถ้าใครเป็นโรคตากุ้งยิง เพราะไปแอบดูคนเข้าห้องน้ำ” 

 


