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ชื่อเร่ือง ไลโคปีน 

 

                                  https://www.skintec1.com/content/14657/ไลโคปีนและคุณสมบัติพเิศษ 

            มะเขือเทศมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Lycopersicon esculentum Mill. อยู่ในวงศ์ SOLANACEAE  ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์คือ เป็นไม้ล้มลุกฤดูเดียว สูงได้ถึง 2 ม. ใบเดี่ยวเรียงสลบั รูปไข่ถึงรูปขอบขนาน ขอบใบเว้าลกึดูคล้ายเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก ดอกช่อออกที่ซอกใบ กลีบดอกสเีหลืองเช่ือมติดกันเป็นรูปกรวย ผลสดรูปทรงกลมหรือรปูทรงกระบอก 
ผิวเรียบหรือเป็นร่องตามยาว 
           เมื่อยังอ่อนอยู่มสีีเขียว และเปลี่ยนเป็นสีแดง ชมพสู้มหรือเหลืองเมื่อสุก เมล็ดรูปไข่สีน ้าตาลอ่อนแบน มีได้ถึงผล
ละ 250 เมล็ด สรรพคุณตามต้ารายาไทยระบุว่าใบ ใช้รักษาหน้าเกรียมเนื่องจากถูกแดดเผา ผล ใช้เป็นยาระบาย ช่วยให้
เจริญอาหาร แก้กระหายน ้า แก้ไฟไหม้น ้าร้อนลวก ช่วยย่อยอาหาร และใช้ฟอกเลือด 
            น ้ามะเขือเทศที่คั นใหม่ๆ สามารถใช้ท้าความสะอาดผิว ท้าให้ผิวนุ่มเนียน จึงนิยมน้ามะเขือเทศมาพอกหน้า และ
ปัจจุบันกม็ีการใช้น ้ามะเขือเทศเป็นส่วนผสมในเครื่องส้าอางด้วย ในมะเขือเทศมีกรดอินทรีย์ น ้าตาล วิตามิน A, B, C และ
สารส้าคัญในกลุ่มแคโรทีนอยด์อย่างไลโคปนี (lycopene) ที่ท้าให้มะเขือเทศมีความโดดเด่นเหนือพืชผักอื่นๆ 
           การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาระบุว่า มะเขือเทศและสารส้าคัญต่างๆ โดยเฉพาะสารไลโคปนี มีฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ ชะลอความแก่ ต้านการอักเสบ ช่วยลดไขมันและน ้าตาลในเลอืด และมีฤทธ์ิต้านมะเรง็หลายชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

https://www.skintec1.com/content/14657/ไลโคปีนและคุณสมบัติพิเศษ
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มะเร็งต่อมลูกหมาก  การศึกษาทางคลินกิจ้านวนมากพบว่า การบรโิภคมะเขือเทศสด ซอสมะเขือเทศ น ้ามะเขือเทศ สาร
สกัดมะเขือเทศ และสารไลโคปนี สามารถลดความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมากได้ อีกทั งยังช่วยลดขนาดและยับยั ง
การลกุลามของเซลล์มะเร็งดังกล่าวด้วย 
           นอกจากนี มะเขือเทศยังมีความปลอดภัยค่อนข้างสงู และในขณะนี ก็ยังไม่มรีายงานความเป็นพิษของการบริโภค
มะเขือเทศในรปูแบบของอาหารเลย หลายๆ คนอาจคิดว่าการรับประทานผักสดเป็นวิธีที่ดีทีสุ่ดทีจ่ะท้าให้ได้สารส้าคัญใน
พืชผักเยอะๆ แต่ในกรณีของสารไลโคปีน ถือเป็นข้อยกเว้น   เพราะการศึกษาเปรียบเทียบปริมาณสารไลโคพีนในผลิตภัณฑ์
ที่ท้าจากมะเขือเทศ (ที่น ้าหนักเท่ากัน) เช่น  ซอสมะเขือเทศ (Tomato ketchup) น ้ามะเขือเทศ ผลิตภัณฑ์มะเขือเทศ
เข้มข้น (Tomato paste) ซุปมะเขือเทศเข้มข้น มะเขือเทศปรุงสุก  มะเขือเทศผง และมะเขือเทศสด ท้าให้สามารถ
เรียงล้าดับปรมิาณของไลโคพีนจากน้อยไปมากได้ดังนี  
             มะเขือเทศสด < มะเขือเทศปรงุสกุ < ซุปมะเขือเทศเข้มข้น < น ้ามะเขือเทศ < ซอสมะเขือเทศ                        
             < มะเขือเทศผง < ผลิตภัณฑ์มะเขือเทศเข้มข้น 
           จะเห็นได้ว่ามะเขือเทศที่ผ่านกระบวนการและความร้อน จะมีปริมาณของสารไลโคพีนมากกว่ามะเขือเทศสด แต่
อย่างไรก็ตาม การบริโภคมะเขือเทศสดก็จะท้าให้ได้วิตามินและสารอื่นๆ ทีส่ลายไปในระหว่างกระบวนการผลิตแทนเมือ่
ทราบอย่างนี แล้ว คงไม่มองข้ามมะเขือเทศกันแล้วใช่ไหมคะ 
แหล่งที่มา   เภสัชกรหญิงกฤติยา ไชยนอก 
ส้านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล   สาระหน้ารู้ มะเขือเทศ ไลโคปีน สกินเทค 
 

ค่าถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ 
              ค้าถาม จากบทความข้างต้น ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของไลโคปีน? 
              1. ป้องกันการเกิดมะเรง็ต่อมลูกหมาก 

   2.  ต้านอนุมูลอสิระ ชะลอความแก ่
      3. บ้ารงุสมองและหัวใจ 
      4. ช่วยลดไขมันและน ้าตาลในเลือด 

           ค้าตอบที่ : 3. บ้ารงุสมองและหัวใจ 
กระบวนการอ่าน: การรู้ต้าแหนง่ข้อสนเทศในบทอ่าน 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: แหล่งข้อมูลเดียว 
รูปแบบของเนื อเรื่อง: แบบตอ่เนื่อง 
ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล 
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี วัด: ท 1.1 ม. 1/2: จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 

https://www.skintec1.com/tag&text=%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89+%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8+%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%99+%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84
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ค่าถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
 จากบทความ เรื่องไลโคปีน ข้อความเหล่านี เป็นข้อเทจ็จริง หรือความคิดเห็น จงเลอืก ข้อเทจ็จริงหรอื                 
ความคิดเห็น ในแตล่ะข้อความ 

ข้อความน้ีเป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น ข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 
ปัจจุบันมกีารใช้น ้ามะเขือเทศเป็นส่วนผสมในเครื่องส้าอาง   
ประโยชน์ของสารไลโคปีนในมะเขือเทศเป็นสิง่ที่น่าสนใจ   
น ้ามะเขือเทศที่คั นใหม่ๆ  สามารถใช้ท้าความสะอาดผิว ท้าให้ผิวนุ่มเนียน   
สารไลโคปนี มีฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ ชะลอความแก่   
จากบทความนี ทุกคน  คงไม่มองข้ามมะเขือเทศกันแล้ว   
 
เฉลย/แนวค้าตอบ ค้าตอบที่ : ข้อเท็จจริง, ความคิดเห็น, ข้อเท็จจรงิ, ข้อเท็จจรงิ, ความคิดเห็น 

กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 

สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 

แหล่งที่มา: เนื อเรื่องเดียว     

รูปแบบของเนื อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 

ความสอดคล้องตัวชี วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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ค่าถามท่ี 3 แบบเติมค่าตอบแบบปิด 
ค้าถาม อ่านข้อความดา้นล่างและใส่ตัวเลขตามล้าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ นในเรื่อง  ไลโคปีน 

ข้อความ ล ำดับเหตุกำรณ์ 
นอกจากนี มะเขือเทศยังมีความปลอดภัยค่อนข้างสูง และในขณะนี ก็ยังไม่มีรายงาน                
ความเป็นพิษของการบริโภคมะเขือเทศในรูปแบบของอาหารเลย 

 

มะเขือเทศมีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Lycopersicon esculentum Mill. อยู่ในวงศ์ 
SOLANACEAE   

 

จะเห็นได้ว่ามะเขือเทศทีผ่่านกระบวนการและความรอ้น จะมีปรมิาณของสารไลโคปีน
มากกว่า มะเขือเทศสด 

 

น ้ามะเขือเทศที่คั นใหม่ๆ  สามารถใช้ท้าความสะอาดผิว ท้าให้ผิวนุ่มเนียน จึงนิยมน้า
มะเขือเทศมาพอกหน้า 

 

การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาระบุว่า มะเขือเทศและสารส้าคัญต่างๆ โดยเฉพาะ              
สารไลโคปนี มีฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ 

 

 
 
เฉลย/แนวค้าตอบ ค้าตอบที ่:  2  4  5  1  3 
กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: สาธารณะ 
แหล่งที่มา: เนื อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื อเรื่อง: แบบตอ่เนื่อง 
ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล 
ลักษณะข้อสอบ: แบบเติมค้าตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
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ค่าถามท่ี 4 แบบเติมค่าตอบแบบเปิด 
 
ค้าถาม เพราะเหตุใดการบริโภคมะเขือเทศซึ่งมีสารไลโคปีนจึงดีต่อสุขภาพ? 
ค้าตอบ................................................................................................. 
 
เฉลย/แนวค้าตอบ ค้าตอบที:่ การบริโภคมะเขือเทศซึง่มสีารไลโคปีนดีต่อสุขภาพเพราะ 

สารไลโคปนี มีฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ ชะลอความแก่ ต้านการอักเสบ  
สารไลโคปนี ช่วยลดไขมันและน ้าตาลในเลอืด  
สารไลโคปนี มีฤทธ์ิต้านมะเร็งหลายชนิด โดยเฉพาะอย่างยิง่มะเร็งต่อมลูกหมาก   
สารไลโคปนี สามารถลดความเสี่ยงในการเกิดมะเรง็ต่อมลูกหมากได้ อีกทั งยังช่วยลดขนาดและยบัยั งการ

ลุกลามของเซลลม์ะเร็งด้วย 
 
กระบวนการอ่าน: การบรูณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื อเรื่องเดียว 
รูปแบบของเนื อเรื่อง: แบบตอ่เนื่อง 
ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล 
ลักษณะข้อสอบ: เติมค้าตอบตอบแบบเปิด 
ความสอดคล้องตัวชี วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



T043238 นางส่าลี   ฉ่่าช่ืน 

ค่าถามท่ี 5 แบบเติมค่าตอบแบบอิสระ  
ค้าถาม นักเรียนเห็นด้วยกับข้อสรปุว่า “สารไลโคปนี (lycopene) ท้าให้มะเขือเทศมีความโดดเด่นเหนือพืชผัก

อื่นๆ” 
จงอธิบายดว้ยค้าพูดของตนเอง 
ค้าตอบ.................................................................................................   
 
เฉลย/แนวค้าตอบ ค้าตอบที ่:  

 - สารไลโคปนี ช่วยต้านอนุมูลอสิระซึ่งเป็นสาเหตุของการเกดิริ วรอย ช่วยบ้ารุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่ง  และยงัช่วย  
            ชะลอความแก่ด้วย   

- สารไลโคปนี ช่วยลดไขมันและน ้าตาลในเลือด  ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจ 
- สารไลโคปนี ช่วยต้านมะเร็งไดห้ลายชนิด โดยเฉพาะมะเรง็ต่อมลกูหมาก  ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง 
  ต่อมลูกหมาก  และยังช่วยลดขนาดและยบัยั งการลกุลามของเซลล์มะเรง็ด้วย 
 
กระบวนการอ่าน: การประเมินและสะทอ้นความคิดเห็นต่อบทอ่าน   
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา   
แหล่งที่มา: เนื อเรื่องเดียว   
รูปแบบของเนื อเรื่อง: แบบตอ่เนื่อง  
ประเภทของเนื อเรื่อง: บอกเล่าอธิบายเหตผุล  
ลักษณะข้อสอบ: เติมค้าตอบแบบอสิระ  
ความสอดคล้องตัวชี วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความส้าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


