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ชื่อเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 

“...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็ม  
ที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเขม็ แต่คนส่วนมากมองไม่

เห็นเสาเข็ม และลมืเสาเข็มเสียด้วยซ้ำไป...” 
พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จากวารสารชัยพัฒนา ฉบับประจำเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒ 

 
     เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง จะเป็นเรื่องที่สอนให้เราพึ่งตนเอง ไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอื่น คือสอนในด้าน
ของทางสายกลาง โดยให้เรามีความพอเพียง ไม่ฟุ้งเฟ้อมากจนเกินไป รู้จักใช้ของอย่างประหยัดและจำเป็น 
ก่อนจะใช้อะไรต้องมีเหตุผล พิจารณาให้รอบคอบก่อน สอนให้เราเตรียมรับมือกับเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึนเสมอๆ 
ให้เรารู้จักวางแผนชีวิตอย่างมีระบบระเบียบไม่ยุ่งเหยิง และให้เรามีความซื่อสัตย์ สามัคคี และช่วยเหลือกันใน
ยามลำบาก จะเห็นได้ว่าหากเราทำตามเศรษฐกิจพอเพียงนี้ จะก่อให้เกิดประโยชน์มากมายเลย ทั้งต่อตัวเอง
และสังคม  
     ดังนั ้นเราปวงชนชาวไทยจะไม่สามารถมีโครงการที ่ดีๆแบบนี้เกิดขึ ้นได้แน่นอน ถ้าหากเราไม่มี 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระผู้ทรงเป็นทั้งกษัตริย์ นักปราชญ์ และพ่อหลวงของแผ่นดินไทย 
 
การนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

ด้านเศรษฐกิจ ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ มีภูมิคุ้มกันไม่เส่ียง
เกินไป เช่น ทำบัญชีรายรับรายจ่ายเพื่อที่จะจัดการการใช้จ่ายเงินได้อย่างเป็นระบบ 

ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตสำนึกที่ดี เอื้ออาทร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า ประโยชน์
ส่วนตัว 

ด้านสังคมและวัฒนธรรม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รู้ รัก สามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว และ
ชุมชน รักษาเอกลักษณ์ ภาษา ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมไทย 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ ฟื้นฟูทรัพยากร
เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและคงอยู่ ช่ัวลูกหลาน เช่น การใช้น้ำอย่างประหยัด ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน ขึ้นลงช้ันเดียว
ใช้บันไดแทนลิฟท์ 

ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อม พัฒนา
เทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบ้าน 
    การนอ้มนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจัง จะส่งผลให้
การพัฒนาประเทศก้าวหน้าไป อย่างสมดุล มั่นคง และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดล้อม และเทคโนโลยี อันจะนําไปสู่ “ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันใน
สังคมไทย” 
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ข้อมูลจาก  
วิชาภา .“บทความเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน” [ระบบออนไลน์]. แหล่งที่มา  

https://sites.google.com/site/wichapars71/karna-hlak-prachya-sersthkic-phx-
pheiyng-ma-chi-ni-kar-darng-chiwit. (12 ธันวาคม 2562). 

รักการอ่านประจำวันพุธที่  18 ธันวาคม  2562 
 

คำถามที่ 1 แบบเลือกตอบ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

 คำถาม ข้อใดนำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

1. ใช้จ่ายเกินตัว 
2. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่า ประโยชน์ส่วนรวม 
3. ใช้น้ำอย่างประหยัด 
4. ลงทุนเกินขนาด  

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 3.ใช้น้ำอย่างประหยัด 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องทีอ่่าน 
 

คำถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

จากบทความ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ข้อความเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริง หรือความคิดเห็น จงเลือก ขอเท็จ
จริง หรือ ความคิดเห็น ในแต่ละข้อความ 

ขอความนี้เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
เศรษฐกิจพอเพียง จะเป็นเรือ่งที่สอนให้เราพึ่งตนเอง   
หากจำเป็นเราควรเตรียมรับมือกับเหตุการณท์ี่จะเกิดข้ึนเสมอๆ   
เศรษฐกิจพอเพียงสอนในด้านของทางสายกลาง โดยให้เรามีความ
พอเพียง ไมฟุ่้งเฟ้อมากจนเกินไป รู้จักใช้ของอย่างประหยัดและ
จำเป็น ก่อนจะใช้อะไรต้องมีเหตุผล พิจารณาให้รอบคอบก่อน 

  

https://sites.google.com/site/wichapars71/karna-hlak-prachya-sersthkic-phx-pheiyng-ma-chi-ni-kar-darng-chiwit
https://sites.google.com/site/wichapars71/karna-hlak-prachya-sersthkic-phx-pheiyng-ma-chi-ni-kar-darng-chiwit
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การช่วยเหลือกันในยามลำบากจะก่อให้เกิดประโยชน์มากมายทั้ง
ต่อตัวเองและสังคม 

  

การน้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยกุต์ใช้ในทุกภาค
ส่วนของสังคมอย่างจริงจัง จะส่งผลให้การพัฒนาประเทศก้าวหน้า 

  

 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : ข้อเท็จจริง , ข้อคิดเห็น , ข้อเท็จจริง , ข้อคิดเห็น , ข้อเท็จจริง 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องทีอ่่าน 

 

คำถามที่ 3 แบบเติมคำตอบแบบปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

อ่านข้อความด้านล่างแล้วเรียงลำดับเนื้อความจากบบทความที่อ่าน 
ข้อความ ลำดับเนื้อความ 

เศรษฐกิจพอเพียงสอนให้เรารู้จักวางแผนชีวิต
อย่างมีระบบระเบียบไม่ยุ่งเหยิง และให้เรามีความ
ซื่อสัตย์ สามัคคี 

 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต 
รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน 

 

การรู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ 
ฟื้นฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนและคงอยู่ 
ช่ัวลูกหลาน 

 

การน้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มา
ประยุกต์ใช้ในทุกภาคส่วนของสังคมอย่างจริงจัง 
จะส่งผลให้การพัฒนาประเทศก้าวหน้า 

 

การทำบัญชีรายรับรายจ่ายจะจัดการการใช้
จ่ายเงินได้อย่างเป็นระบบ 

 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 2  1  4  5  3 
กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
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สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องทีอ่่าน 

 

คำถามที่ 4 แบบเติมคำตอบแบบเปิด (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างไรบ้าง 
คำตอบ ..........................................................................................................  
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ :  1. ทำบัญชีรายรับรายจ่ายเพื่อที่จะจัดการการใช้จ่ายเงินได้อย่างเป็นระบบ 

2. ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ไม่ลงทุนเกินขนาด 

3. ขึ้นลงชั้นเดียวใช้บันไดแทนลิฟท์ 

4. ใช้น้ำอย่างประหยัด ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องทีอ่่าน 

คำถามที่ 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ (อย่างน้อย 1 คำถาม) 

คำถาม นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ กับการนำเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน เพราะอะไร 
คำตอบ .............................................................................................. 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบที่ : 1. เห็นด้วย เพราะ เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สามารถทำให้เราพึ่งตนเองได้  
ไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอื่น ทำให้เรามีความพอเพียง ไม่ฟุ้งเฟ้อมาก 
จนเกินไป รู้จักใช้ของอย่างประหยัดและจำเป็น ก่อนจะใช้อะไรต้องมี 
เหตุผล พิจารณาให้รอบคอบก่อน ทำให้เราเตรียมรบัมือกับเหตุการณ์ที ่
จะเกิดข้ึนเสมอๆ ทำให้เรารู้จักวางแผนชีวิตอย่างมีระบบระเบียบไม่ยุ่งเหยิง 

กระบวนการอ่าน: การบูรณาการและตีความ 
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สถานการณ์: บริบทการอ่านเพื่อการศึกษา 
แหล่งที่มา: เนื้อเรื่องเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรือ่ง: บอกเล่าอธิบายเหตุผล   
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องทีอ่่าน 

 


