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ฟันผุ คือ โรคในช่องปากชนิดหนึ่งท่ีพบบ่อย นับเป็นปัญหาภายในช่องปากท่ีเรื้อรังท่ีเกิดขึ้นได้ท้ังใน
เด็กและผู้ใหญ่  แถมยังไม่ค่อยแสดงอาการจนกว่าจะอ้าปากเห็นว่ามีอาการฟันผุเกิดขึ้นเอง หรือพอมีอาการ
แล้ว คนส่วนใหญ่ก็มักจะละเลยไม่ไปหาหมอฟัน เพราะไม่ได้รู้สึกเจ็บปวดในทันทีท่ีเห็นอาการ โรคนี้จึงเกิดการ
ลุกลามได้ง่าย หากปล่อยไว้ไม่รักษา  ฟันผุจะทำลายฟันและอาจทำลายเส้นประสาทท่ีไวต่อความรู้สึก  ทำให้
เกิดการติดเช้ือไปถึงปลายรากฟันได้อีกด้วย 

สาเหตุที่ท าให้เกิดฟันผ ุ

• การรับประทานอาหารจำพวกแป้งและน้ำตาล 

• แบคทีเรียท่ีเกาะบนผิวฟัน 

• ระยะเวลาท่ีเกิดกรดในช่องปาก 

• การสูญเสียแร่ธาตุจากสภาวะกรดในช่องปาก 



อาการฟันผุเป็นอย่างไร 

ฟันผุอาจเกิดขึ้นกับฟันครั้งละหนึ่งซ่ีหรือมากกว่าน้ัน โดยมีอาการท่ีพบบ่อย ได้แก่ 

• มีอาการเสียวฟันมากขึ้น โดยเฉพาะตอนท่ีด่ืมหรือรับประทานอาหารท่ีมีรสหวาน ร้อนจัด หรือเย็นจัด 

• มีอาการปวดฟัน 

• มีเศษอาหารติดบริเวณซอกฟันบ่อยข้ึน 

• มีฟันแตกเป็นรู เป็นช่อง มีจุดสีดำท่ีฟัน และถ้าปล่อยไว้ให้อาการลุกลามมากขึ้น ก็จะก่อให้เกิดความ
เจ็บปวดหรือฟันเป็นหนอง และต้องถอนฟันท้ิงในท่ีสุด 

ฟันผุยังท าให้เกิดความเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคต่าง ๆ อีกด้วย 

1. โรคเบาหวาน เช้ือแบคทีเรียจากฟันผุ อาจทำให้ความสามารถในการควบคุมระดับน้ำตาลลดลง ทำให้
เป็นเบาหวานได้ 

2. โรคหัวใจ เช้ือแบคทีเรียกระจายไปตามหลอดเลือด เป็นผลให้เลือดไหลเวียนเข้าหัวใจได้น้อยเส่ียงทำ
ให้เกิดโรคหัวใจ 

3. ปอดติดเชื้อ เช้ือแบคทีเรียจะเข้าไปปนกับน้ำลายและไหลเข้าไปสู่ปอด อาจเกิดอาการปอดติดเช้ือได้ 

4. โรคหลอดเลือดสมองตีบ การสูญเสียฟันระยะสุดท้ายของโรคฟันและเหงือกสามารถเพิ่มความเส่ียง
ของโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมองได้ 

5. โรคมะเร็งช่องปาก เกิดการระคายเคืองของเนื้อเยื่อบุช่องปาก เมื่อการระคายเคืองเกิดขึ้นซ้ำ ๆ หรือ
การอักเสบท่ีเกิดขึ้นไม่ได้รับการรักษาจนเรื้อรัง ก็อาจส่งผลให้เนื้อเยื่อเปล่ียนแปลงไปเป็นเซลล์มะเร็ง
ได้ 

โรคฟันผุนั้นอันตรายกว่าท่ีคิด การรักษาความสะอาดในช่องปากจึงเป็นส่ิงสำคัญ และเมื่อมีอาการในช่อง
ปากแล้วควรจะรีบรักษาเพื่อสุขภาพและอนามัยท่ีดี หากคุณมีฟันผุ หรือมีอาการปวดฟัน เสียวฟัน ควรรีบมา
พบทันตแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยและรับการรักษา 

ที่มาข้อมูล : สสส   บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจและให้ความรู้ในเรื่องสุขภาพช่องปากทั่วไป 

วันที ่12 ธ.ค. 2565  

ติดตามช่องทางออนไลน์อื่น ๆ ของโรงพยาบาลบางปะกอก 3 

Facebook : https://www.facebook.com/bangpakok3 

LINE Official Account :  https://page.line.me/947ptrfh 

YouTube : https://youtube.com/channel/UCrWTFEyhNwZtPo2JieYZftw 

https://www.facebook.com/bangpakok3
https://page.line.me/947ptrfh
https://youtube.com/channel/UCrWTFEyhNwZtPo2JieYZftw


ค าถามที่ 1 แบบเลือกตอบ  

 ค าถาม  ข้อใดไม่ใช่สาเหตุท่ีทำให้ฟันผุ 

1. การรับประทานอาหารจำพวกแป้งและน้ำตาล 

2. แบคทีเรียท่ีเกาะบนผิวฟัน 

3. ระยะเวลาจากอายุท่ีมากขึ้น 
4. การสูญเสียแร่ธาตุจากสภาวะกรดในช่องปาก 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 3. ระยเวลาจากอายุท่ีมากขึ้น 
กระบวนการอ่าน: มีความเข้าใจในบทอ่าน 
สถานการณ์: ทางการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: แหล่งข้อมูลเดียว     
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ   
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 
 

ค าถามที่ 2 แบบเลือกตอบเชิงซ้อน  

ค าถาม จากบทความ เรื่อง ฟันผุ เส่ียงโรค ข้อคำถามเหล่านี้ ใช่หรือไม่ใช่ 

ข้อคำถาม ใช่ ไม่ใช่ 
ฟันผุเป็นสาเหตุให้เส่ียงเกิดโรคต่าง ๆ ได้   
การรักษาความสะอาดในช่องปากไม่มีความสำคัญ   
เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับช่องปากให้รีบปรึกษาแพทย์ทันที   

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ใช่, ไม่ใช่, ใช่ 
กระบวนการอ่าน: มีความเข้าใจในบทอ่าน 
สถานการณ์: ทางการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: แหล่งข้อมูลเดียว    
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ 
ลักษณะข้อสอบ: แบบเลือกตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 



ค าถามที่ 3 แบบเติมค าตอบแบบปิด  

ค าถาม  อ่านข้อความแล้วเรียงลำดับอาการฟันผุท่ีพบบ่อย 

1. มีอาการเสียวฟันมากขึ้น โดยเฉพาะตอนท่ีด่ืมหรือรับประทานอาหาร 

2. มีฟันแตกเป็นรู เป็นช่อง มีจุดสีดำท่ีฟัน  
3. มีอาการปวดฟัน 

4. มีเศษอาหารติดบริเวณซอกฟันบ่อยข้ึน 
เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 1,3,4,2’; 
กระบวนการอ่าน: มีความเข้าใจในบทอ่าน 
สถานการณ์: ทางการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: แหล่งข้อมูลเดียว    
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ 
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

ค าถามที่ 4 แบบเติมค าตอบแบบเปิด  

ค าถาม  ทำไมจึงต้องรักษาความสะอาดในช่องปาก 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ทำไมจึงต้องรักษาความสะอาดในช่องปาก เพราะ 
 รักษาความสะอาดในช่องปาก : ป้องกันไม่ให้มีฟันผุ 
 รักษาความสะอาดในช่องปาก : ป้องกันไม่ให้เป็นโรคต่าง ๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากฟันผุ 
กระบวนการอ่าน: มีความเข้าใจในบทอ่าน 
สถานการณ์: ทางการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: แหล่งข้อมูลเดียว    
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ 
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบตอบเชิงซ้อน 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

 



ค าถามที่ 5 แบบเติมค าตอบแบบอิสระ  

ค าถาม  ฟันผุเป็นสาเหตุทำให้เกิดอะไรได้บ้าง 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 1. มีกล่ินปาก  
    2. ปวดฟัน 
    3. โรคเบาหวาน  
    4. โรคหัวใจ 
    5. ปอดติดเช้ือ 
    6. หลอดเลือดสมองตีบ 
    7. มะเร็งในช่องปาก 
กระบวนการอ่าน: มีความเข้าใจในบทอ่าน 
สถานการณ์: ทางการศึกษา 
แหล่งท่ีมา: แหล่งข้อมูลเดียว    
รูปแบบของเนื้อเรื่อง: แบบต่อเนื่อง 
ประเภทของเนื้อเรื่อง: คำแนะนำ 
ลักษณะข้อสอบ: เติมคำตอบ 
ความสอดคล้องตัวชี้วัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

 

 

 


