C03D000355 uaguanual Jnes aslsaseuinassyseny

Y89 (Green Tea) Auadelshiladselgad

&

AINRN : https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article

« a y & = & Ay vo a ' oA = v a a & X
YIVY LUUL@?@\T@NWI@?‘U@’JW@JU?J@J@UWQW@Lu@ﬁLL'ﬁg@JLLu’)Iu@Jﬂ']i‘UiIﬂﬂVlL‘Wllsﬂu

v A

Uaquuinsndnvdeluguuuuveaesoshudnsoguiuegiunsvane viliasandonisuiiag
LagAIETATIAAINRTOEURINTLT Unnsemeinlsanantu sauludunaianislawandnsiue
a4 oA a N v i N Y] a Aa 1 | | 1Y) Y
\ATRIRNYIAYY eTayan e o WNeIfuaTINAMYelEINddetanieg Wy Yivanseauluiuly
= 1Y o < 2 v I3 o § v A = a X i
Hen anadueu warlesiulsauzse Wuiu WWuussgdlavilinseuanisuslaau @i wniiudu ue
gnaneliianginssunisuslaaitldvanzay wseuslaav@etludsnugaiululaglidnsivia
HaNsEnUseTaNg JuslardemsnsuieyaiUssnufgriunideiieliiinussleviaanias

ludsnaldusagnanie
= < . . . a1 Y = ° '

4Ty AR U1 (Camellia sinensis) Nlanunisudn nsvulalagnisurluranuiniu
ANUS pUL Yl 4eg 19520157 AU euazdasdudentsvinaureseuludvinlilaLin
nsaaeda hlnlaluniuisuidianeguasllidndoutnalendasenit vided arsdrdginula
Tuggealaun nsneedilu 3n1du B, C, E arstunguuauiiuganiasss (xanthine alkaloids) Ag
AWNDBU (caffeine) wagSlafladu (theophylline) Fallgndnsesun1svinauvesssuulseay
diunandmalyisenesannszuinsziusn uwazaslunqurlailiuesd (flavonoids) 758N

a a . aa o ' = a aa o P Y]

LANTTU (catechins) wANTF Ul nuuny galuvidedde a1sdnnalannnfuiatan
(epigallocatechin gallate) Fainnudrfgylunseengnsiueuyadasy gramundying1vesans
An9q Anulur@endnalunisduginnglsanneg lnelnuddeunnuneatuayuiinisauy el
Usglewsinsaniglaun vdeadigrslunisanaiusiu Snuidessyiasuanitduinulauinly
YUY TgnFreLiiunsummatyndwiutazludiu Fedemadenisaivaudmtnuedsinig

ANSAUY T IUIYANTLAUADLAALNDIDALATTEAUUINIALULA DA kAT IUITENIARTANUIN



WUTIVsHoRIUNTNnlIATeasnaaniiila uanantdulinsAneieadunisiuydenting

[
Y o 1

PeandnILdeananisinnlsANzSeng q uaneldalifingg

o o

glagudunisvenesiavasunadn
a [ < [
Berausasnuilianzsle
91NNTANIVEN LGNV TgMUITITslUszlovdluvay 9 AU ue

NTUsAATIlgeg e liuzau N AANANTE NUABTINNY Falsigauieltunsuslag

a X4 ¢ a a 1 [y 3 1 a 1 Y 4 a
W@y sryduilaalulTinaauasiaseiulunauuansadwadudeduls Inedseany
mM33aelunyiing wudnans episallocatechin gallate (EGCG) azdswalisiugnyhateiantoiile
Uslaaluuunngs (2,500 un./nn.) Aestaiu 5 Ju wazanuduiivsesivzBaiiududlousinaly
wougMIuld

a v 1 A U U al a 3 a U 1Y al
NI uduInsusiaerelusreznandus danulaonds uaduilnalu

USugeenadaaliidugniinatey dedumndanuiiaunfifediuduniedeinisidaisnaniaes
nsuslaavidenlulsunaguesfnredudunaiuiu iirdunafeguuuunisuslnagi@easius

CY [ a = a1 - v & = S N
adulusandunisusiaalusuuuumsvaninueduasldidiunauveadinia Aadunsauynded
yapwennaglasusaniuasnduneuwiany@enmdilasulsslevianaisiueyyadasei
AnduesosRudednsegudsiidiunauvesiimawarivsunaydedniieans vdeiseu 1
fhefl EGCG sz 100 - 200 un. ndeyanuidvanuduiivreswdeiinarntiidessiu T

i o = | a4 a v o & = v a a cs' a | v
iz Tudslainishuiu 10 - 12 g Nedyerdadandy nsaludsunageenvdmaliveuy
lunauls mstuluvsunaiunzanlaonisveluen 1 - 2 Fouriluihiou Tuaz 3 dae Tusewing
& =~ Y ¢ 1 " a0 ° ) a4 A a °o & a
Jpe1s Lelilausyleviseguamuaslidwmaidesiasiinie dwmiuiasenuyiderdnsaguasd
Usuallumiidesnindsfiansdrfies dnazhuienazlasulszlogdainaisindiuea EGCG
919N vInse iy Fwnunvzlauselerdanavihidsguainieasninsanielasudsunu
H a @ ] a o & & a =2 1 = ) o & ' a N P
Wmandudiuwadlun@erdisasuivguiuly Jeddarsaunliendrsaguvesauiuly Auie

AUNTEELie 1 - 2 aswiodu ualimshudasdeiuniy

unaulag Sanshd Junieeu drdnaudeyaayulng ausndyeans unningrduuiing

fian https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article



fnail 1 wuuiRannau
Aammnunars lasinginssuignaeslunssulsenuni@en
1. 'E%Sué??asmL%ﬂﬁlﬁtigﬂ?}lmﬁaﬂszmaﬁﬂ
2. Savildum@eunuiumnedasmaurisantmin
3. Adumeriden 1-2 Feuluthfeu Autuas 2-3 fesetu /undmeu

4. watgeudedusagunuludiulinudUantiay 1 s wmsizansian

o t:{l a IS 14 901 14 A o v I v
Amaui : 3 AT 1-2 Jeuluiriou Autuay 2-3 dlgsiey
NSEUIUNMTEU : MIFamistoaumeluuneiy
anuN1al : A58
WA @ Uvidadauaiien
& 4 o
sULULTeuileses : uuusialiles
Uszamveuilolses : vanianesulgnua
dnwazledaU : Hannay

;4 U d’jq.l U o U ‘ﬂl d‘
AINUADAANDINITIN = N 1.1 U. 1/2: R]Ulﬁ]ﬂﬁqliﬁ?ﬁiy%?mi@ﬂ%@’m

[ = = IS4
ANNIUN 2 BUULADNNDULYIYDU
dl' a Y " A2 v @ a a a & Y & a
INUNAU 1389 VIVYT YBAINULUAULTUVBLNIFATI YITBANUAALAY 9LADN UBLIADIY

%30 AUAMLIY Tuldazdandny

v v < a Y a <
VAU VBNV VDALY

1. msuslar@gnlussuznaidus dnulasndy

2. NM5USNATIWR Y089l dLe1ND ALNARANSENUAD

51908

3. ndAMuURAUNALNeINUAUNT oINS IAISUANLALS

nsuilnavidenlulTunugs

4. M3fuvderlulTinugeadmaliusulindula

5. MspnmeiinatisandnsdssonsinlsAuLISIEng o

LRAY/ULUIAINDU : TOLITTT ANUAALIL AUAALIAL AUAALIIY VL1954
NITUIUNITON : NITYTAINTTUAZFRAL
A0NUNTTRY : @5

WA @ Uridadaualien



sUBUUYRLBEeY : wuUsialilas
Uszlanveailelses : venidieiuiemnna
anvaEtadEnU : LUULGONABUWITRY

ANUABAAABIFITIN : 91 1.1 3. 1/2: JulamudrAanEesiionu

AN0UN 3 LRUAINBULUUUN
INUNAIY 1599 387 Yarnuwant 1o vse lild aaden T vise iy Tuwsay

YA

d8AY Tof e

1. nsauy@eiludsinaesdmaliueulingy

2. MdgdlgrssiafunIsnalinvomasndeniila

3. 9T VEVIBANN T INA I YNAI UL lugT

4. ¥ Fenrresnulsauzsale

5. MsuslaandenluvinnauguasAnsoiudunaiuiudma

desoln

wag/uundwey 19 19 1Y lily lally
NILUIUNNTEN : NMTYTUINITUAZAAIY
anuN1al : A998
WA : unidadauaiied

& A oA
sUuuuvellaEes : wuuseliles
Uszamveuilolses : vanianesungmnma

a

ANWULVREDU : HuAPaULUUTA

1
v Au

ANADARABIAITIR 1 1 1.1 u. 1/2: JulaaudAyainEerionu

o dl = o =Y

ADIUN 4 LANAINDULUULUA

o v a a 1 d'u a v =l v v a ) = I
AU mmmLiauuqﬂﬂaiuﬂsaUﬂmmuﬂLiausﬂmmmnz‘[iﬂmu PnSeuazindedldidu

drunandavilalvauluaseuasasuussmunsenulating

RAL/MUIANBY © WUTWIEINaNTuNzuIvSaaNeY ddiutivantininle dnvisdslisanai
930y Nudy wnzdwmiuantmitn

AVUNEY



e Yuddn 1 drema

o WUV 1 WouY

o LAUOU 2 gn

e e 1% Foum

vi3e wyvnden fiud uazthils

AURE

o Tuliud vz 0eng

o Tur@en 1 Fouwn

e 1 1 Foum
ASEUIUNTENU : danunlaluunenu
A0UASAL : @515
WMasTINN © uvidadayalfien
gULLUUGUam‘faL‘%aQ: LuuseLiios
UssLnnueaiiiodes - UBNLENRTUNEANE

a

SnwaztodaU : lANARaULUULTA

v '
(Y =)

Y o Au Y ° =i
ANNABAAADIFITIA : 1 1.1 1. 1/2: JulaaudAyaniesnienu
AN 5 LUULANAIMDULUUDESTY
a1 ndnBeussenseuandmtn dniSsuasienitvideilunisisaiuauiiviin

o =) !
vosimTold mszmeln

Was/fneud 1 1 don inszeidealuiligtumielding saliiuns waganunn
adsassidusyedosialdvanvans eauauiviin dieansedusinanoToALALTEIU
ihmaluden waztheannnudeamaialsausdld

Wae/uurdneud 2 : liiden szwidendinduuss Auein wenanvBeudafiisns
Bu Bnununefitasauainimin wu n1seendidinie mauelsa v IF msmuey
N135uUsEMUe WS IIga NSSUUIEMIURNUNUY DY) ﬁmmamhamuauﬁmﬁﬂiﬁ
N3EVIUNMTEU : MIUsuluazazyiouruAniuiouneu
A0uN190d : @575

WA : Wrastoyalied



sUwuuvealleled : wuusieLiles

Uszlanveailelses : venidieiuiemnna

a

ANWULVOEDU : LALAINDULUUDATE

ANNEDAAARIAITIR 1 1 1.1 u. 1/2: JulaanudrAmanEesiionu



