
 

เอกสารสำหรับผู้เข้ารับการอบรมการสรา้งและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

แบบบันทึกข้อสอบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
คำชี้แจง: ให้ผูเ้ข้ารบัการอบรมปฏิบัติดังนี ้
    สร้างข้อสอบ 1 สถานการณ์ ซึง่มีคำถามอย่างน้อย 2 คำถาม ที่มีรูปแบบดงันี้ 

• เลือกตอบ หรือ เลือกตอบเชิงซ้อน อย่างน้อย 1 คำถาม พรอ้มแนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 

• อธิบายหรอืแสดงวิธีทำ อย่างน้อย 1 คำถาม พร้อมแนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน 
 ทั้งนี้ คำถามแต่ละข้อใช้สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ที่ต่างกัน 
 
ชื่อสถานการณ์  ไข้เลือดออก 
สถานการณ ์
  ไข้เลือดออก (Dengue fever)  คือโรคที่เกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงกี (Dengue virus) โดยมียงุลายเป็น
พาหะนำโรคสู่คนผ่านการกัดของยุงลายที่เคยกัดคนที่ติดเช้ือไวรัสเดงกี 1 ใน 4 สายพันธ์ุ (DENV-1—DENV-4) ที่ทำให้
เป็นโรคไข้เลือดออก ผู้ทีเ่ป็นไข้เลือดออกอาจไมม่ีอาการใด ๆ ไปจนถึงมีไข้สงู ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนือ้ คลื่นไส้ 
อาเจียน มจี้ำเลือดหรือจุดเลือดออกเลก็ ๆ  ตามผิวหนงั ไข้เลอืดออกรุนแรงอาจทำให้ระบบไหลเวียนโลหิตล้มเหลว ช็อก 
และเสียชีวิต ควรรีบพบแพทย์โดยเร็ว 
ไข้เลือดออก สาเหตุเกิดจากอะไร? 

ไข้เลือดออก (Dengue fever) มสีาเหตุเกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงกี (Dengue virus: DENV)  1 ใน 4 สาย
พันธ์ุ ได้แก่ DENV-1, DENV-2,  DENV-3 หรือ DENV-4 ผ่านการกัดของยงุลายบ้าน หรือยุงไข้เหลอืงเพศเมีย (Aedes 
aegypti) สัตว์พาหะนำโรคที่ชอบออกหากินในเวลากลางวัน เมื่อยุงลายพาหะกัดและดูดเลือดผู้ทีม่ีเช้ือไวรัสเดงกีใน
ระยะทีม่ีไข้หรือในระยะไวรสัแพรก่ระจายในกระแสเลอืด ไวรัสเดงกจีะเข้าไปฝงัตัวภายในเซลล์ผนงักระเพาะอาหาร
และต่อมน้ำลายของยุงลายพาหะ และจะเข้าสู่ระยะฟักตัวและเพิม่จำนวนใน 8 - 12 วัน จากนั้นเมื่อยงุลายพาหะไปกัด
ผู้อื่น เช้ือไวรัสเดงกีจะแพร่กระจายเข้าสู่กระแสเลือดของผูท้ี่ถูกกัดจนทำให้เกิดการติดเช้ือไวรัสทีท่ำให้มอีาการของโรค
ไข้เลือดออกภายใน 3 - 15 วัน  
ที่มา ไข้เลือดออก (Dengue fever) สาเหตุ อาการ การรักษา กี่วันหาย | MedPark Hospital 
เผยแพร่ MedPark Hospital 
วันที่ 17/07/2023 
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/dengue-fever


 

เอกสารสำหรับผู้เข้ารับการอบรมการสรา้งและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

แบบบันทึกข้อสอบแบบเลือกตอบ 
 

ส่วนท่ี 1 ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
    การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแปลความหมายข้อมูล 
   และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ        
        การศึกษาค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อการตัดสินใจและการลงมือกระทำ  

เนื้อหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เนื้อหา/สาระ)   
 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   วิทยาศาสตร์กายภาพ   
 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  เทคโนโลยี 

 

ส่วนท่ี 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมลูเพ่ิมเติมสำหรับคำถามข้อนี้ (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................ 

คำถาม  
จุดมุ่งหมายสำคัญของบทความนี้คือ 

ตัวเลือก 
 ก. เพื่อแนะนำวิธีรักษาโรคไข้เลือดออก 
 ข. เพื่อแนะนำวิธีวินิจฉัยโรคไข้เลอืดออก 
 ค. เพื่อบอกอาการของผู้ทีเ่ป็นโรคไข้เลือดออก 
 ง. เพื่อบอกสาเหตุของการเกิดไข้เลือดออก 
 
 
ส่วนท่ี 3 แนวการตอบ ท่ีมาของตัวเลือกผิด และเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ  
ตอบ  ง.  เพือ่บอกสาเหตุของการเกิดไข้เลอืดออก  เนื่องจากบทความนี้ได้กล่าวถีงสาเหตุของการเกิดไข้เลือกออก 
(Dengue fever) มสีาเหตุเกิดจากการติดเช้ือไวรสัเดงกี (Dengue virus: DENV)  1 ใน 4 สายพันธ์ุ ได้แก่ DENV-1, 
DENV-2,  DENV-3 หรือ DENV-4 ผ่านการกัดของยงุลายบา้น หรือยุงไข้เหลอืงเพศเมีย (Aedes aegypti) 
 
 



 

เอกสารสำหรับผู้เข้ารับการอบรมการสรา้งและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ท่ีมาของตัวเลือกผิด  
 ก. ผิด เนื่องจากบทความนี้ไม่ได้กล่าวถึงการแนะนำแนะนำวิธีรกัษาโรคไข้เลือดออก 
 ข.  ผิด เนื่องจากบทความนี้ไม่ได้กล่าวถึงการแนะนำวิธีวินิจฉัยโรคไข้เลือดออก 
 ค.  ผิด เนื่องจากการบอกอาการของผู้ที่เป็นโรคไข้เลือดออกไม่ใช่จุดมุ่งหมายสำคัญของบทความนี ้
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

รายการประเมิน คะแนน 
  ตอบ ตัวเลือก ง. 1 
  คำตอบอื่น ๆ หรือ ไม่ตอบ 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารสำหรับผู้เข้ารับการอบรมการสรา้งและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

แบบบันทึกข้อสอบแบบเลือกตอบเชิงซ้อน  
 

ส่วนท่ี 1 ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
    การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแปลความหมายข้อมูล 
       และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ        
        การศึกษาค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อการตัดสินใจและการลงมือกระทำ  

เนื้อหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เนื้อหา/สาระ)   
 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   วิทยาศาสตร์กายภาพ   
 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  เทคโนโลยี 

 
ส่วนท่ี 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมลูเพ่ิมเติมสำหรับคำถามข้อนี้ (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................ 

คำถาม  
สาเหตุที่ทำให้เกิดไข้เลือดออกใช่หรือไม่ 

ข้อ คำถาม คำตอบ 

1 ผ่านการกัดของยุงลายบ้าน ใช่ / ไม่ใช่ 

2 เมื่อยุงลายพาหะกัดและดูดเลือดผูท้ี่มเีช้ือไวรัสเดงกีในระยะที่มีไข้ ใช่ / ไม่ใช่ 

3 เกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงก ี ใช่ / ไม่ใช่ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

เอกสารสำหรับผู้เข้ารับการอบรมการสรา้งและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ส่วนท่ี 3 แนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ 
1) คำตอบ  ใช่  เนื่องจากไข้เลือดออกมสีาเหตผุ่านการกัดของยุงลายบ้าน 
2) คำตอบ  ใช่  เนื่องจากไข้เลือดออก มียุงลายเป็นพาหะนำโรคสู่คนผ่านการกัดของยงุลายทีเ่คยกัดคนที่ติดเช้ือ

ไวรัสเดงก ี
3) คำตอบ  ใช่  เนื่องจากไข้เลือดออกเกิดจากการติดเช้ือไวรสัเดงกี   

 
เกณฑ์การให้คะแนน  

รายการประเมิน  คะแนน 
ตอบ  ถูก 1 
ตอบ  ผิดหรอืไม่ตอบ 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารสำหรับผู้เข้ารับการอบรมการสรา้งและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

แบบบันทึกข้อสอบแบบอธบิายหรือแสดงวิธีทำ 
ส่วนท่ี 1 ลักษณะเฉพาะของข้อสอบ: 

สมรรถนะ  
   การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
    การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการแปลความหมายข้อมูล 
       และการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ        
        การศึกษาค้นคว้า ประเมิน และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อการตัดสินใจและการลงมือกระทำ  

เนื้อหา/สาระ (อาจจะมีได้มากกว่า 1 เนื้อหา/สาระ)   
 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ   วิทยาศาสตร์กายภาพ   
 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  เทคโนโลยี 

 
ส่วนท่ี 2 ข้อสอบ: 

สถานการณ์หรือข้อมลูเพ่ิมเติมสำหรับคำถามข้อนี้ (ถ้ามี) 
การวินิจฉัยไข้เลือดออก มีวิธีการอย่างไร? 

  แพทย์จะทำการวินิจฉัยโรคไข้เลอืดออกโดยการซักประวัติหากสัมผัสกับยงุลาย มีประวัติการเดินทางไปยังถิ่น
ระบาด รวมถึงการตรวจร่างกายเบื้องต้นเพื่อประเมินอาการ และแยกโรคไข้เลือดออกจากโรคที่มีความคล้ายคลึงกัน 
เช่น ไข้หวัด ไข้ซิก้า ไข้ชิคุนกุนยา หรือไข้มาลาเรีย โดยแพทย์จะทำการตรวจวินจิฉัยโรคไข้เลือดออกเพิม่เติมด้วย
วิธีการดังต่อไปนี ้
  การตรวจจุดเลือดออกใต้ผิวหนงั หรือการตรวจทูนเิก้ (Tourniquet test) เป็นการใช้สายทูนเิก้รัดต้นแขน 
หรือใช้เครื่องวัดความดันรัดบริเวณต้นแขนในระยะเวลาทีก่ำหนดเพื่อนบัจำนวนจุดเลือดออกใต้ผิวหนัง 
  ตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลอืด (Complete blood count: CBC) เพื่อหาแอนติบอดี หรือสารบ่งช้ีต่อการ
ติดเช้ือไวรัสเดงกีในเลือด ตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของเม็ดเลอืดแดง เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลอืด โดยหากผล
การตรวจมีปริมาณเกล็ดเลือดต่ำและความเข้มข้นของเลือดสูง ก็แสดงว่าอาจมสีารน้ำรั่วไหลออกจากหลอดเลือดซึ่ง
เป็นข้อบง่ช้ีของโรคไข้เลือดออก 
  การตรวจภูมิคุม้กันจำเพาะต่อเช้ือไข้เลือดออก (Dengue NS1 Antigen; Dengue IgM, Dengue IgG) เป็น
การตรวจหาแอนติบอดีที่ร่างกายสร้างขึ้น 2 ชนิดเพื่อตอบสนองต่อการติดเช้ือไวรัสไข้เลือดออก 
  การตรวจหาสารพันธุกรรมระดบัโมเลกุล (Polymerase chain reaction: PCR) เป็นการตรวจหาสาร
พันธุกรรมของไวรสัเดงกีในสปัดาห์แรกที่มอีาการเข้าข่ายต้องสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออกเพื่อยืนยันโรคและวินิจฉัยไวรสั
เดงกสีายพันธ์ุใดสายพันธ์ุหนึง่ใน 4 สายพันธ์ุทีเ่ป็นสาเหตุทีท่ำให้เป็นไข้เลือดออก 

คำถาม  
ให้นักเรียนอธิบายว่า  “การตรวจหาสารพันธุกรรมระดบัโมเลกุล”  มีลักษณะอย่างไร  และใช้วิธีดังกล่าวเพื่ออะไร 
 
 
 

https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/common-cold
https://www.medparkhospital.com/content/chikungunya
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/malaria


 

เอกสารสำหรับผู้เข้ารับการอบรมการสรา้งและพัฒนาข้อสอบวัดความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ส่วนท่ี 3 แนวการตอบและเกณฑ์การให้คะแนน: 

แนวการตอบ  
  เป็นการตรวจหาสารพันธุกรรมของไวรัสเดงกีในสัปดาห์แรกที่มีอาการเข้าข่ายต้องสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก
เพื่อยืนยันโรคและวินิจฉัยไวรสัเดงกีสายพันธ์ุใดสายพันธ์ุหนึง่ใน 4 สายพันธ์ุทีเ่ป็นสาเหตุที่ทำให้เป็นไข้เลอืดออก 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

รายการประเมิน (............................) คะแนน 
ตอบได้ครบถ้วน 2 
การอธิบายส่วนที่เกี่ยวข้องกับการตรวจหาสารพันธุกรรมระดับโมเลกลุไม่ครบถ้วน 1 
ตอบไม่ถูกต้อง/ไม่ตอบ 0 

 


