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                       โดย พญ.พิมพ*ชนก วงษ*อาสา 

        โรคมือเท9าปาก เป;นโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสในกลุFมเอนเตอร*โรไวรัส พบบFอยได9เด็กอายุน9อยกวFา  5 ปJ แตFอาจพบใน

เด็กโตรFวมได9 และมักระบาดในชFวงฤดูฝน เช้ือท่ีกFอโรครุนแรงได9คือ เอนเตอร*โรไวรัส 71 (EV71) 

อาการ ท่ีพบคือ มีไข9 1-2 วัน มีแผลในปาก มีจุดแดงหรือตุFมน้ำใส บริเวณฝ]ามือ ฝ]าเท9า อาจมีผ่ืนบริเวณแขน ขา และก9นได9 และ

อาการมักดีข้ึนเองภายใน 1 สัปดาห* 

ภาวะแทรกซ9อนรุนแรง ได9แกF สมองอักเสบ เย่ือหุ9มสมองอักเสบ และกล9ามเน้ือหัวใจอักเสบ 

การติดตFอเกิดข้ึนได9โดยสัมผัสน้ำลาย น้ำมูก เสมหะ ตุFมหรือผ่ืน หรืออุจจาระของผู9ป]วย ท้ังทางตรงและทางอ9อม 

การรักษา ให9รักษาตามอาการ เชFน การใช9ยาลดไข9 ยาชาบ9วนปาก 

การปฏิบัติตัว คือ หยุดเรียนเป;นเวลา 7 วัน แจ9งทางโรงเรียนเพ่ือดูแลทำความสะอาด แยกของใช9 หม่ันล9างมือด9วยน้ำสบูF เน9นย้ำ

การทำความสะอาดด9วยแอลกอฮอล*อยFางเดียวไมFสามารถฆFาเช้ือได9 ทำความสะอาดของเลFนและส่ิงแวดล9อมทุกวัน 

อาการท่ีต9องมาโรงพยาบาล คือ ไข9สูงนานเกิน 2 วัน กินได9น9อย อาเจียนบFอย หอบเหน่ือย ซึม แขนขากระตุก หรือมีการ

เคล่ือนไหวผิดปกติ 

วัคซีนปeองกัน เป;นการปeองกันโรคมือ เท9า ปาก สายพันธุ* EV71 ซ่ึงเป;นสายพันธ*ท่ีกFอให9เกิดความรุนแรง เชFน สมองอักเสบ เย่ือ

หุ9มสมองอักเสบ ฉีดได9 ต้ังแตFอายุ 6 เดือน – 5 ปJ 11 เดือน โดยฉีด 2 คร้ัง หFางกัน  1 เดือน 

 

 

     ท่ีมา https://www.gj.mahidol.ac.th/main/paediatric-knowledge/hand-foot-and-mouth-disease/ 

 

 

โรคมือเท+าปาก 



 คำถามท่ี 1 แบบเลือกตอบ : โรคมือเท+าปาก 

 

ข,อท่ี 1. จุดมุ2งหมายสำคัญของผู,เขียนบทความน้ีคืออะไร 

1. เพ่ือให9ทุกคนหวาดกลัว 

2. เพ่ือให9รู9จักโรคมือเท9าปาก 

3. เพ่ือให9ผู9อFานสบายใจ 

4. เพ่ือให9ระวังชFวงฤดูฝน 
 

 

     เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : 2. เพ่ือให9รู9จักโรคมือเท9าปาก 

     กระบวนการอ2าน: การบูรณาการและตีความ 

สถานการณL: บริบทการอFานเพ่ือการศึกษา 

แหล2งท่ีมา: เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง: แบบตFอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง: บอกเลFาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข,อสอบ: แบบเลือกตอบ 

ความสอดคล,องตัวช้ีวัด: ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอFาน 

 

คำถามท่ี 2 แบบเลือกตอบเชิงซ9อน : โรคมือเท+าปาก 

ข,อท่ี 2 คำถาม : เม่ือนักเรียนได,อ2านบทความข,างต,นแล,ว นักเรียนควรให,คำแนะนำแก2บุคคลประเภทไหน ท่ีเส่ียงอาจจะเปSน

โรคมือเท,าปาก และแนะนำอย2างไร 

คำตอบ

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ : เม่ือได9อFานบทความข9างต9นแล9วจะแนะนำเด็กท่ีมีอายุน9อยกวFา 5 ปJ หรือเด็กโตรFวมได9 และแนะนำให9

ฉีดวัคซีน ต้ังแตFอายุ 6 เดือน – 5 ปJ 11 เดือน โดยฉีด 2 คร้ัง หFางกัน  1 เดือน 

กระบวนการอ2าน : การบูรณาการและตีความ 

สถานการณL : บริบทการอFานเพ่ือการศึกษา 

แหล2งท่ีมา : เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง : แบบตFอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง : บอกเลFาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข,อสอบ : แบบเลือกตอบเชิงซ9อน 

ความสอดคล,องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอFาน 

 

 



 

คำถามท่ี 3 แบบเติมคำตอบแบบป�ด : โรคมือเท+าปาก 

ข,อท่ี 3 คำถาม : ภาวะแทรกซ,อนรุนแรง ของโรคมือเท,าปาก ได,แก2อะไรบ,าง  

คำตอบ....................................................................................................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ คำตอบท่ี : ภาวะแทรกซ9อนรุนแรง ของโรคมือเท9าปาก ได9แกF 

1) สมองอักเสบ 

2) เย่ือหุ9มสมองอักเสบ  

3) กล9ามเน้ือหัวใจอักเสบ 

 

กระบวนการอ2าน : การบูรณาการและตีความ 

สถานการณL : บริบทการอFานเพ่ือการศึกษา 

แหล2งท่ีมา : เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง : แบบตFอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง : บอกเลFาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข,อสอบ : แบบเติมคำตอบแบบป�ด 

ความสอดคล,องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอFาน 

 

คำถามท่ี 4 แบบเติมคำตอบแบบเปYด : โรคมือเท+าปาก 

ข,อท่ี 4 คำถาม : จากบทความข,างต,น นักเรียนคิดว2าอาการแบบใด ท่ีคาดว2าผู,น้ันอาจจะเปSนโรคมือเท,าปาก 

คำตอบ

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ : ข้ึนอยูFกับดุลยพินิจของผู9ตรวจ 

กระบวนการอ2าน : การบูรณาการและตีความ 

สถานการณL : บริบทการอFานเพ่ือการศึกษา 

แหล2งท่ีมา : เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง : แบบตFอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง : บอกเลFาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข,อสอบ : แบบเติมคำตอบแบบเป�ด 

ความสอดคล,องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอFาน 

 

 



 

คำถามท่ี 5 แบบเติมคำตอบแบบอิสระ : โรคมือเท+าปาก 

ข,อท่ี 5 คำถาม : ให,นักเรียนยกตัวอย2างพร,อมอธิบายวิธีการปฏิบัติตัว เม่ือทราบว2าเปSนโรคมือเท,าปาก 

คำตอบ

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

เฉลย/แนวคำตอบ : ข้ึนอยูFกับดุลยพินิจของผู9ตรวจ 

กระบวนการอ2าน : การบูรณาการและตีความ 

สถานการณL : บริบทการอFานเพ่ือการศึกษา 

แหล2งท่ีมา : เน้ือเร่ืองเดียว     

รูปแบบของเน้ือเร่ือง : แบบตFอเน่ือง 

ประเภทของเน้ือเร่ือง : บอกเลFาอธิบายเหตุผล   

ลักษณะข,อสอบ : เติมคำตอบ 

ความสอดคล,องตัวช้ีวัด : ท 1.1, ม. 1/2: จับใจความสำคัญจากเร่ืองท่ีอFาน 

 

 

 


